صدينه النزبيه 


السنة إلتاسعة والثلاثون اكتوبر 1941 العدد الآول 


مس 
بتتتحيم 


نصسدرها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 
رئيس محلس. الادارة : الاسستاخ معدموم قبك العزيل يوسف 0 


جلا لا يلد جل سيا بد بيد رذ بد إل مل جل للد .الل جك جد يد جد جل جل جز سيت جب جب سك بز لجل إلا جر جل جل جل ل جع يلد زد جل يد ميد باد جب جل 3 جا 3 ج21 جل 


رئيس التحرير : الآستاذ الدكتور بوسف صلاح الدين قطب ٠‏ 
. هدير التحرير : الأستاذ محمد سسعيد دزت ٠‏ 


هيئة التحرير 
الأستاذ الدكيتور ابراهيم عصمت إمطاوغ 
الأستاذ الدكتور حاهد زصران 
الآستاذ الدكتور حسين بشير محمود 
الأستاذ عبد الرحمن محمود محمد 
الاستاذة الدكتورة عطيات محمد خطاب 
الأستاذ محمود النبوى الشاال. 
الإستاذ الدكتور محمود عبد القادر محدى 


ييي جل 9 دجن 9 بان جز جا جا 14 1 جد +1 جد 36 وي ا أ بج باو سو يمر سر ودياك لاسو كج جر يج 1 1 خلا يط ج3 جلا +9 ج21 50 


تصدر فى اربعة اعداه سئويا ‏ -- 


© الاشتراك السنوى جنيهان ٠‏ 0 


© ترسل المقالات الى السد الأستاذ مدير تحر متلق ٠‏ 
؟٠‏ ميدان التحرير بالقاارو عت 1 الو ررمي 201 اه 


3 - 
(ماحدنا) لش الها : ”5 368 


فى هذا العدد 


سسسفواطر حول المؤتمر القومى لتطوير التعليم 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح ألدين قطب 
حط_تراتيجية تطوير التعليم فى مصر 
؛الستاذ محصد سديد عزت 
العملاقات | لمتبادلة سدن الاماء 
للدكتور مصطفقى أحمد عبد أتباقى 
المرحلة الاعدادية بدواة الامارات العربية 
الدكتورة ليلا رياض محمد المسيرى 
المقدمة ( 5881:0053 ) لآلة البيانو 
وأسلوبآدائها عندكلمن شوبان وسكريابين 
للدكتررة ابتدسام محمد نر العادالى 
فاعلية بعض الوسائل التعليمية فى تعليم 
مهارتى التمرير والارسال فى الكرة. الطائرة 
د١منىجودة‏ د١لبلاالمسرى‏ د ٠عفاف‏ خطابى 


١ 


و 


مه 


ف 


:كلمة المحرر: 
خواط ولو تسرالقوىلتطويالتعيم 


رنوا لسو/ام4١‏ ) 
دبدسينا د التو لوس ف صلو ع الرب ولب 


رئيس التحرير 


وجه الأستاذ الدكتور أحمد فتحى سرور وزير التعليم اللدعوة 
آلى أكثر من ألف شخصية علمية وتربوية من المعنبين بشئون التعليم 
للمشاركة فى أعمال المؤتمر الذى عقد بجامعة القاهرة خلال الفترة من 
١١ 4‏ يوليو ١540‏ وذلك اناقشة أهم قضايا تطوير التعليم 
فى مصر ٠‏ وكان من بين المدعوين ممثلوا الأحزاب المختلفة والنقابات 
الأهنية والمهتمون بشئون الانتاج والصناعة ورجال الدين والاجتماع 
وأصحاب الفكر والرأي فضلا عن خبراء وزارتى إلتربية وائتعليم 
والتعليم العالى والمجلس القومى للبحوث امتربوية وأسائذة الجامعات 
فى مختلف التخصصات وخاصة التربوية منها .٠‏ . 


وقد انقسم أعضاء المؤتمر الى تسع لجان ناقشت أربع منهما 
المسائل المتعلقة بتطوير التعليم قبل الجامعى وهى لجان : 
ديمقراطية التعليم » وتطوير التعليم العام » زاعداد المعلم وتاحيله 
وتطوير التعليم الفنى ٠‏ واختصت خمس لجان أخرى بمناقشة تطوير 
التعليم الجامعئن وهى لجان : تخطيط التعليم الجامعى واقتصادياته » 
والقدول فى الجامعات. » والدراسات العليا » وتكوين الطالب الجامعى» 
والبحوث وردط الجامعة بالمجتمع ٠‏ وقد عرضت على كل لجنة من 
هذه اللجان نتائج المدراسات والتقارير .والبيانات التى سيق" اعد 'ذاها:: 
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فى مرحلة التحضير للمؤتمر ؛ سواء منها المتقارير الخاصة بمؤضفسو ع 
دراسات اللجنة أو غيرها من المومْسوعات العامة التى تهم جميم لجان 
المؤتمر وخاصة الورقة التى أعدها وزير التعليم حولاستراتيجية تطوير 
التعليم فى مصر؛للعرض على المتمر وابداء الرأى فيها » وهكذا انتهت 
مناقشات كل لجنة من لجان المؤتمر التسع الى مجموعة من التوصيات 
أو التقارير عرضت بعد تنسيقها على الجاسة الختامية للمؤتمر ى 
صورة مشروع التوصيات والتقرير الختامى الذى أقره امؤتمر » 
وسوف نحاول أن ننقل الى قراء « صحيفة التربية » خلاصات من هذه 
التوصيات وكذلك تلخيصا لاستراتيجية تطوير التعليم فى مصر وبعض 
التفازير الأخرى وذثك بالقدر الذى تتسع له صفحات هذه المجلة فى 
ها العدد أو فى الاعداد المقادمة ان شاء الله ٠‏ 


ما هو الجديد فى هذا المؤتمر ؟ : 


كان السؤال الذى يلاحقنى به الكثير من زملائى وأصدتائى 
وتلاميذى عقب انتهاء هذا المؤتمر واعلان توصياته هو ما الذى أضافه 
هذا المؤتمر الى ما لدينا من رصيد توصيات المؤتمرات السابقة ؟ وقد 
يرىبعض اارأقبين أن الكثير مما جاه فى توصيات هذا المؤتمر وتقاريره 
من تشخيص اعيوب التعليم وسلبياته وكيفية علاج مشكلاته وتطويره 
وتحسيئه هو من قبيل الكلام المعاد الذى سيق أن أقرته المؤتمرات 
واللجان والدراسات المختلفة على مدى ثلاثين عاما على الأقل ومع ذلك 
لم يحدث التطوير بالقدر المطلوب«وهذا القول وأن كان يبدو صحيها 
الى حد ما الا انه قول يتسم بروح التشاؤم واليأس والاحباط الذى 
يجب آلا يتسرب الى تفوسنا » فيقعدنا عن الاستمرار فى الالماح 
والمطالبة باصلاح التعليم وتطويره ٠‏ ومع كل ذلك ويرغم تجسارينا 
السلبية السابقة ى تطوير التعليم فان هناك من المؤشرات ما يدل على 
أن هذا المؤتمر يبشر بمستقبل أفضل للتعليم ٠‏ 


ان هذا الاحساس لا يأتى من وهم أو من فراغ أو من مجرد 
«التمنيات المطبية »؛ فكل من كانت له صلة يمراحل الاغداد لهذا المؤتمر 
على مدى السبعة الأشهر التى سبقته يشعر بآن الداقع الى عقده 
كن بها ذن ارا القدادة السياسية علق ومع تلوين التسلي تعن 
قمة أولوبات برامج الاصلاح فى مصر فى الفترة القادمة » ولم يكن 
هذا خافيا على أحد ٠‏ فقد توالت تصريحات السيد رئيس الجمهورية 
محمد حسنى مبارك فى كلماته الرسمية فى الآونة الأخيرة بآن التعليم 
هو ألداة تطوير المجتمع وتشكيل مستقبل الأمة » وائه لذلك يجب أن 
نعطى الدفعة التى تتناسب مع أهميته ى حياتنا ٠‏ بل أكثر من هذأ 
نان السيد الرئيس قد تفضل بحضور دفل افتتاح المؤتمر والقاء كلمة 
توجبهدة كان لها أكير الأثر فى اثابرة الاهتمام بأعمال اللؤتمر ودلت 
على الامتمام اأرسمى الشديد بيأمر التعليم ووجوب تسخير كافة 
الامكاناتلتطويره لمسايرة المرغبة الشعبيةالجامحةفمناءالمجتمعبالاعتماد 
غلى سواعد وعقول أبنائه طلاب اليوم ورجال العغد » وكما أكد الرئيس. 
فى كلمته أن التعليم هو مستقبل الأمة ومناط آمالها فى بناء أبنائها 
واعدادهم اجابهة المستقبل وحل مشكلاتها بما يحقق رفاهيتها ٠‏ 


ومن هذه المؤشرات المبشرة بالخير أيضا اختتام أعمال المؤتمر 
بكلمة ضافية من السيد رئيس مجلس الوزارء الدكتور عاطف صدقى 
.حيث أكد على اهتمام الحكومة بتطوير التعليم منوها بامستعدادها 
أوضع توصيات المؤتمر موضم التنفيذ نظرا ]ا تعلقه الحكومة من أهمية 
على تطوير التعليم واصلاح مساره وزياهة فاعايته لتحقيق آلماك 
الشعب والاطمئنان .الى مستقبله ٠‏ 


: وقد كان من نتاشج هذا الاهتمام امرسمى اللشديك ودفضل وعى 
أ مؤتمر تعليمى سابق مما أثإر الوعى لدى جماهير الشعب وشد 
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اهتمام الآباء والمعلمين والتلاميذ والخبراء والمثقفين وغيرهم بأهمية 
تطوير التعليم » وبذلك التقى. الاهتمام الرسمى والاهتمام .الشسعبى 
واهتمام رجال التربية ورجال التعليم فى مختلف مراحله ومستوياتثه 
ونوعياته واهتمام ذوى الفكر: والرأى الحر والعلم والخبرة » والتقى 
الجميع على رأى واحد وهو عدم الرضا بالأوضاع الحالية للتعليم 
وضروة معالجة مشكلاته وتطويره ألى الوضع الذى يتناسب مع الأهمية 

التى توليها الأمة له ٠‏ 


وكان هذا هو الجديد الذى نبع من هذا المؤتمر ٠‏ 
ماذا بعد المؤتمر ؟ 


فما الذى بقى بعد ذلك ؟ لقد وصلنا الى وضع لم يسيق لنا أن 
حظينا بمثله بالنسسبة الى هذا الاجماع على ضرورة اعطاء الأولوية 
لتطوير التعليم واصلاح مساره . وف رأيى أن على رجال التربية 
ورجال التعليم ومنظماتهم العلمية والنقابية وعلى جميع المسكولين 
مسئولية مباشرة أو غير مباشرة عن النهوض بالتعليم انتهاز هذه 
الفرصة التى سنحت لنا جميعا فنطرق الحديد وهو ساخن ونتقفدم 
بالآراء والخطط المدروسة لتطوير التعليم تطويرا شاملا فى كافة 
جوانبه وليس تطويرا شكليا فى الجوائب الهامكشسية التى لا تكلف 
حهدأ ولا تتمللفب أأعماء مالية كما حرت العادة فى محاوللات التطوير 
المسايقة وأن نسترشد فى ذلك بالدراسات العلمية والمحوث التطبيقية 
الحادة ء 


أن التطودر دملية فنية لها أبعادها وأساليبها وقواعدها العلمية.: 
هو ددداً بتحديد الأحداف العريضة أو البسياسة العامة للتعليم ثم 
التعرف على الواقع وما فيه من تقدم أو قصور لتحتيق هذه السباسة 
أو الأهداف وبعد ذاك تحدد الأساليب والوسائل التى تستخدم ق 


و 
حدود الامكانات التى بمكن توذيرها من مادية وبشرية للعبور بالتعليم 
من الوضع القائم امى الوضع المستهدف ؛ كما أن عملية التطوير يجبم 
أن تعتمد على الأسلوب العلمى والتجريب والتقويم المستمر والافادة 
من التغذية المرتجعة فى تعديل المسار أولا مدأول وبتطلب كل ذلك مناخا 
اجتماعيا ملائما حيث يتعاون فى هذه العملية جميع المعنيين من خبراء 
ومخططين وعاملين ف ميدان التعلم يساندهم رأى عام مستتيي 
وتؤازرهم المإسسات المختلفة فى المجتمع وكذلك الآباء والمفكرون 
وغيرهم ٠‏ 

وقد أحسن السيد وزير التعليم صنعا بأن ققدم للمؤتمر ورقته 
الممتازة عن « استرايجية تطوير التعليم فى مصر » كما يراها وقد وافق 
المؤتمر عليها كما تمت بحمد الله مناقشة جميع الموضوعات التى كانت 
مدرجة فى جدول الأعمال اللخاصة بكل لجنة من لجان المؤتمر وذلك 
بفضل تعاون جميع الزملاء الذين أسهموا ف مناقشات اللجان » وخرج 
ال لؤتمرون بالتوصيات التى عرضت ف الجلسة الختامية العامة للمؤتمر 
والتى سوف نلخصها لقراء صحيفة التربية فى عدد آخر ٠‏ 
عوامل حاكمة ومؤثرة فى عملية التطوير ؛ 

يتوقف نجاح تطوير التعليم على عدة عوامل وردت فى الاستراتيجية 

السابق الاشارة اليها غير أن هناك عددا من العوامل الحاكمة التى 
لا يمكن أنينجح التطوير اذا لم يتنبه المنفذون والمخططون الى أهميتها 
ويكفى أن ثنوه هنا ببعض هذه العوامل التى أمبفرت اأناتشات عن 
أهمية مراعاثها » ومن هذه العوامل ٠‏ 
ه التمويل : 

فالتطوير لا يمحن أن يتم دون أيجاد مصادر للتمويل ليناه 
المدارس وتزويدها باأرافق والمعامل والمكتبات » وإركم المستوئ المادغع 
والاجتماعى للمعلمين والعاملين فى حقل التعايم :صفة عامة.٠‏ 


. الململم : 
أذا أحكمت جميم حلقات التطوير بدقة شديدة » وأهمل تطوير 
المعلم وتطوير اعداده وتدرييه أثناء الخدمة لكى يكون واعيا بأهداف 
التعليم قادرا على استخدام الأساليب والوضان المتى يحقق بها هذه 
الأهداف ولديه المهارات الكافية لتقويم كج عمله وعمل تلاميذه » اذا 
أهملت هذه الجوانب فلا بمكن أن يحقق 5 أهدافه ٠‏ 


بي 


هو الجانئى المدرسية : 


20 يتطلب التطوير لرفع كفاءة التعليم وتحسين كيفه أن تكون كثافة 
' الفصول فى الحصدود التى تمكن المعلم من رعاية تلاميذه وتشخيص 
'جوانب النقص أو النمو فى تفكيرهم وصحتهم وشخصياتهم وسوكياتهم 
الخ ٠٠+‏ وتتطلب هذه العناية الفردية بكل منهم الا يزيد عدد 
. التلاميذ فى الفصل عن ثلاثين أو أريعون تلميذا ٠‏ كما 
أن نظام الفترات وعدم اتباع نظام اليوم الكامل يجعل التعليم 
ناقصا ومبتوراءموتلجا الادارات التعليمية الى تكديس التلاميذ ف الفصل 
أو الى نظام الفترات بسبب عدم توفر الأبنية المدرسية » فامدرسة التتى 
بنيت لتستوعب ٠٠٠‏ تلميذ لكى يتلقون تعليما مطورا وموجها أصبح 
'مبناها يستخدم لتعليم المفى تلميذ فى فترتين كل فترة منهما ألف 
.تلميذ * ومعئنى ذلك أن مثل هذه المدرسة تعمل بقوة أرمع مدارس 
عادية تتمشى مع التطودر المطلوب يراعى فيها العناية الفردية بتربية 
الثلميذ واليوم الكامل وتوفيي الأنشطة المصاحبة من فنية ورياضية 
وعلمية واجتماعية وثقافية ٠٠٠‏ الخ ٠‏ 


© الادارة التطيمية: 


اذا أهملت الادارة التعليمية فى عمليات تطوير التعليم » فلا يمكن أن 
نطمئّن الى نتائجه غالتعليم الجيد يحتاج الى قيادة واعية قادرة على 
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التنسيق والتوجيه وتحقيق إلأهدإف » وهذه كلها جوائب فئية وعلمية 
يجب أنيعد القائمون بها اعدادا علمياوعمليا والا انهاركلجهد فالتطوير 
هذه يعض العوامل المؤثرة أو الحاكمة بالاضافة الى العوامل 
والأنشطة المصاحية والامتحانات وغيرها مما ورد فى الاستراتيجية 
التى وافق عليها المؤثمر عند القيام بالتطوير ٠‏ 
وختاما : 
يجب أن نتذكر المبادىء الآثية : 


أن هذا المؤتمر ليس غاءة فى ذاته وانما هو حاقة ىق عمل 
متصل وهو بذلك بداية لحمل كبير لاحق ولجهود جبارة 
يجب أن تبذل فى س.بيل تطوير التعليم وتحسمينه وتحقيق 
أهداف الأمة وآمالها فى حياة أفضل ومسكقيل أكثر اشراقا ٠‏ 
ان هذا الجهد المنتظر يجب أن يقوم على التخطيط الملمى 
وقوه 
وعلى النظرة الشاملة والتكامل لجميع جوانب التطوير 
ومحالاته ٠‏ 
وعلى مؤازرة جميع مؤسسات الدولة ٠‏ 
وعلى الايمان الشعبى العام بخطورة المشكلة وأهمية علاجها 
وعلى الاستمرارية فى متابعة هذه الجهود وتقويمها ٠‏ 
وآخيرا نحن على ثقة أن القائمين على هذه العملية الفسخمة 
تحت قيادة السيد وزير التعليم سوف يوفقون باذن الله فى اقتمام 
هذه المشكلة القومية .الهامة بفذلى ايمانهم الشديد وجرأتهم ف اقتحام 
المشكلات بصفه ة عامةء+ 
وفقهم الله ووفقنا جميعا الى فق الى لون الله 


استاتجرة تطوررالتف يرق يعمشز 


تقديم وعرضص 
الآأستاذ / محمد سعيد عزرت 
مدير التحرير 
انقه :| لؤقيالقووى قاين الناليم بوميورية امغر التونيتة, 
تحث رعباية السيد الركيس محمد حسنى مببارك رئيس 
الجمهورية » وبرئاسة الأستاذ الدكئور أحمد فتحى سرور وزير 
التعليم » وذلك فى المدة من ١4‏ الى ١١‏ دوليو ١5409‏ بقاعة الاحتفالات 
الكيرى بجامعة التاهرة ٠‏ 
ولقد ألقى السيد رئيس الجمهورية فى حفل الافتتاح كلمة شاملة 
أشار فيها سسادته الى الأمور الهامة التالية : 
ه ان اصلاح كل شىء فى المجتمع بيدأ بالتعليم ٠‏ 
© أن التعليم حق تكفله الدولة » ومجائية التعليم التزام دستورى ٠٠‏ 
© أن سياستنا التعليمية يجب أن تتجه الى بناء الشخصية المصرية. 
القادرة على مواجهة المسقبل : وذلك مع تأكيد الهوية الثقافية 
العربية والاسلامية للشخصية المصرية » دون تعصب يدءوئا لهي 
الانعزال عن العالم ورفض 0 على تطور الفكر فيه ٠‏ 
© ان أقامة المجتمم المنتتج وتحقيق التدمية الشاملة » هى من الأموو. 
الجوهرية المرتيطة بأهداف عليه التى تواجه المستقيل ٠‏ 
© أن الدولة لا تستطيع وحدها أن تواجه العبء بأكمله وبشتى أبعاده.. 
ولابد من مشاركة شعبية شاملة فى عملية الاصلاح ٠‏ لان تكون 
الجهود الحكومية والشعبية منسقة متجائسة ٠‏ 
ولقد كأنت ورقه ة الدمل الرئيسية ق هذا المؤتمر هى : 
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« استراتيجية تطوير التعايم فى ممر » التى تقدم بها الأمستاذ: 
الدكتور أحمد فتحى سروروزير التعليم .٠‏ © 
ويسعدنا أن نقدم لقراء صحيفة التوبية فى هذا العدد من الصحيفة 
خلاصة الاطار العام 5 الاستراتيجية » وذلك ايمانا من هيئةٌ تحرير 
الصصيفة بأهمية ما جاء بهدّه الوثيقة من فكر تربوى تميز بالرؤية: 
. الشاملة لتطوير التعليم فى مصراه 
ونأمل بمشيئة الله أن نقدم فى العدد القادم من الصحدرفة خلاصة: 
توصيات الؤتمر القومى لتطوير التعليم ٠‏ : 
خلاصة الاطار العام لاستراتيحية التعليم فى حصر : 
تمهسيد * 
الآن ونحن على مشارف القرن الحادى والعشرين » تبدو الحاجة 
ملحةالى تطوير الدجلية لق ميان بخاره علمية واعية : تقوم على معالجة 
مشكلاته الراهنة بأسالبب غير تقليدية » ودرؤبة جديدة تكفل اقامة 
نظام تعلرمى حديث ينشىء المستقدل وبوجهه (بديلا للنخلام الذى ينتظر 
تعليمى حديبث ينشىيء المستقيدل ودوكهه ( بديلا النظام “لذى بنتظطفر 
اخطار المستقبل لكى يلهث ورائها بعد د حدوثها فى محاولة للتكيفمعها ) 
وذلك ضمانا لاستمرار الحباة وتحفيقا للتئمية الشاملة فى رجوع الوطن. 
دما يمكنه من أداءدوره الحضارى فى عالنا المعاأصر ٠‏ وواقم الكّمر أن 
التعليم فى مصر يعانى من أزمة خطيرة بسبب ما يواجهه من مشكلات 
ضذمة » ذات حرانب متعددة ومتداخلة ومتشابكة ٠‏ اذلك ليس من 
الغريب فى شىء أن يتعرض نظامنا التعليمى فى السنوات الأخيرة 
ْ اوجة ,من النقد الرعيا رحا اواولا 1 
أخرى من العالم ٠‏ 
والحقيقة أن أزمة التعليم فى مصر ما هى الا انعكاس طبيعى 
' ونتاج حتمى لآفرازات فترة التخيير العمرق والسزيع التى نجحتازهة 


1 
ازآن #انشيعة للفوامل و يراك بو القاروف الك مرك بوب فصر تان 
مدار تاريخها المعاصر ء سواء كانت سياسية أو اإجتماعية أو اقتصادية. 

محلية أو اقليمية أو عالمبة ٠‏ [ْ 
كل هذا أدى الى أن يبكون طريق التنمية انشاملة أمام مصر 
طويلا وشاقا وهلىء بالتحديات التى تتطلب ضرورة العمل بكل الوسائل 
المتاحة لاقامة بنى أساسية للعلم والتكنولوجيا واقامة تنمية اجتماعية 
متوازية ومتواكة مع التئمية الاقتصادية فى آن واحد ٠‏ وآمام هذه 
التصدياتث الضخمة والطموحات العريضة » غأنه ريما لا يكون من 
المبالغة فى شىء اذا ما قلنا أن مواجهة تلك التحديات وتحقيق تلك 
الطموحات لا يمكن أن تلم الا بالتعليم » الذى يقوم على بناء الانسان 
والمجتمع » وبعمل على المحافظة على التوازن الدقيق بين الاصالهة 
الذاتية والمعاصرة العلمية ه ويساهم فى الترجمة العملية لمد؟ الاعتماد 
على النفس ف مجال المتدرة التكنولوجية » ويوذر قدرات علمية وفنية 
مؤهلة تقود عجلة التقدم السياسى والاجتماعى والاقتصادى فى مختلف 
الممالات ٠‏ 
ولهذا كان من الضرورى وضع استراتيجية لمتطوير التعليم هن 
أجل تحقيق التنمية الشاملة ومواجهة تحديات المسقبل ومتطلبات 
القرن الواحد والعشرين ٠‏ 
ولقد أيقنا أن استراتيجية تطوير التعليم بجميع مراحله هى 
كيان واحد متكامل ؛ ولا تختلف فى اتجاهاتها وركائزها باختلاف 
مراحل التعليم ٠‏ ولهذا كان أمرا طبيعيا أن تكون المسئولية الوزارية 
عن التعليم بأشره فى يد واحدة ضسمانا للوحدة والقكامل فى الفكر 
والنظرة والمنهج فى اطار السياسة العامة للدولة ٠‏ 
ولقد كانت أمامنا كافة الجهدد البناءة التى بذلت من قمل فى 
سبيل تطوير' التعليم وتخطيطه وتحديثه ٠‏ الا أنه فى ضوء الظروف 
الحالية لأواقع التعكمى بقروده ومحدداته ومشكلاته المصاحبة 
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للمتغيرات : سواء المحلية أو العالمية » والتى, تفرض علينا تجديات.. 
ضخمة ٠‏ وف اطار طموحات مصر الجديرة بمركرها الحضارى ٠‏ كان 
لابد من نظرة ورؤية جديدة لا تأتى من فراغ ولا تبدأ من الصفر » 
وائما تم تشكيلها وتأصيلها باستخدام ذلك ,الزصيد لمخم من 
الجهود والمحاولات والخيرات والدراسات التى شارك فيها العديد من 
الأجهزة والمفكرين والخيراء والقائمين على شئون اعد ا 
السابقين أو الحاليين فى بلادنا العظمة ٠‏ 
© البناء الموضوعى والمنهجى لقضية تطور التليم فى مصر : 

ترتكز محاولتنا لتطوير التعليم في مصر »؛ على وضع بسياسة 
تعلدمية واضحة الأعداف ؛ ورسم استراتيجية محددة المنطلقات 
والمحاور » وذلك فى الاطار الدستورى الحالى لليلاد ( أى المبادىء 
الدستورية الأساسية الحاكمة لسياسة الدولة فى مجال التعليم )»وبحيث 
يمكن من خلالال تلك المنطلقات والمحاور الاستراتيجية وبواسستطها 
ترجمة السياسة التعليمية ( الأهداف المتوخاة ) فى الواقم الحى. 
ترجمة عملية وواقعية » على أساس مجموعة من الخطط والبرامج 
التنفيذية ذات التوقيتات الزمنية المحددة ٠‏ 
(١‏ الاطار الدستورى : 

وتتمثل المدادىء الدستورية الأساسية الحاكمة لسياسة الدولة فى 
مجال التعليم فى الآتى 

أولا : التعليم حتى تكفله الدولة ( المادة 14 من الدستور ) ٠‏ 

ثآائيا : اشراف الدولة على التعليم كله (المادة 14 من الدستور)* 

ثالثا : مجائية التعليم فى مؤسسات الدولة التعليمية فى مراحله: 

المختلفة ( المادة ٠؟‏ من الدستور ) ٠‏ 

رايعا : المزامية انتعليم الابتدائى ( المادة 18 من الدستور ) ٠‏ 

وهذه المبادىء هى جزء من اطار كلى حدده الدستور المصرى 
سئة 15/١‏ للمقومات الأساسية للمجتمع فى المواد من 7 الى 9 ٠‏ 


1 
سنت السياسة التطيمية : 
أما الأعداف المتوخاة من تطوور التعليم مكحمدم مراحله خانها 


تنحدد على النهو التالى : 
أولا : التأكيد على بتاء الشخصية المصرية القادرة على مواجهسة 
الممستقيل 0 


اقامة المجتمع انتج ٠‏ 
ثالثا : تحقيق التنمية الشاملة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية ٠‏ 
رابعا : 0 جيل من العلماء ا 
وغنى عن الديان أن تلك الأهداف لا تأتى من فراغ وائما تستمد 
مما يواجه المجتمع من تحديات ومتغيرات عالمية ومحلية ٠‏ ومن لآمال 
التى ينشدها هذا ااجتمع لخيره وسد احتياجاته ؛ ومن كونها عير عن 
فلسفته وخركته ونظامه الاجتماعى والسياسي والاقتتصادى : 


هذا فضلا عن اعداد جيل من العلماء والفنيين كدف رابع من 
السياسية التعليمية » يقوم على تحقيق الهدف الأول » ومن شأنه أن 
يحقق الهدفين الثانى والثالث ٠‏ 


؟ ل دعاتم الاستراتيجية : 
ع( منطلتات الاستراتيدية ل وأعدو ف الاتى 4 


أولا. : شيمولية التطوير ٠‏ 

ثانيا : قومية التطوير ٠‏ 

ثالثا : التنسيق بين القطاعات ٠‏ 
رابعا : التعليم المتكامل ٠‏ . 
خامسا : التعليم الذاتى , 
بسادسا : التجريب التربوى ٠‏ 
.سابع|:. البحث التربوى ٠‏ ' 


.ثامنا : المرونة ٠‏ 
تاسعا : قومية العمل ندو مهو الأمية ٠‏ 
عاشزا' : التئيؤ التربوى ٠‏ 1 
حادى عشر : تعليم الكبار ٠‏ 
ثانى عشر : تنوع البنى التربوية ٠‏ 
ثالث عشر : عدم ربط العمل بالشهادة ٠‏ 
(ب) محاور الاستراتيجية : 
وتتمثل فى تسع » تم تصنيفها فى ثلاث مُجموعات وذلك على 
الأولى : محاور عامة لجميع دراحل التعليم : 

0 زيادة فعالية ديمقراطية التعليم‎ ١ 
٠ حم التوسم ف التعليم الفنى والارتقاء بمستواءه‎ 
. توفير التمويل اللازم للتعليم بجميع مراحله‎  # 

غ ‏ حسن أعداد المعلم وتأهيله ١ ٠‏ 

ه ‏ زبادة فعااية الادارة التعليمية والجامعية ٠‏ 
ااثانية : محخاور خاصة بالتعليم العام : ْ 
١‏ الارتفاع بالمستوى الكيفى للتعليم العام .٠‏ 
٠‏ الارتفاع بمستوى الثانوية العامة ٠‏ 
الثالثة : محاور خاصة بالتعليم العاآلى : 
م تطوير نظم التعليم العالى وأنماطه وأسالييه ٠‏ 
ه ‏ زبمادة فعالية البأراسات العليا والتحوث لتحقيق الثنمية والقدرة 

٠ةيملعلا'‎ 

' ارتكازا على التحديد السابق لكل من الأهداف المتوخاه من تطوير 

التعليم ( السياسة التعليمية المستهدفة ) والدعائم الأساسية 


15 


لاستراتيجية تطويز التعليم ف مصر ؛ فانه تجدر الاشارة الى أن هذة ٠‏ 
التحديد انما تم من خلال منهج علمى يرتكز على الآتى : 
(1) استعراض الاتجاهات العامة التى حكمت حركة التعليم فى صعر من. 
النادية ا!تاريخية : وذلك وفقا للتقسيم الآتى : 
أولا : التعليم حتى أواخر القرن الثامن عشر ٠‏ 
ثانيا : التعليم فى القرن التاسع عشر ٠‏ 
ثالثا : التعليم فى القرن العشرين ( حتى سنة ٠ ) ١905‏ 
رامعا : التعليم فى الفترة فن سنة 140١‏ وحتى الآن ٠‏ 
إصِ) تشخيص أ أهم مشكلات أأواقع الراهن للتعليم ( مسسواء العام 
وألفنى أو العالى ) فى مصر : 
© وتبدو أهم المشكلات المتعلقة بالتعليم العام والفنى فى الآتى 
أولا : غياب النلسفة التعليمية المواضحة ٠‏ 
ثانيا : غياب الطابع القومى للتعليم ٠‏ 
ثالثا : غياب التخطيط التعليمى ٠‏ 
رامعا : تأخر النظام التعليمى عن مواجهة التغيرات ٠‏ 
خامسا : أصلاح النظام التعليمى كرد فعل لحركة خارجية ٠‏ 
سادسا : جزئية الاصلاحات التعليمية ٠‏ 
سابعا : غياب الوعى الجماهيرى بمشكلات النظام التعليمى 
وأهمية تطويره ٠‏ 
ثامئا : عدم التنسيق والتكامل بين التربية المدرسية والتريية 
اللامدرسية ( الاعلامية والثقافية ) ٠‏ 
تاسعا : تخلف المقررات والمناهج والوسائل والأدوات التعليمية 
سواء ما يتصل فيها بغلية الطابع النظرى للمقررات وصلابتها وجمودها 
واخفاقها عن مسايرة ومواكية التطورات المختلفة » وغباب المنميج الذى 
يمكن التلاميذ من التفكير باسلوب علمى بدلا من التلقين وحشد الأذهان 
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بالمعلومات : وقصوره ف الاهتمام بالتلميذ من حيث ميوله ومواهبه 
وقدراته - وعدم فاعلية وسائل التقويم من خلال الامتحانات بصورتها 
التقليدية » وافتقاد الوسائط المختلفة التى تجسد المجردات وتقرب 
المعانى وتشرح الأفكار ( وهو ما يطلق عليه تكنولوجيا التعليم ) 

عاشرا : قصور الأنشطة الأدبية والفنية والعلمية والاجتماعية 
والدينية بالرغم من أهميتها القصوى كوسائل ف المنهيج المدرسى لبناء 
الجانب النفسى والاجتماعى والقيمى والجمالى والحركى عند انسان 
المستقل ٠‏ 

حا بخن #السيور تلبات اقداق :للم باازم من مواقت 
الاستراتيجى فى العملية التعليمية ٠‏ 

ثانى عشر : عدم توافر القدر الكافى من المائى المدرسية وسوء 
حالة معض الأبينة التعليمية القائمة ٠‏ 

ثألث عثر : عدم كفاءة الادارة التعليمية ») سواء من جيث الفلسفة 
والمفاهيم والوظائف ؛ أو من حيث الطرق والأمساليثِ والقدوات 
الادارية ؛ أو من حيث الكفاية البشرية ٠‏ 

رابع عشر : الاخلاك يمبدا التكافؤٌ بين الفرص. فى التمايم ى 

صور متعددة ٠‏ 

خامس عشر : الافتقار الى الجدية وانتشار التسيب والدروس 
الخصوصية والغشس الجماعى 93 

سادس عشر : عدم الاهتمام .بالقدر اللكبافى ببإلتعليم الفني . * 
وخاصة الصناعئ والزراعى هن “خلال العمل على معالجة سبابياته 


.المنديدة ٠‏ 
اسان بي مدئما 0 اللشكلات المتحلقة #بالتهليم . الجامعى ١‏ العالى, غيم 


. أإرم :ب 5ش ١‏ 
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أولا :: .عدم الاستقرار على تحديد فلسفة التعليم العسالى, 
الجامعى -. /! 

ثانيا : نقص الموارد المتاحة أملم. التوسم قلكمى والكيغفى ف, 
.التعليم الجامعى وخدماته ٠‏ 

ثالثا : ضخامة حجم القاعدة والكثافة الطلابية ى الجامعلت: ٠‏ 

رابعا : عد مكفاءة نظام القبول فى الجامعات بالدرجة المطلوبة .. 

خامسا : عدم فاعلية أدوات العملية التعليمية الجامعية.؛ مسواف 
من حيث النظام الدراسى » أو وسائل التعليم » أو المناهج ألدرأسيق .٠‏ 

سادسا : عدم الاهتمام بالدراسات العليا والبحوث بالدرجية. 
الكافية ٠‏ 

سابعا : قلة عدد أعضاء هيئة التدريس بالنسبة لاعداد الطلاب م 
وانشغال جانب كيير مئهم بأعمال خارج الجامعة التى ينتسبون اليهاء, 
مع عدم التوازن سين العدد المتاج وأعباء التدريس أو الاشراف على 
الرسائل والبحوث » وعدم وجود ضوابط دقيقة تكقل حسئ اعداد 
أعضاء هيئة التدريس وترقيتهم الى أعلى المستويات العامية ٠‏ 

ثامنا : اتخفاض كفاءة الادارة الجامعية ٠.‏ 

تاسعاأ عدم الأهتمام الكاقى بالتعليم العالى غير الجامعى والدّى 
يتجلى فى صور عديدة منها عدم التخطيط السسليم لهذا النوع دن 
التعليم وضعف اللموارد المالية المخصصة له » والتركيز فى المقررات 
والمناهج على الطابع النظرى وانخفاض مستوى الكفاءة التدريسية فى 
كثيرمن المعاهد وعدم وجود أعداد كافية من أعضاء هيئةالتدريس وضعف 
المستوى العلمى لبعضهم » مع وجود خلل فى خريطة التوزيع الجغراى 
أو المكانى للمعاهد الصناعية والزراعية بما يخدم احتياجات التنمية 
الاقليمية الشساملة » وضعف اشراف وزارة التعليم العالئ على المشاهد 
العالية الخاصة + 


5] 
( ج) استشراق المستقبل : 
مع قرب حلول القرن الحادى والعشرين بمعالله وتحدياته » وما 
ينطوى عليه من متغيرات تمارس تآثيرا مباشرا أو غير مباشر » على 
الداخل ٠‏ ولقد تم تحديد تلك المتغيرات فى مجموعقين : 


الأولى : متغيرات عالمية : 
وتبدو أهم تلك المتغيرات فى الآتى : 


٠ تطور نظم الاتصال واستغلال الفضاء‎ ١ 

؟ ‏ الثورة العلمية والغزو الفكرى ٠‏ 

٠ التعاون الدولى وتداخل المصالح‎  # 

؛ ‏ الربط بين تقدم العلم والتكنولوجيا والتنمية . 

ه ‏ التغير فى النشاط البشرى والتحول فى القيم الاساسية 


لات سياق التسلح 0 
م نقض الموارد الطبيعية وتغير البيئة ٠‏ 
الثانية : متفرات محلية : 

وتتمثل أهم المتغيرات فى الآتى : 
١‏ من الحرب الى السلام ٠‏ 
 »‏ تزايد السكان ٠‏ 
 ”‏ من التخلقف الى التنمية ٠‏ 

؛ - من الائفتاح الاستهلاكى الى الانفتاح الانتاخى ٠‏ 
ه من التبظيم امسياسى الواحد الى تعدد الاحزاب ٠‏ 

٠ ب من .التبسيب الى الانضباط والجدية‎ ٠. 


.؟ 


العا المتبا” رلتيكن لاب و وبا سَامْرراان 


الدكتؤر مسطتي أحمد أعيد “الباقى 


كلية التربية > :عامية القاتعرة 
فرع الفيوم 


تمهيد: 


5-7 قديما وحديثا 0 داف 5 مواطنا صالحا 
قادرا على المشاركة فى بناء ورقى مجتمعه فى مستقبل حياته ٠‏ 

ولتحقيق هذا أنهدف تعددت الأساليب وتباينت الآراء والأفكار 
حول تربية الطفل ؛ وذلك وفق نظريات وتصورات تبناها ودعى_اليهسا 
الفلاسفة والمفكرون والثربويون عبر العصور والقرونٍ مئذ أفلاطون 
وحتى اليوم ٠‏ فأفلاطون ‏ على سبيل امثال ‏ ناد بررة تربية 
الأطفال جميعا وفق نموذج معينةأو ما يمكن أن يطّلق عليه بالنموذج 
الموحد لتربية الأطفال ٠‏ ثم جاء من بعده أرسطو 3 وأكدا على رفخض 
هذا النموذج وضرورة ة الاهتميام بالفروق الفردية واتباع طبرق' 
وأساليب تربوية تتلائم وطبيعة الطفل ٠‏ واذا انطلقنا الى تربية الطفل 
فى العصور الوسطى فانه فى الفترة المتقدمة من هذه الفصتوز والقى 
كان بسودها الركود العقلى والجمود الفكرى فان هناك أفكار" وكراء 
نلدت دضرورة ة استخدام فواعد صارمة الوا على الطايل من 
منطلق أن الانسان شرير يطبعه ٠‏ 

وبعد تطور الحياة الفكرية فى أغقاب عصُْور النهفة وخلال 
عصور التنوير تغيرت النظرة 'الى.تربية الطفل من منطلق فَهِمم جستديد 
للطبيعة الانسانية » فنجد على سيل المثاك « جون لوك » يزى آن 
عقك الانسان صفحة بيضاء يمكن أن نخط عليها ما نشسناء »* وبالتالى 
أعطى للبيئة وللظروف المحيطة بالانسان آهمية قصوى ف عملية التربية 


نذا 


.والتئنشكة ل ودن ثم كانت له فكرته عن ترسية الطفل » وهى الذكرة 
النابعة من نظريته وفهمه للطبيعة البشرية ١ ٠‏ 


ومن معد « جون لوك »6 جاء « جان جاك روسو » ونادى بأفكار 
جديدة وجريئة كان لها تأثيرها الواضسم فى التربية العامة ٠‏ وتربية 
سروح ناد لح ار انار الصو لا ل 
التى ما تزال تحتل مكانة هامة ف الفكر |! لتربوى حتى الوم ٠‏ 
ركفن فلاوسو #افكزة أن الطفل شرير يطبعه ©» ا 
وانما هو خير بطبعه لأنه من صنع الله الخالق العظيم > أو بتعبيره 
2 الائسان خير مطبعه ؛ ما لم تمتد اليه يبد المشر » » وكما هو 
ترون :تاذق .يتربية الطقبل عن .طرق النيثة الى 'التجامل النتاهر 
معها.ء 5 

ثم توالت بعد ذلك الأفكار والنظريات التى تدعو فى مجملها 
الى ترمية الطفل ورعادته والاستجابة احاجاته واعداده » ليكون قوم 
صالحا نافعا فى مستقبل حياته(١) ٠‏ 
ولكن الجدير بالذكر انه مع تباين الأفكار والآراء والنظريات » 
واختلاف الطرق 000 التى نادى بها أو وض عها الفلاسفة » 
والمفكرون ؛ والتربويون ؛ لتربية “الطجل الا إن حاك صردا ع أن 
ترمية الطفل عملية ضَعبة معقذة »' ليست سهلة بْسيْطة كماسيتضنو 
ااحمقن + فقيلا عن أن كت من الآناء لبن لديهم ال لذن" من 
المعرفة والخيرة بأمبس وأساليب تربية التفل تربية سليمة(8 ٠‏ 


من هذا المنطلق فان هناك ما نديسفةه الأجماع ا وجود 
(3) وقد تطرعت الآراء. فى هذا السدة حي ١‏ « سكيئر » دعى 
الى ضرووة ووب التحااق ,الآباء فى- بر نامج > ن الكردبة “الوالدّية قبل 
عجملية الايجاب + ؤقد وجهت تلك الفكرة. .باعتراضات شنيدة_افئْ نؤلك 
انوقت . 


لذن 
التربوية المناسبة لهم واراحل نموهم ٠‏ 

ولقد ظهرت أهمية وجود هذه المؤسسات ف العصر الحديث وفى 
الوقت الحاضر بصفة خاصة » وذلك بعد خروج امرأة للعمل؛وانشغال 
الأسرة عن آطفالما وبالتالى عجزها عن آداء وظيفتها الكاملة فى 
رعاية الطفل وتنشثته التنشئة الاجتماعية السليمة ٠‏ ومن ثم ظهمرت 
وكثرت دور الحضائة ورياض الخطفال من أجل معاونة الآباء على أداء 
هذه الوظيفة ذات الأهمية الالغة ٠‏ 


وبظهور وانتشار دور الحضانة ورياض الأطفال أصبحت مجالا 
للدراسة وامتقويم من أجل رفع كفاءتها » وتأكيد الصملة بيئها وبين 
الأسر المعنية وايجاد علاقة وثيقة ومتبادلة بينهما وبين الآباء » حتى 
يمكن أن يؤدى كل منسمادوره ووظيفته الذى يكمل دور ووظيفة 
الآخر٠‏ 


مشككلة الدراسة : 


من منطلق الدعوة الى ضرورة وجود علاقة متبادلة بين الأسرذ 
ورياض الأطفان 4 فان هذه الدراسة تحاول الكشف عن طبيعة هذه 
العلاقتة وأبعادها ؛ ومن ثم الأجابة عن التساؤلات التالية : 

١‏ ما الدور المنتظر من الآباء ومن معلمى رياض الأطفال فى 
تثرمية طفل ما قبل المدرسة ؟ 


© س كيف يمكن تدعيم العلاقة بين الآباء وبين معلمى رياض 
الأطفال بما يساعد كل منهما على آداء دوره فى تربية طفل ما قيل 
اللدرسة بحيث يكمل كل منهما وظيفة الاخر ؟ 


يف 

ومن ععذه التساؤلات يتبين لنا أن الدراسة تهدفت الى : 

١‏ اللتعرف على الدور المنتظر من الآباء ومن معلمى رياض 
' الأطفال ف تربية طفل ما قبل المدرسة ٠‏ 

؟ ل تحديد مظاهر الاتصال بين الآباء وبين معلمى رباض 
الاطفال » 
ودين معلمى رياض الأطفال » مما قد دساعد كل منهما على أداء 
دوره على 'للوجه الكفضل ٠‏ 

وتنطلق الدراسة من معض المسلمات الأساسية : 

١‏ أن للأباء ولمعلمى رياض الأطفال دورا منتظرا من كل منهما 
الأطفال تتم أثناء التحاق الطفل بهذه الرياض ٠‏ 

“ا ملس أن احداث عملية التكامل يبن دور الاباء ولذدور معلمى رياضس 


مصطلح وحدود الدراسة : 
رياض الأطفال : أن رياض الأطفال بالمفهوم المستخدم فى هذه 
الدراسة تعنى تلك المؤسسات التربوية الاجتماعية التى يلتدق: 
بها الأطفال » من سن أريم سئوات الى ست سئوات تقريبا » ليخظوا 
حقدر من الرعاية والتربية الصالحة بعض الوقت ٠‏ ورياض الأطفال 
بالمفهوم الذى نلتزم به خلال هذه الدراسة للأطفال الأسوياء وحداهم» 
وليس للمعوقين بآى شكل من الكشكال » كما انها ليست للاقامة الدائمة 
وائما لبعض الوقت( ٠‏ ش ظ 
وعلى هذا الأساس وف ضوء مشكلة الدراسة : وأهدافها » 


4 
ومسلماتها » ,.وحبدودها تحاول الاجابة عن أس_كلة المشكلة وذلك من 
خلال الآثى : ْ 
3 لد الدور المنظز هن الآباء ومن معلمى رياض الأطفتتال تجاه 
طفل ما قبل اللدرسة ٠‏ 
أثشكال الاتصال بين الآباء ودين معلمى رياض الأطفال ٠‏ 
طرق وأساليب تدعيم العلاقة بين الآباء » ومعلمى رياض 
الأطفال ٠‏ 
الدور المنتظر من الآباء نجاه تربية طفل ما قبل المدرسة : 
أن دور الآباء تجاه تريبة الطفل دور معقد .صعب تحديده ؛ 
ويختلف من أسرة الى أخرى ٠‏ ومع التسليم بهذه الدقيقة فانه من 
المتعارف عليه أن الأسرة تشكل البيكة الأولى التى بعيش فيها 
الطفل منذ ولادته » فهى بالنسية له المجتمع الصغير الذى يتحرك فيه 
وينمو داخله » وتتشكل أسس شخصيته وتتكون العلاقات الأولية 
بين الطفل وبقية أفراد أسرته ٠‏ باختصار تتم داحل الأسرة الخطوات 
الأولى لعملية التنشئة الاجتماعية وتتشكل العلاقات التى عادة ما 
تقتسم بالحب والعطف وااحنان تجاهه » فضلا عن أن الآباء يحاولون 
نتروا النلفل نه ندر الأمكتان بت 'التؤاء المناسيب واللكان الذي 
مضع المبهجة والمرح والسرور » وتزويد الطفل بالأدوات والألعاب 
المسلية 6 والتى تقناسب مع ميوله ورغباته ٠‏ 
كما أن للتباء دورا هاما فى اكساب الطفل القواعد والسلوكيات 
المتعارف عليها فى المجتمع وغرس القيم الاجتماعية فى نفوس الأطفال ٠‏ 
9 عادة اكساب هذه القواعد عن طريق غير مباشر من خلال التعامك 
.إليومى مع الطفل » وفى بعض الأحيان يتم هذا بطروق مباشر » وذلك 
.بشرح ,وتوضيح هذه القواعد والسلوكيات والقيم بأسلوب ياست 
وطبية الملنك السفن ٠+‏ 
كما أن للآباء دورا هاما في العناية بالطفل من الناحية المحية 


ه15 


ش بأساليب ووسائل متعددة » كوقايته من الأمراض » وتوفير بيئة صحية 
خظيفة » واجراء عمليات التطعيم والتحصسينٍ خسه الأمراض التى قد 
يتعرض لها الطفل فى هذه المرحلة الهامة من حياته ٠‏ 
' ومن جانب آخر فان للآباء دورا هاما فى تشجيع ادق على 
النمو الذاتى وتوفير انفرص المناسبة لمساعدته على الخلق والابتكار 
وتئمية ة خياله. واكسابه القدرة اللغوية(م) * 
خلاصة الول أن لآباء دورا هاما فى توفير كافة الجوانب المادية 
والمنويةةالتوتساعد الطفل علئالتقو جسمائيا وضقليا ووجدانيا ونقسيا 
وخلقيا واجتماعيا ٠‏ ولاك أن الدور المتوقم من الاباء يتوقف على 
مدى وعيهم وقدراتهم على رعاية الطفل وتقباه : ويتوقف كذلك على 
مدى عطاءهم لهذا الطفى » واشعاره دالحب والحنان ٠‏ وتشجيعه على 
التعبير عن ذاته » ومنحه الثفة فى النفس »؛ والقدرة على العمل داخل 
الجماعة ٠‏ وجدير بالذكر أن ما يتمتم به الآباء من خصائص العطاء 
والرعاية للطفل تعتبر من الأمور الطبيعية » وبعبارة أخرى تعتبر 
الخصائص والسمات التى وضعها الله فى الكائنات الحية(؛) ٠‏ 
ومن منطلق رعاية وعناية الآباء لأطفالهم » فانه من المتوقع أن 
يقوم هؤلاء الآباء باختيار أنسب رياض الأطفال لأبنائهم وذلك لتوفير 
التربية المناسبة والجيدة لهم : 
ولقد طرحت العديد من المدراسات دعض الشروط 55-0 
فى رياض الأطفال والتى ينبغى على الآباء التأكد من توفرها فى هذه 
الرياض قبل الحاق أبناءهم يهاء ولعل من أهيم هزه الشروط 
والمواصفات(ه) : 
أن تكون روضة الأطفال من المؤسسات اأرخص لها بمزاولة 
عملها » وتقع تحت اشراف جهة , رسمبة معترف بها 0 
أن تتوافر فيها البيكة الصحية السليمة : التى تبساعد على 
النمو السليم للإطفال ٠‏ 


"> 
أن تتوافر الشروط الصبسحية اللازمة لا يقدم للاطفال من 
ات غذائية فى هذه المرحلة العمرية الهامة ٠‏ 
أن تتوافر فى رياض الأطفال الأنشطة الاجتماية والفرذية 
وأدوات ووسائل اللعب المناسية » التى تساغد على تنمية 
الاتجاهات الاجتماعية والانفعالية المرغوب فيها لدى الأطفال» 
وتكسيهم ف الموقت ئففسة حصيلة لغوية جددة 3 
أن يراعى فى هذه الرياض توزيع الأطفال على مجموعات 
عمرية متقارية ٠‏ 
ب أن تكون المعلمات العاملات فى هذه الدور على مستوى جيد 
من الاعداد وامتدريب » وأن تكون مؤهلات للتعامل مع طفل 
ما قبل المدرسة ٠‏ 
أن تكون المشرفة أو المديرة لهذه الرياض ذات خبرة كافية 
فى مجال العمل برياض الأطفال » وقادرة على ادارة وتنظيم 
هذأ النوع من المؤسسات التربوية ٠‏ 
أن تكون رسوم الاشتر تراك للطفل مئناسبة لدخل الأسرة ٠‏ 
أن تكون قريبة على قدر الامكان من منزل الأسرة » أو من مكان 
عمل أحد الوالدين » وذلك لسهولة اصطحاب الطفل وتجذبا 
للمخاطر التى قد يتعرض لها الطفل ٠‏ 
وعلى هذا الأساس بتبين لنا من ما سبقأن للقياء دورا هاما 
فى تربية طفل ما قبل المدرسة قبل التحاقه برياض الأطفال ؛ ولهم 
دورهم الهام فى اختيار الروضة المناسبة للطفل ٠‏ 
وهنا نصك ألى أن للاباء دورا ثالشا بعد التحساق أطفالهم 
بهذه الرياض ٠‏ هذا الدور المنتظر أو المتوقع من الآماء موضوع 
السسطور ااثالية : 
' لقد طركت الدراساتت العديدة مظااعر قيام الأباء بآأدوارهم 
بعد التحاق أطفالهم بالروضة المتاسبة ٠‏ وف الوقت نفسه طرحت 


لاا . 
هذه الدراسات أن ما يقوم به الاباء من' ادوار تجاه أطفالهم بعمد. 
التحاتهم بهذه الرياض يتوقف على عوامل كثيرةعمن بينها درجة التعلم. 
والمستوى الثقافى والاجتماعى للاياء ٠‏ 
وعلي هذا الأساس يمكن أن تأخذ الأدوار نماذج متعددة لعلاقة 
الاباء برياض الخطفاك ومن ثم يمكن أن تأخذ هذه الملاقة أحد 
الأشكال التالية(ه) : 
آباء تنحصر علاقتهم برياض الأطفال فى العمل كمربين 
ومعلمين لأطفالهم فى المنزل ٠‏ 
آباء تنحصر علاقتهم برياض الأطفال فى العمل كمشاهدين 
فقط » لطرق ووسائل تربية ورعاية الطفل فى روضة الأطفال ٠‏ 
آباء يعملون كمتطوعين فى بعض الأحيان للمشاركة فى أنشطة: 
رياض الأطفال ٠‏ 
بت آناه معطاون كمطوضن :واقدين فى انط وام القطفال: + 
آباء يعملون كأعضاء عاملين فى رياض الأطفال ٠‏ 
آباء يشاركون فى وضع وتخطيط العملية التربوية فى رياض. 
الأطفال ٠‏ 
من خلال هذه النماذج يتبين لنا أن هناك العديد من الأدوار التى 
يستطيع الآباء القيام بها بعد التحاق أطفالهم برياض الأطفالءفبعض 
الآباء يكتفى بأن يكون مربيا ومعلما للطفل ف المنزل » وبعض آخو 
يكتفى بمشاهدة ومراقبة الطرق والوسائل التربوية المستخدمة مم 
أطفالهم فى روضة الأطفال دون مشاركة أو ابداء الرأى » وبعض ثالث 
من الآماء دشارك فى أنشطة روضة الأطفال كمتطوعدن مؤقتين؛وبعض 
رابع يشارك فى رياض الأطفال كمتطوعين دائمين + وهناك من الآباء 
من يعمل ف رياض الأطفال كاعضاء عاملين وهم يشسكلون نسبة 
قليلة ٠‏ وأخيرا هناك دن شارة ف وضع وتخطيط الأنقغطة الثربوية- 
ابذه الرياض + 


عا 
وهكذا نرى “أن لآباء أدوارا متعددة متوقعة وذلك .قبل التحاق 
الطفل بروضة الأطفا ل» ثم عند اختيار الروضة 3 المناسية ؛ ثم بعد 
التحاق الطفل بالروضة + هذه الأدوار دمكن أن تاساعم قْ تقديم خدرة 
تربوية مناسبة للطفل وترفع فى الوقت نفسه كفاءة العملية التربوية ٠‏ 


البو النتظس هن معلمى رياس الأطفبال تجاه تربية حتفل ما قبل 
الدرسة : ظ 
ان المتحاق الطفل برياض الأطفال » لعملية اختمارية.» تتوقف تماما 
على رغية الآباء ٠‏ وهناك أسباب عديدة تدعو الآباء اللمى' ارسال أبنائهم 
الى رياض الخُطفال » من بيثها حاجة الأم ال العمل ؛ لزيادة دهضق 
الأسرة » أو شعور الاباء بآن الطفل قد أصيح ف مرحلة عمرية 
يستطيع أن بتكيف من البيئة المخارجية » أو أنه 3) استطاعة القائمين 
بالعمل فى رياض أطفال أن يقدموا له رعاية وخدمة تربوية وذلك من 
خلال الامكانيات والوسائل الترفيهية والألعاب الموجودة ى رياض 
ااخطفال » واللتى قلما تتوفر بنفس القدر فى المزل ٠‏ هذا بالاضافة لي 
رغية الأياء فى الحاق أطقفالهم برداض الأطفال » ات 
للالتحاق بالمادرسة ٠‏ 
ورياض الأطفال تعد وتؤسس اواجهة الاحتياجات الخاصة مطفق 
ما قبل المدرسة “ولتلعية متطلبات ' هذه اأرحلة في:»٠5‏ شتى جوائب “الذموء 
'دمعئنى آخر 6 هى مدكة ترفوبة من الدرجة الأولى تضم , أطفالة دن 
مرحلة عمرية واحدة متقارية ٠‏ : 
وقبل التغرض للدور “المنتظر من معلمى أرياض الأُطفال “* هناك 
مصعض الأسس والممادىء النى يذمعى غناك مغلمن رياض الأطفالى 
ادراكها حتى يستطيعوا القيام بذورهم غلي أكملتونجها "ولغلة من' أهم 
هذه لأس وا أبادىء ما يلى(/) : : 
يقطف معدل أائمة ق" الهولة المبكزة من طفل لآنخر ؛ 


كنا 


ح الطفث هو ذرد تقل ينبغى الأمتمام نه منقرذا يجانئب٠‏ 
مجالات الأنفظة الجماعية الأخر 007 
الفل* ف درخلة رفاكق . الالطفال عادة ما يكون تغوفا » ولديه. 
رَعبة للتعلم © ويكون تعلمه أسرع وإلعد اذا ما ارتنئط ما. 
يتعلمه باهتماماته' واكتياجاك ٠‏ 
الأطفال يتعلمون من . بِعْضَهُم ‏ البعض كيفية تحمل السكولية» 
واحترام الملكية الفرذية” : عترم الذات وتقيل الآخرين. 
' والاعتماد على النقس ٠‏ ش 
الوسط المتربوى المناسب هو ذلك الوسط الذى يساعد على. 
الابتكار والاكتشاف ٠‏ ومن خلال ذلك يتعلم العثفل المهارات 
الأساسية لنموه فى مختلف الجوانب ٠‏ 
0 اليؤم المتكامل الذى يضم الأنشطة المختلفة » هو أحد الوسائل. 
الأساسية لتنمية الطفل فى جميع جوائب النمو ٠‏ 
اللعب هو أسرع وشيلة للتمل: واللتعلم ٠‏ 
بناء رياض الأطفال على مساحة واسعة يهل حركة الأطفال» 
ويساعد علنى همارسة كل من الأنشطة: الجضاعية ؛ وأتشطة- 
المجموعات الضغيرة ٠‏ 
المام معلمى رياض الأطفال بالمعلومات » والمهارات اللازمة » 
للتعامل مع طفل هذه المرحلة ؛ يساعد تك 
المجتمع الجديد بالنسبة له ٠‏ 
توافر نظام أدارى جيد كه يساعد على تجاح' العملية: 
| الاشرافية والادارية أللظطلوبة لهذا' النوع' من بالأنسام 
التريوية ٠‏ 
هذه هى أهم الأسس والمبادىء » 'التى ترى البديد من الذراسات. 
انه هن الضرورى وقوف معلمى راض الأطفال عَليهنا © وادراكهم 


و 
لأمعادها » ومن خلالها دمكن القيام بالأموار المتوقعة من همؤلاء 
المعلمين 3 0 من أهم هذه ١‏ ما مله : 
مهارات جديدة تنتاسب مع امكانيات وقدرات طثئل هذه المرحلة 05 
" ل تدذريب الطغفل أثئاء فترة وحجوده فى روضة الخُطفال على 
عه أكساب الطفل خلال فثكرة التحاقه بروضة الأطفال مصطلحات 
لغوية جديدة تغطى اهتماماته وتعينه على التعامل والتفاهم مع بقية 
أفراد المجتمع ٠‏ 
؛ ‏ اتاحة الفرصة الطفل للتعبير عن شعوره وانفعالاته بطرق 
ووسائل اجتماعية مقدولة ك 

ن تشجيع الطفل على الابتكار والخلق » وذلك من خلال 
الوسائل. لوا ومجموعة الذلعاب ا ف روضه ةُ الخُطفال ٠‏ 
الطاعة للقواعد المتعارف عليها والقبولة من ا 1 

7س تقديم رعأية صحية على مستوى عاك » وذلك من خلال 
اشراف لب كلد :موف بالتعاون .0 الطيت الزائر ؛ هذا بالاضافة 
قد تصيب ملفل تلك 4 الرحلةم ٠‏ 0 
عمكن 8 ستل كافة جوانب 0 ا والاجتماعية والاوية 

.والانفعالية والابتكارية والأخلاقية والصخية ٠‏ ش 

لكن من الجدير بالذكر أن القيام بهذه الأدوار يتوقف بااضرورة 

على 57 توافر الاعداد الجيد » وادابلا المناسب لهؤلاء الاين : 


لف 


انها تتلاقى فى كثير من جوائيها مع أدوار الاباء » مما يؤكد على مدى 
أهمية عمق الاتصال بين الآناء وبين معلمى رياض الأطفغعاك 
ومن هنا «ثبادر التساؤل التالى : لمالا يكون هناك تكامل وتنسيق 
وتعاون بين جهود الآباء وبين جهود معلمى رياض الأطفال ؟ ٠‏ ان 
هذا التكامل لاشك معمل على رفع مستوى الخدمات التربوية اللقدمة 
وى السطور التالية نطررح بعض نماذج » وآشكال الاتصال بين 
الآباء وبين معلمى رياض الأطفال » التى قد تساعد فى احداث هذا 
التكامل المنشود ٠‏ 
شكال الاتصال بين الآباء وبين معامى رياض الاطفال : 
يمكن أن تتم عملية الاتصال بين الاباء » وين معلمى رياض. 
الأطفال بطريقتين(ة) : 
)1( اتصال فى اتجاه واحد : 1ن تالكمه الإقينا - و0 
ويكون هذا النوع من الاتصال من جائب رياض الأطفال » 
ومتجها الى الاباء »؛ ويمكن أن يأخذ هذا الاتصال صورة نشرة 
ممسطة ( مجلة ) مكونة من صفحتين أو ثلاث يقوم باعدادها معلمات 
روضة الأطفالك ١‏ وقد يشترك فى وضعها الأطفال أنفسهم ( ٠‏ وترسل 
الى الاياء فى بداية العام » تتضمن هذه المجلة نذة مختصرة عن 
روضة الأطفال والأنشطة التى يقوم بها الطفل فيها ٠‏ وكذلك أنواع 
المهارات الأمراد اكسابها للطفل » والرحلات المخطط لتنفيذها أثناء العام» 
وبعض التقصيلات الكخرى التى يعتم الآباء بمعرفتها ٠‏ 
١ب‏ اتصال 7 اتجاهين : ولزهن - وييدرا 
ويعتبر هذا النوع من الاتصبال أمر ضرورى لاحداث عملية 
التكامل ٠‏ و:هذا الاتصال يتطلب اتباع سياسة المماب المفتوح د معم0)» 
«يونامم بموق من جائنب هعلمن ونان الخطفاك ؛ ممعنى 57 الفرصة 


ا 
لكباء للمشاركة فى “أنشطة رياض الأطفال » وذلك لتشجيع الاباء على 
اتخاذ الخطوة التالية وهى تدعيم هذه العلاقة ٠‏ 

وتآخذ عملية الاتصال ف اتجاهين بين معلمى رياض الأطففال. 
والاداء أشكال متعددة من آهمها : 
(9) المتايلة لأول مرة : 

فى هذا اللقاء الأول » الذى غاليا ما يكم فى بداية العام 
الدراسى ف حجرة الاجتماعات » أو حجرة امديرة)يتحدد فيه الانطباع 
الأول لدى: الأناء كول مجموعة 'الأقواد العامليق فى زوفة الأطفيال 
وغالبا ما يكون لهذا الانطباع تأثير قوى عند الآباء » ومن جهة أخرى 
فان المعلمين من خلال هذا اللقاء وبما يتوافر لديهم من خيرة: ىف 
التعامل يستطيعون تكوين فكرة واضحة عن البيئة المنزلية التى يعيش. 
فبها الطفل ٠‏ وى ضوئها بتحدد غاليا أسلوب تعاملهم مع الطفل(١١)6‏ 
وى هذه المقابلة يمكن أن يصطحب معلمو رياض الأطفال الآباء فى 
جولة داخل الروضة ؛ للتعرف عليها » وعلى البيئة » التى سيقضى فيها. 
أطفالهم عدم ساعات كل يوم ٠‏ 
(ب) التقرير اليومى : 
قب كل ماامتسل بحالة الطفل » ودرجة نشاطه ؛ والغذاء الذى 6 
والتغضيلات الأخرى اليومية .٠‏ ويطلب من الآباء فى نهاية.التقرير كتابة" 
أئ .فلدوظاته : أو استفسارات عِن'حالة :للطفل + يفي جقيقة ,الأيبر 
فائه من خلال هذا التقرير اليوهى -المتبادل بين “صلمى ٠رياين:‏ الأطفال. 
والاباء يمكن أن تتكون علاقة وثيقة بين الطرفين ٠‏ 
(ج) اللقاءات العوضية : 

وعادة هنا. .تكون عن 30 المصادفة. . :و تتلمقق: عند بحضور الآناء 
لاضبلحاب] إلطفل الى المنزل'ف.فهاية أليوم. 6 حيث يتم لقاء ريع , جيني 


وى 
الآدباء وبين معلمى رياض الأطفال ٠‏ وعادة ما يستغرق هذا اللقاءه 
دقائق قليلة يستفسر فيها الاباء عن أحوال طفلهم وبعض المشكلات » 
التى تواجه الطفل ء وكيفية التغلب عليها » وف آحيان قليلة يتم هذ 
النوع من اللقاءات العرضسية خارج محيط رياض الأطفال فى السسوق 
مثلا » أو فى وسائل المواصلات +٠١٠ا‏ لخ 98 
(د) الزيارة المنزلية : 
فى بعض الأحيان يتطلب الأمر من معلمة رياض الأطفال القيام 
بزيارة لمنزل الطفل ٠‏ وق هذه الحالة بتحدد مبعاد الزيارة من خلال 
اتصال تليفونى من جانب المعلمة » وف الحقيقة أن الزيارة المنزلية لها 
قيمة فى حد ذاتها » فهى توطد العلاقة بين الطفل والآباء من جاتب 
والمعلمة من جانب آخر ٠‏ وف هذا النوع من اللقاءات يشعر الآباء بنوع 
يو الواهة النقيكسةة يميت كن 3 الااستعداد الكامل لاعلاء 
المعلمة كل المعلومات المى يمك نأنتساعدها فى التغلب على ما يواجهالطفل. 
من مشكلات داخل الروضة ٠‏ وف الزيارة المنزلية يمكن أن تتكون لدى 
المعلمة فكرة جيدة عن الطفل ووضعه الأسرى 4 وهو مما لاشك فيه 
يساعدها كثيرا فى تعاملها مع الطفل أثناء تواجده ى روضة الأطفال + 
ومن جانب كفن بهاته ل تافل النيازة" الازلية يقوم الأبار ترشن 
بعص المشكلات ؛ التى تواجه الطفل ف المنزل » والاستفسار عن بعض 
لكر الث بترددوا فا احينان عقرد ا 
ق روضه ة الأطفال ٠‏ 
جم م الآباء فى أنشطة روضة الأطفال : 
حينما تتوطد العلاقة بين الآباء وبين معلمى رياض الأطفال»وتكون 
أكثر ارتباطا من خلال الأشكال السابقة يمكن أن تتعرف المعلمة على 
بعض -القدرات لدى بعض الآباء ؛ التى قد تيد فى المشاركة فى الأنشطة 
. الترمزية داخل الروضة ٠‏ فمثلا معض الأداء يكون لديه القه دزة على 


(م-”م) 


2 
الخزف على آلة موسيقية » في هذه الحجانة يمكن أن تشركه المعملية 
فى الحفلات”؛ الثى تقيمها الروضة » أو أن يقوم ولى آمر ملفل بتسهيل 
رمارة 'أطال: الروهسة الى مجال عمله كمبنى التليفزيون » أو قيسم 
مل : رصعي ار مق :بصا أن .هذا البوع من 
المشاركة له قيمته الكيرى خاصة وانه يعمل على كسر الحاجز الفاصِل 

بين الاباء وبين معلمى رياض الأطفال ٠‏ 


(و) اجتماع مجالس الاباء : 
عند حلؤل ميعاد اجتماع مجلس الاباء » فان من الواجب على 
مديرة الأطفال أن ترسل لكل ولى أمر طفل خطاب » يحدد فيه تاريخ 
الاجتماع ومكانه + وف هذا 'النوع من الاجتماعات يتم مناقشة كل 
ما يتعلق بالأطفال من أمور »؛ وتقوم المعلمات بالرد على الاستفسارات 
المطروحة من قبلا لاماء » ودلاحظ أن هذا النوع من الاجتماعات بدعى 
اليه جميع أولياء أمور الأطفال » وليس فقط أولياء أمور الأطفال 
الذين يعانون من ع مشكلة ما ء 
(ز) صندوق الاقتراحات : 
من المبروض أن يوجد فى كل روضة أطفال.صندوق لاقتراحات 
الاباء » يضعون فيه مقترحاتهم وآفكارهم ٠‏ التى قد ترفع من كفاءة 
الخدمات التربوية المقدمة ى روضة الأطفال ٠‏ واقتراحات الآباء هذه 
من الخرورى أن تفحص بعناية من جائب المديرة ؛ والمعلمات مع ولى 
أمر الطفل صاحب الاقتراح » وذلك لاتخاذ اللازم ٠‏ 
وهكذا نجد أن هناك العديد من أشكال الاتصال بين الاباء؛وبين 
معلمى رياض الاطفال » التى يمكن أن تساعد على تكوين علاقة وثيقة 
بينهم »؛ ولاشك أن هذه العلاقة تفعكس على الطفل يما بعود عليبه 
دالمئفعة والمصلحة » لأن التفاهم بين المازل وروضة الأطفال خطوة 
ايجابية لتوحيد وتكامل دور كل منهما ٠‏ 


إن 


وهنا نتساءل كيف. يمكن تدعيم هذا الاتصلل والتكامل » وللاجاية 

عن التسباؤل نطرح البعد التالى وهو : 
تدعيم العلاقة بين الآباء ويين معلمى رياض الأطفال لأحدات ' 

التكامل بين أدوار كل منهما : 
اذا كانت هذه العلاقة ضرورة بالنسبة لجميع الاطفال فى المراحل 
التعليمية » فانها أكثر أهمية وضرورة فى درحلة دور الحضنانة : 
ورياض الأطفال(١11)‏ ولسنا بصدد الاشارة الى من ينبغى عليه أن 
يسعى لتوثيق هذه العلاقة » لأنه من الضرورى أن يسعى اليها كل 
المتضلين بالطفل » وطبيعة الجال يأتى فى مقدمة هؤلاء جميما الآباء . 
والمعلمون » لأن المصلحة مشتركة » والعملية التربوية تكون أفضل ما 
يمكن اذا ما تم توحيد وتضافر الجهود بين المنزل وبين روضة 
الأطفال ٠‏ 

3 دراسة أجريت للتعرف على كيفية تدعيم هذه العلاقة ) 
ولقد انتهت هذه الدراسة بتقرير ‏ «مجم» إامم. مدالو6» )1) ُ 
بحدد دور كل من الاباء » ومعلمى رياض الأطفال ©2. ندعم هذه 
العلاقة واحداث. التكامل المطلوب * فر ضوء هذه الدواسبة وف ضوء ما 
تقدم طرحه من جوائب تتبصل بالدور المتوقم والمنتظبر من الأماء 
ومعلفى رياض, الأطفال قبل وبعد الجاق الطفل بالروضة نتعرضس لهم 
التوصيات والمقترحات » التى قد استساعد على تدعيم. العلاقة -المتمادلة 

بين الآناء ون املع ريا القطال + 

توصيآات ومنترحات الدراسبة : 

فى ضوء ما سبق عرضه من ' مهاور أنشانسية: »:تاولت الدور 
المتوقم من_الأباء قيل التحاق .أطفالهم بِرْوضِة الأطفال:وخلال التجاقهم 
بروضة الأطفال » والدور المتوقع من معلمى هذه الرياض تجاه الُطِفال 
ومظاهر وأشكال الاتممال بين هذه الأدوار. لأحداث التكامل بينها » 


أ 
نحاوك طرح بعض التوصيات والمقترحنات التى قد تفيد فى تدعيم 
العلاقة بين الاباء ومعلمى رياض الأطفال من أجل تعميق وتوحيد 
وتكامل الجهود بينهما بما قد يرفع من كفاءة الخدمة التربوية المقدمة 
لطفل ما قبل المدرسة ٠‏ 

ويمكن تصنيف هذه التوصيات » والمقترحات الى ما يتصل منها 
بدور الاباء ودور معلمى رياض الأطفال » وكذلك دور المجتمع ٠‏ 
أولا : دور الآباء فى تدعيم العلاقة مع معلمى رياض الآطفال : 
ومتمثل هذا المدور فيما يلى : 
اعطاء المعلومات ؛ والبيانات اللازمة عن أحوال الطفل فى 
المنزل اذا ما طلبت معامة ووضة الأطفال منهم ذلك دون 
خوف أو تردد » 
الاهتمام بالطفل » والاستفسار عن شئونه يصفة دورية مما 
يشجم المعلمة على التعامل والتعاون مع الاباء ٠‏ 
نس عدم الانزعاج »؛ أو الضيق من طلب معلمة روضة الأطفال 
تلبية الدعوة ازيارة روضة الأطفال » والاشتراك ف: مجالس 
الاباء التى تعقدها الروضة كلماا مكنهم ذلك ٠‏ 
المشاركة فى الأنشطة والخقلات ؛ واللقاءاث فى روضة الأطفال 
كفتطوعين اذا ما' كانتا لديهم' قدرات »تومواهب تتيح 
لهم ذلك ١ ٠‏ 
التعاون مع مديرة روضة الأطفال ؛ والفئة٠الاشرافيةهوالمعلماته‏ 
فى التخطيط للعملية التربوية التى تتم ف روضة الأطفال ٠‏ 
ثانيا : دور دعامى رياض الأطفال فى تدعيم العلاقة مع الآباك : 
وذلك على الوجه التالى : 
ب خلق شعور صادق والسعى لكسب ثقة الآباء للعمل معا ٠‏ 


يعم 
السعى للتعرف على البيئة المنزلية » التى يعيش فيها الطفك 
والالمام والتعرف على المعلومات اللازم تواغرها » دون ضغط 

أو الحاح على الاسرة ٠‏ 

النظر الى الأسرة كجماعة » وكنظام » والنظر الى الطفل كجزء 
من هذا النظام لا ينفصل عته ٠‏ 

بذل الجهد لتحقيق أشكال الاتصال الواجب توافرها » وتكوين 
علاقات وشيقة مع الاياء ٠‏ 

اعطاء المعلومات والبيانات اللازمة للاباء عن طرق © وأساليب 
تربية الطفل الحديثة ؛ والاجابة عن أستفساراتهم بصورة 

علمية » بحيث يقتنع ويطمئن اليهم الآماء ٠‏ 

توجيه الاباء الى الاخصائبين فى مجالات الطفولة اذا ما 
تطلب الآمر ذلك بالنسبة لطفلهم(1) : 

58 تنظيم برامج 'للتربية الوالدية 6053 #معرمروط من خلاك 
روضة الاطفال تتضمن بعض المعلومات » والمفاهيم والخيرات 
فى مال تربية الطفل بشكل خاض » والحياة الأسربة 
بشكل عامي ٠‏ 

- استخدام سياسة الياب المفتسوح بمءناهمس عممل معم0 وذلك 
لتشجيع الاباء على اللجوء لهم وتشجيعهم على طرخ أى 
تساؤلات أو استفسارات ء. 7 
دعوة بعض الاباء ذاات المواهب والقدزات الخاصة-للعمل؛ فى 
رياض الأطفال كمتطوعين وذلك لتقريب وَجَها تالنظر» وكشى 
الحاجز بين الاباء وبين معلمى روضة الاطفال ٠‏ 


() يتبع هذا النظام فى دور الحضانة ؛ ورياض الأطفال الموجودة 
غى الاتحاد السوفيتى ,» وبعض دول الكتلة الشرقية 2 وذلك بتنظيم 
حورات على مدار العام فى مجال التريية الوالدية 2 والحياة الآسرية يلتحق 
جها الآباء الحدد أو الراغبين فى الزواج / أو المتزوجين حديثا ٠‏ 
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اخ زمادة عدد اللقاءات مع الاماء من خلال حلقات متاقئنة تتم 
دوريا ل مدار العام الدراسى ؛ هذا بخلاف اللقاءات 

الرسمية كمجالس الاباء ٠‏ 
ويجدر بنا فى ختام هذه التوصيات » والمقترخات أن نشير الى. 
دور المجتمع فى تدعم هذه. العلاقة » ول رفع كفاءة العمل المتربوى 
داخل مؤسسات رياض الأطفال ٠‏ * فالمجتمع له أهميته القصويى فى هذا 
المجال 6 وذلك من خلال ما تقوم مه .وسائل وأجهذة الاأعلام المختلفة 
فى شرح » وتوضيح وظيفة دور الحضانة ورياض الاطفال » بالاضافة 
الى تنظيم ندوات ومحاضرات من خلال أجهزة الثقافة الجماهيرية 
يلقيها متخصصون ف مجال التربية بشكل عام » وف مجال الطفولة 
دشكل خاص عن دور الحضانة » ورياض الاطفال » وكيفية تطويرها » 
وكذلك من خلال وضع ما يمكن أن يطلق عليه دليل للسمل 


عةوووطعة مأطقعفمؤوم (15) يحدد العلاقة بين الآباء ه وبين رياض 
الأطفال مما قد يعمل على الوصول لعملية تكاملية بين دور المتزل » 
ودور روضة الأطفال ٠‏ 


نخلص من كل ما سبق أن لكل من الآباء ومعلمى رياض 
الأطفاق دووا هاما فى تربية طفل ما قبل المدرسة » وأن ثمة علاقة 
رشقة نين .الآباه والمنامين هما نحن اهداك تكامل : وكتسيق وتعاوق 
بين هذه الأدوار من أجل املوصول الى تققد تقديم خدمة تربوية لهذا الطفك 
على أفضل وجه ممكن بما يعمل على أن يكوئوا مواطنين نافعين أجتمهم 
فى مستقبك حياتهم ٠‏ 


المراجم : 
ا من : ع#موصوواعيعل لأنطه ع- عرهطم8 ,] عواوعا8 (1 
40 ,39 ,م ,1976 .ث.5.نا ,لإمهمدهم2 ولللاأقة ممخغطويها 
+ المزيد من التعرف على المفاهيم المختلفة فى هذا المجال من حيث 
مدارس الحضانة » دور الحضانة » بيوت الأطفال » مراكز رعاية 
تنج فوزية دياب َ دور الحضانة 6 انشاؤها » وتجهيزها 4 ونظام 
العمل فيها » سلسلة تربية الأطفال فى مرحلة الحضانة » 
الطبعة الأولى » مكتمة النهضة المصرية ٠ 194١‏ ص" ٠‏ 


1ل 0ط .1م018 منكه91 بروام و15 ع ولومع8 0 سب 
85 77 رطضط ,1977 بمأبلاصنا 8 جوالمة وومع6 ,مهأ 


رصعرلاتطاع غه عمعوومماع06 0م32 األام81 و 2 ومموة© ,هما (3 
5 ,م ,1984 رمولءألهة لأ .مولدما .مقوجما 


مه علأنو َه ,ءالا عنولا مذ موعلوائطة - وورصووه8 ,كاملة830 (4 
بإرولا-بمنو لا .ورهطادتاطناط ومءم ,ومكموةم لمة ممق للأداء 
9 ,ظ ,1981 


مع اهماع ناع0 ممع طعصونو لالط د وؤوطوجاع .8 اعون (5 
,249 ,348 رم 1978 ,هق 5.نا ,للأنا عبنه 6 .0.الا 


ممنوعنلمه مز وعبوصموط وم وتمعروم > وأمووناع رم ,عووعهة8 (6 
بإطوواا بيلك هط" (.عوطعوومة ودلاتمم موصوط ممق أممطاءة 1156) 
5 .5 ,1981 .ث.5.لا ,لا هكم 


موروقا 6ه : مو تمعن 60 مموطلائطء مارو ع وبوطرو8 ,لزونا (7 
كرفا بيولا ر.عما مه ومتطوااطنم موااتصعولا .هولابااه3 وذأ 
.23 .5 ,1983 
46 ,345 .5 ,ءأء .مه - لجوطوجا5 .8 باعممنل (8 
به لزيد من التعرف على أشسكل الاتصاك بين الآباء وبين معلمى 
رياض الأطفا راجع ما يلى : 
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لو قعنمهة لموطللئطه لإألقع م ونع لمم ع .8 لمو ع1 سا 
449 ,مم ,1981 ,عاسو لا-يمولا .عما .مك ومتطوااطنط مهالتمعمانا 
. .2459 


,104 ,100 .86 ريثتو .مه > وأمود5ة ,لخ ,بمومهة8 ب 
7 ,36 ,6 رأك .مم 7ت وروطء ج85 ,لزأو0 سس 


وط7 ,وودةلأناؤ فلل أه والمصواميوومع ع طمامى .8 رمدانلا (10 
.7 .5 ,1943 ,عارملابيولط ,بودءطنا إمعتطاومومتاطط 


عطصجولو2© ,كانه عول نا للتطة فط ولاطعقة؟ ع- وقول ,عا .وعطلان (11 
80 .2 ,1974 ,الفرععلنة ,وأط0 .5ن 


7 ,2,80 ىلأأه ,هم ع وإجووبيط .لا ,ععوع8 (12 


م1 _المزيد من التفصيلات فى هذا المجال راجع الفصل الأول فى : 
لا8 5 كتقعرللاطاء 05 كملة5 رومع هروط > 310685 030 أألاة»ا ع 
.5 ,قلاط مه [م© الإمومدره© .2 العلا ,ؤورولن5 0 


١ه‏ د انمو ,مم00 ذأ لالطه م15 2 موول ,موأص وض (14 
.نا ,.ه© 8 ممباطغعة/] لإوماوطعيزوم ‏ لومم مع بلع مأ برممع؟ 
.40 .2 ,1985 ,.م.5.نا 
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دطفخ عراست النشتاطائريا ضنى _ 
لدى لاعبات امل الإعداديج: بلول الامارا” اريخ 


الدكتورة ليلا رياض محمد المتوعة 
كلية التربية الرياضية بالقاهرة 


المقدمة 0 البحث : : 
تعتبر الدوافعم من أهم موضوعات علم النفس » فالدوافع تبحث 
أسساب 0 محركات السلوك آى انها تمحث عن القوى التى تؤدى 
بالفرد الى القيام بسلوك أو نشاط معين وما يسعى اليه من أهداف ‏ 
وهو ما يهتم به كل مرب وهدرب رياضى ويشير اهتمامه من أجل 
استثارة دواقع الأفراد لتحقيق الأهداف ٠‏ 
وتتميز دوافع النشاط الرياضى بتنوعها نظرا لتعدد المجالات : 
ولقد قسم روديك 5001# (* : ٠٠١‏ ) الدوافع المرتبطة 
بالنشاط الرياضى الى دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرة » فالدوافسم 
حالات فسيولوجية وسيكولوجية داخل الكائن تجعله ينزع الى العمل 
فى اتجاه معين » يتفق علماء النفس على أن الدواقفع هى اللمقوى 
الداخلية التى تحرك الفرد وتوجهه لتحقيق عدف معين ( / : /ا١١‏ ) ٠‏ 
ويجب على المذنى الرياشئ التثرف على الدوافم المختلفية تح 
يتمكن من توجيه الفرد وتشجيعه على ممارسة النشاط الرياضى بحيث 
تصبح ممارسة النشاط من الحاجات الأساسية كما يشجعه على الارتقاء 
بقدراته واستعداداته للوصول الى أعلى المستويات (ه : ؟و ‏ *#ة) * 
ولقد تعددت الدراسات التى تناولت الدوافع وحاولت التمييز 
مين دواقع الممارسة الرياضية طيقا للعديد من المتغيرات مثل الريف: 
والحضرءالسن»الجنس ؛ المستوى الريافى » مستوى اأباعو» الع + 
ونظرا عدم اجراء مثل هذه الدراسة لطالبات دولة الأمارات 
الغربية المتحدةٌ من قبل تدقع ذلك الباحثة لاجراء ل الدراسة للتعرف 


1:5 
على دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى لاعبات الالعاب الجماعية 


أهداف الدراسحة : 

تهذف هذه الدراسة الى : 

التعرف على أهم الدوافع التى من أجلها تمارس طائبات 
المرحلة الاعدادية بامارة دبى بدولة الامارات العربية المتددة 
بعض الألعاب الجماعية موضوع الدراسة ‏ كرة طائرة ل 
كرة سلة ‏ كرة بد ٠‏ 

التعرف على ترتيب تلك الدوافع فى كل لعبة على حدة ٠‏ 

مقارنة بين الطاليات الممارسات لكل رياضة بالنسبة للدوافسم 
قيد الدراسة ٠‏ 


فروض الدراسة : 
يوجد اختلاف فى ترتيب دوافع ممارسة الأنشطة الجماعية 
بالمرحلة الاعدادية بامارة دبى ة 
توجد فروق دالة احصائيا بين لاغبات الكرة الطائرة ولاعبات 
كرة السلة فى دوافغ ممارسة النشاط قند الدراسة ٠‏ 
توجد فروق دالة احصائيا نين لاعبات الكرة الطائرة ولاعمات 
كرة اليد فى دوافع ممارسة النشاظ قد دالدراسة ٠‏ 
ب توجد فروق دالة احصائنا كين للاعبات 1 'السلة ولأغنات 
كرة اليذ ق د ممّارسة النشناط اند الذراتعة ٠‏ 
الدراسات السابئٌة 
أخريت العذيد من 57 غن الدوافع المر قبطة بِالتَشَاط الرياضى؛: 
ونه لى غرضن لبمتى تأ الذراشسأت 5 


قام بوريس أو 15 2011/8١‏ وتو تومأ س تلكو نا 05 
: ةا بجرأسة عن القوى ألدافعة أمارسة النشاط الرياضى.. 


؟'2 

وأسفرت نتقائج الدراسة عن أهمية الحاخة ‏ التقرب. 
ا لاجتماعى المكانة ‏ والآمن ثم الكخمصيل » من حيث انها 
القوى الدافعة لممارسة النشاط الرياضى وان هذه القوى 
متعددة ومركية ( 1 : + اا وسم )ا * 

أجرى ( محمد حسن علاوى » »+ل/اةا دراسة بهذف التعرف 
على دوافع مماوسة النشاط الرياضى لثلاميذ وتلميذات 
المدارس الثانوبة والاعدادية سحافظة القاهرة واستخدم 
الاستفتاء كأداة لجمع المعلومات » وق ضوء استجابات أفراد 
عينة البحث تم تصنيف النتائج الى تسع مجموعات رئيسية 
من الدوافع على النحو التالى : 
اكتساب اللياقة البدنية والصحة ‏ الميول الرداضية ‏ 
اكتساب جوانب اجتماعية . اكتساب سمات خلقية وارادية 
اكتساب جوانب عقلية وئفسية التشجيع الخارجى س 

قت الفراغ ‏ التفوق الرياضى ‏ دوافع آخرى 

بصعب ضمها الى المجموعات السابقة » كما اختلفت تلك 
الدوافع فى ترتيبها من مرحلة الى أخرى ومن جنس لآخر 
(ه: ككاهكلاا ٠)‏ 

ج دوعق قراسة أجراها الدرمان درم ةمامع ل ار ؟/1ةا تحت عنوان 
دوافع ممارسة الرياضة علىعينات من الرياضيين والرياضيات 
فقد توصل ألى أن الحاجة الى الانجاز والتحصيل تعتبر 
أهم دوافع المماوسة الرئياضية » وقد اسنتطاع مكلاند 
«عصدائع'ءعها/1 # بوذا امتوصل الى ذئس النتائج التى حققما 
« الدرمان ع الا انه أشار الى أن الرياضيون الذين يتميزون 
بالمستوق العالى فى المداجة [إى الأنجاز والتحصيل تبدوا 
علقم سمات الْطمُوح والتغاز ذل وتعمل المسئولية كما م 
يحققون فستويات ين فى الدّداء فى.اموأقُفُ ف التى تر 

[ْ بالضفوط العصنية العالية ( ؟٠‏ اأواهة١)‏ 5 


1 
قام ياسين كامل ياسين «1490» بدراسة مقارنة لأثر البيئة فى 
المبول الرياضية لتلاميذ اارحلة الاعدادية فى الريف والحضر 
وكان من نتائج هذه الدراسة ميل تلاميذ المدينة ممارسة 
النشاط الرماضى لاكتساب الشهرة وثلاميذ الريف لاكتساب 
الصحة والقوة والرشاقة ٠‏ وان للبيقة المنزلية والمدرسية 
وألبيكة الخارجبة تأثيرا فى تكوين المميل للرياضة لدى تلاميذ 

المدينة عن تلاميذ الريف ٠‏ ارتفعت نسبة شغل وقت الفراغ 
فى ممارسة النشاط الرياضى لدى تثلاميذ المديئة عن 5 
الريف(١٠) ٠‏ 

قامت حنان أحمد رشدى « 5ل/ا9ا » بدرأاسة لتقويم برامج 
التربية الرياضية فى المدارس الاعدادية للبنات بالجيزة٠وكان‏ 
من مين أصداف الدراسة التعرف بلي مدى مناسية 
الأنشطة الرياضية الممارسة بالفعل ف المدارس لول وقدرات 
التلميذات وكان من نتائج الدراسة أن كانت الكرة الطائرة 
فى المرتبة الأولى من حيث ميل الطالبات امارستها ثم السلة 
يليها المضرب الخشبى ٠٠‏ وان هناك ثمانى دوافع امارسة 
الأنشطة الرياضية مرتبة كما يلى : تنمية عناصر الليائئة المدنية 

استثمار وقت اللفراغ ‏ المحافظة على اعتداك القوام ب 

اكتساب الخلق الرياضى ‏ اكتساب عادات صحية سلمبية 
التزود بمعلومات وثقافات رياضية ‏ أن تصبح قائدة ناجحة 
فى المستقبل ‏ ان تصبح بطلة رياضية(م) ٠‏ 

ل ف دراسة أجراها « دائيل جولد «66018» » وآخرون ٠هدام‏ 
احاولة التعرف على دوافع الممارسة لدى سباحي المنافسات٠‏ 
كان من النتائج أن دوافع الرغة فى الارتقاء بمستوى 
المهارات والوصول اللمطاريات العالية والرغبة ف التعاون مع 

.فريق : والزغبة فى التحدى - تعتير من أهم الذوافع لدى كل من 
المماحية والسباحات ووحكود فروق درن دوافع الرغغفة ق 
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اكتساب اللياقة والرغبة فى الشعور بالأهمية واكتساب المكانة 
والتقدير والصداقة لصالح السباحات (١5:1-؟١)ه‏ 
ب قنامت « تهانى أحمد جرانه » هذا م بدراسة الفروق بين. 
دوافع السباحات والسباحين ٠‏ وكان من النتائئج وجود فروق 
لصالح السباحين فى دوافع التحصيل والكانة ‏ الاثارة 
والتحدى ٠‏ ووجود فروق لصالح السباحات فى دوافع العمل 
الجماعى ‏ الصداقة ٠‏ ولم توجد فروق فى الدوافع الأخرى, 
بين الجنسين(؟) ٠‏ 
أجرى « خير الدين عويس » وعثمان رفعت » ومحمود فتحى ». 
*لمة! دراسة حول المبول الرياضية لتلاميذ الأرحلة الاعدادية 
وأثر العوامل الببئية فى توجيهها وهدفت هذه الدراسبة 
للتعرف على ميول التلاميذ تجاه دروس التربية الريائية 
ومحتواها » 'أثر البرامج مج الرياضية فى توجيه الميبول + وقد 
دلت نتائج الدراسة ب أن درس التربية الرياضية يحتل 
المرتبة الأولى بين المواد الدراسية الأخرى ٠‏ وأن ألعاب 
الكرات والتمرينات أكثر محتويات الدرس ميولا تدى. 
التلاميذ(؛) ٠‏ 

قامت « سلوى مرمسى عسل » وعطيات عطا بشر © بلمةا 
بدراسسة دوافع ممارسة النفساط الرياضى للمتسبابقاته 
والمتسابقين المشتركين فى بطولة أفريقيا الرأابعة 0٠44!؛وقد‏ 
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دألة احصائيا بين. 
متسابقى ألعاب القوى المشتركين فى بطولة افريقيا فى أبعاد 
التشجيم الخارجى ‏ المكاسب الشخصية ‏ التمثيل الخارجى, 
وبعض الدوافع الأخرىءكما أظهرت النتائج عن وجود فرو 
لصالح المتسابقين فى دوافع الميول الرياضية والمكاسب 
الشخصية والارتقاء بالمستوى الرياضى والتمثيك الخارجى. 


15 
ودوافع أخرى - بينما كانت الفيروق لصالح المتسابقات 
فى دوافع اكتساب نواحى اجتماعية وخلقية(ه) ٠‏ 
إجراءات الدراسة : 
منهج الدراسة : استخدم المنهج الوصفى 
عينة الدراسة : تم اختيار مجتمع الدراسة بالطريقة العمدية من 
لاعبات الفرق الجماعية فى ألعاب الكرة الطاكئرة ‏ كرة السلة ‏ كرة 
اليدمبلغ حجم العينة ١١٠‏ لاعبة يمثلن جميع مدارس أارحلة الاعدادمة 
للينات بامارة دبى واللاتى يشتركن فى الأمماريات داخل الامارة 
والجدول امتالى يوضح ذلك : 


جددول )١(‏ 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارى 
وعدد الأفراد فى. كل لعية 
الببان سِ 3 ِ 
كرة طائرة 4ء*ره١‏ ارمع »+ 
كرة سلة . 4مكرة١‏ كور 5و 


5 اارها موحرم 3ه 


أداة الدراسة : 
اسنتمارة ميتشبجان لأى ساحة 0 وهأ ديات موواء ايد 

والتى تتضبمن مم عبارة تمثل بعض 52 ممارسةٍ الرياضة ؛ حيث 
يقوم اللاعب بالاستجابة لكل عبارة ميقا مقيأس من, #درجيات هى 
( مهم جدا مهم » غير مهم ) وطبقت الآبيتمارة عل عينه. مكونة 

من .ا ١‏ سباها تتراوح أعمارهم بين ١4‏ 50 سثْةٍ ؛ وبلغ معامل 
الثبات ,نابر بطريقة اعادة . الاختبار 6 واستخدم في ا التجليل العاملى 
للتأكد من صدق الاستمارة وتم التوصل الى أبعاد هى : 
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١‏ التحصيل وامكانة : ويشمل سبع عبارات (#بء١؟!‏ لااسة! 

٠) 

؟ ‏ العمل الجامى ويشمل : ثلاث. 50 2 

م الاثارة والتحدى : ويشمل أربع عبارات ٠ )55-1١5-14-55(‏ 
اللياقة : ودشمل ثلاث عبارات له ٠‏ 

ه ‏ التخلص من الطاقة : وتشمل عبارتين ٠ )١١4(‏ 

5 .تطوير الممارة : ويشمل. عبارتين (1م). ٠‏ 

الصداقة : ويشمل عبارتين (45ة) * 

حاف سكي حنج عادوف اعذاذ لاز ل سدور او 
وذلك بتطبيقها على ”9 سباحا وسباحة ( 4ه سباحا » 4 سباحة )| 
تتراوح أعمارهم بين ٠١ ١4‏ سنة وذلك للتأكد من معاملاتها العلميةٍ ؛ 
وام بحساب معامل الثبات بطريقة اعادة التطبيق بعد اسسبوعين وبل 
معامل الثبات ههرء وتم حساب معامل الصدق عن ريق عرض 
الاستمارة على المحكمين»كذك البتجقق من الإتساق الداخلى للاستمارة ٠‏ 
المعاملات الططمية لأداة القيأس : 

قامت الباحثةبايجاد المعاملاتالعامية لأداة القياس على عينة قوامها 
٠‏ طالية من طاليات المرحلة الاعدادية بامارة دبى ومن خارج عينة 
البحث » ؤذلك"على النحو التالى : 

١‏ - الصدق : استخدمت الماحثة طريقه المقارنة الطرفية ومن 
أبسط الطرق التى تستخدم لتحقيق هذه الفكرة. مقارنة متوسطات 
درجات الأقوياء بمتوسطات درجات الضعاف ثم حساب دلالة الفروق 
بين هذه المتوسطات ( ٠ ) هذ٠ : ١‏ 

؟ ‏ المشات : استخدمت الماحثة طريقة التحزئة النصفية لحساب 
معامل ثبات المقياس جيث انه يمكن التنبؤ بمعامل ثيات أي اختبار اذا 
علمنا معامل ثيات نصفه أو أى جزء منه ٠‏ 


حجدول (") 
المتوسط الدسابى والانحراف المعيارى بين 
ألار قأم الفردية وآلار قام الزوجية 
وقيم س ومستوى الدلالة 


تححجييحجييعين 


(١‏ إلدلالك 


للد 


البيان الآرقام الفردية الأرقام الأزو<بية 


سر 8 اس 3 


يتضح من المجدول (5) أن قيم معامل الارتباط دالة احصائيا 


عند مستوى ١ءر‏ وهذا يعنىوجود ارتباط بين الأرقام الفردية والأرقام 
الزوجية مما يؤكد ثبات الاختبار طبقا للتجزئة النصفية ء 
جدول (؟) 


المتوسط ااحسابي والاندراف المعيارى وقيم «نت» 
ودلالتها بين المحم دة الى تفعة والمجموعة المنخفضة 


لا مت ممصم بالسسسم 
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مص من الجدول 9وة أن قيم (ردثت» دالة أخصائيا ددن المجموعة 
المرتفعة والمجموعة المنخفضة وهذا يعنى صدق الاختثبار التمييزى ٠‏ 


عرض النتائج : 


جدول ( ؟ ) 
المتوسط الحسابى والنسية المكوية وترتيب أبعاد 
مقياس الدوافع لعينه الدراسة 

م البيان س0 />-- الترتيب 
١‏ التحصيل والمكانة كدر؟ الأاكرة١ا‏ الثالث 
؟ العمل الجماعى مر شمكثره١‏ الأول 
الإثارة والتحدى 56 ١65‏ الرابع 
اللياقة ثلار؟ ‏ ه*ره١‏ الثالى 
ه التخلص من العاقة «لار؟ ‏ شلار؟<ا السابع 
5 تطوير المهارة كأور؟ كدعرة١‏ الخامس 
لا الصداقة لاهر؟ | 5٠ر5١‏ الخامس م 


يتضح من جدول (4) أن دوافع ممارسة النشاط الرياضى. لأفراد 
عينه الدراسة مرتبة وفقا لنسبتها المثوية على النحو التالى : 


العمل الجماعى ٠‏ 
اللبياقة ٠‏ 
التحصيل والمكانة ٠‏ 
: الاثارة 'والتحدى : 
- تطوير المهارة 
المستبافةء 
التخلص من الطاقة ٠‏ 
(م ذ:) 


جدول (م) 
أأتوسط الحسابى والنسبة آأثوية وترتيب أبواد 
مقياس الدوافع لكل من لاعبات الكرة الطائرة 
كرة ألسلة ‏ كرة أليد 


؟ | العيل الحيامى 


؟ | !لثثره والحصسدى 


ألْلافسي سه 


يتضح من جدول (ه) أن دوافع ممارسة النشاط الرياضى مرتمة 
وفنا لنسدتها المثوية من حاصل قسمة المجموع الكلى لكل بعد على عند 
ما يحتويه من عبارات كما هو موضح فى أدوات البمحث وكانت على 
النمو التالى : 
ع( لاعبات الكرة الطائرة : 


تح الكل الما ؟ - اللياقة . 
تطوير المهارة ء ؛ - التحصيل والمكانة ٠‏ 
الم الاثارة والتحدى و منت الحصداقة ٠‏ 


٠ التخلص من الطاقة‎ ٠7 
: (ب) لاعبات كرة السلة‎ 
» د الليتاقة‎ ٠ العمل الجماعى‎ ١ 


ه١‎ 


“ا ل تطوير المهارة ٠‏ 4 الاثارة والتحدى ٠‏ 
ه ‏ التحصيل والمكانة ٠‏ + - التخلصص من الطاقة ٠‏ 


ا تطوير الممارة ٠‏ 
عزج) لاعبات كرة اليد : 
١‏ اللباقة ٠‏ ؟ - العمل الجماعى ٠‏ 
تطوير الممارة ٠‏ + التحصيمل والمكانة ٠‏ 
ه ‏ الصداقة ٠‏ 5 - الاثارة والتحدى ٠‏ 
7 التخلص من الطاقة ٠‏ 


حجدول (1) 


المتوسط الحسابى والاندراف المعيار ى وقيم «ت)) 
ودلالتها بين لاعبات الكرة الطائرة ولاعبات كرة السلة 


يتضح من الجدول )١(‏ ما يلى : 
١‏ توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى ١ءر‏ بين لاعبات الكرة 


ردن 
الطائرة ولاعبات كرة السلة ف دافع تطوير المهارة لصصالح 
لاعبات الكرة الطائرة ٠‏ 
؟ ‏ توجد فروق ذالة احصائيا عند مستوى 5هر بين لاعبى الكرة 
الطائرة ولاعبى كرة السلة ى دافع: المنداقة لصالح لاعبات كرة 
السلةء٠‏ 
كرة السلة فى أبعاد التحصيل والمكانة » العمل الجماعى ؛ الاثارة 
والتحدى » اللياقة » التخلص من الطاقة » الع العام 
للمقيساس 5 
جدول (/) 
المتوسط الدسابى والانحراف المعيارى وقيم «نت» 
ودلالتها بين لاعبات ألكرة الطائرة ولاعبات كرة اليد 


يتضح من الجدول (7) ما يلى : 


و0 
١‏ توجد فروق داألة احصائيا عند مستوى ١ور‏ بين لاعبات 'لكرة 
الطائرة ولاعبات كرة اليد فى دافم العمل الجماعى ودافع 
الاثارة والتحدى لصالح لاعبات الكرة الطائرة ٠‏ 
؟ ‏ توجد فروق داألة احصائيا عند مستوى هءر وبين لاعبات الكرة 
الطائرة ولاعبات كر اليد فى دافع التحصيل والمكانة والمجمسوع 
العام للمقياس لصالح لاعبات الكرة الطائرة ٠‏ 
م لا توجد فروق دالة احصائيا دين لاعبات الكرة الطاكرة ولاعيات 
كرة اليد فى دواقع اللياقة » التخلص من الطاقة » تطودر 
المهارة » الصداقة ٠‏ 


جدول (8) 
المتوسط الحسابى والاندراف المعيارى وقيم «ت»» ودلالتها 
بين لاعبات كرة السلة ولاعبات كرة اليد 


5 


يتضح 


من الجدول (4) ما يلى : 
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١‏ توجد فروق داألة أحصائيا عند مستوى ١ءر‏ بين لاعبات ككرة 
السلة ولاعيات كرة اليد فى دافع العمل المجماعى » الاثارة 
والتحدى » تطوير المهارة » والمجموع العام للمقياس لصالح 
لاعبات كرة السلة فيما عدا دافم تطوير المهارة فهو لصالح 
لاعبات كرة اليد ٠‏ 

٠‏ . توجد فروق دألة احصائيا عند مستوى وهر بين لاعبات كرة 
السلة ولاعبات كرة اليد ف دافع التحصيل والمكائة ودافع 
المداقة » لصالح لاعبات كرة السلة ٠‏ 

م« _ لا توجد فووق دالة احصائيا بين لاعبات كرة السلة ولاعمات 
كرة اليد فى دوافع اللياكة والتخلص من الطاقة ٠‏ 

تفسير النقائج ومناقشتها : 

اسفرت نتائكج هذه الدراسة جدول (*) أن دافعى العمل الجماعى 
واللياقة البدنية كانا فى مقدمة دوافع ممارسة النشاط الرياضى لأفراد 
عدة الدزاسة وعدا سنن أعساس اللعباك ياغقية العمل العمافى ‏ 
وهو ما نتدسم به تلك الألعاب حيث يءتمد النجاح فيها على انكار 
الذات والتكيف مع الجماعة والارتباط بها سواء فى فترات التدريب 

أو من خلال المباريات - كما جاعت اللياقة البدئية فى الترتيب الثانى؛ 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة علاوى وان اختلف ترتييها 

حيث جاء دافع اللياقة فى المقدمة وتلاه دافع العمل الجماعى وقد 
يرجع ذلك الى اهتمام المربين أو المسئولين بالتركيز على أهمرة اللياقة 
البدنية حيث انه من المعروف ان الدوافع تغرس وتينى ٠‏ كما اختلفت 
نتائج هذه الدراسة مع دراسة سلوى عسل والتى كان من نتائجها 
احتلال الدوافع التى تمثل التحصيل والمكانة المقدمة ٠‏ وقد يرجم ذلك 
الى اختلاف المستوى المهارى لعينة الدراسة ٠‏ 
كذلك اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة حنان رشدى. 


نات 


.والتى احتل فيها دافعا اللياقة البدنية واستثمار وقت الفراغ هقدمة 
الدوافع ٠‏ وهذا الاختلاف قد يرجع الى اختلاف البيئة حيث أظهرته 
دراسة ياسين كامل ياسين أن دوافع ممارسة النشاط الرياضى تختلفه 
ماختلاف المديكة ٠‏ 
مما سبق يتضح وجود اختلاف فى ترتيب دوافع ممارسة الأنشطة 
الرياضية الجماعية لطالبات الأمرحلة الاعدادية بامارة دبى وهذا يحئق 
محا الفيكن الارل : 
وأسفرت نتائج الدراسةجدولى (544) عن وجود فروق دالة احصائيا 
بين لاعبات الكرة الطائرة ولاعبات كرة المسلة فى دافع تطوير الممسارة 
لصالح لاعبات للكرة الطاكرة وى دافع الصداقة لصالح لاعبات كرة 
امسلة » كما أظهرت عدم وجود فروق دالة احصائيا بين لاعبات انكرة 
الطائرة وكرة السلة فى كل من دوافع التحصيل والمكانة » والعمل 
الجماعىءالاثارة والتحدى ؛ اللداقة » التخاص من الطاقة وان اختلفت 
فى ترتيبها وفقا لنسبها المثوية بين اللعبتين ٠‏ 
كذلك أظهرت نتائج هذه الدراسة جدولى ( 544 )) وجود فروق 
دالة احصائيا بين لاعبات الكرة الطاثرة وكرة اليد فى دوافع التحصيل 
والمكانة ؛ العمل الجماعى ؛ الاثارة والتحدى لصالح لاعبات الكرة 
الطائرة » كما أوضحت عدم وجود فروق دألة احصائتيا بين لاعمات 
الكرة الطائرة وكرة اليد فى دوافع التخلص من الطاقة » تطومه المهارة» 
الصداقة » وان اختثلفت فى ترتبيها وفقا لنسبها المثوية بين اللعبتين *. 
ومن جدولى ( 4 7 ) أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا 
بين لاعبات كرة السلة والميد فى دوافع التحصيل والمكانة » الصداقة» 
العمل 'الجماعى » الاثارة والتحدى لصالح لاعبات كرة السلة؛ودوافم 
تطوير المهارة لصالح لاعبات كرة اليد ٠‏ كما أوضحت عدم وجود 
قروق دالة احصائيا بين لاعبات كرة السلة واليد فى دافعى اللياتة » 


كه 


التخلص من الطاقة » وان اختافت فى ترتيبها وفقا لنسبها المتوية بين 


اللعبتين ٠‏ 
فى حدود عينة الدراسة وما توصلت اليه الباحثة من نتائج تومى 
يما يأتى : 


نشر الوعى الرياضى من خلال وساثئل الاعلام واظهار القدوة 

العيعة موا ارين الرواسدين ف وتههزة الجواقم الاحاي + 

؟. استغلال بعض الدوافع النى أظهرت نتاشيج الدراسة أهميتها 
بالنسبة للاعبات والعمل على اشباعها ٠‏ 

#مقرسى: النلطلنن ق مهال" التزيية الررافية عامة وى أمنارة 
ددى خاصة بتشسجيع تلميذات هذه المرحلة ومساعدتهم ف خلق 
دواقم جديدة ٠‏ 

4ت اجراء مثل هذه الدراسة على مراحل سنية مختلفة والعاب 
متعددة ومستوبات متئوعة بكل امارات الدولة ٠‏ 


المراجع: 

١‏ أحمد عزت رأجح : أصول علم النفئس » الطبعة العاشرة » دار 
الكتاب العلمى 2 1075 ٠‏ ْ 

” - تهانى جرانة لافروق بين دوافع السباحات والسباحين؛مجلة 
المؤتمر العلمى لبحوث التربية البدنية والرياضة » كلية التربية 
الرياضية بالقاهرة مطابع جامعة حلوان + الجيزة » جمه٠ ٠‏ . 

خ ب كنان أحمد رشدى : : تقويم برأمج التربية الرياضية ْ المدارس 
الاعدادية تلبنآت بمحافظة الوسيزة م رسالة مأجستير غير 


من ورة م كلاةا ٠‏ 


و 


)| خيرى عويس و آخرون : الميول: الرداضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية 
وآثر العوامل البيئية ف توجيهها » مجلة المؤتمر العلمى لبحوث 
التربية البدنية والرياضية ؛ كلية التربية الرياضية بالقاهرة : 
مطابيع جامعة حلوان » الجيزة » دوا ٠‏ 


ه ل سلوى موسى عسل » عطيات عطا يشير : دوافع ممارسة النشاط 
الرياضى لامتسابقات المشتركين فى بطولة أفريقدا الرابعة 2154 
انتاج علمى غير منشورءامؤتمر العلمى للبحوث » يناير 410ةا ٠‏ 


فوؤاد اليهى السدد : عسالم الذفس الاخصادي' وقياس العتل 
البذرى » الطبعة الثالثة دار الفكر العربى ولاة! ٠‏ 


7 كريمان عبد المنعم سرور : دراسة عن الدوافع بالسستويات 
العلدا » رسالة ماجستير غير منشورة »٠‏ معهد التربية الرياضية 
للمنات بالقاهرة 4 ؟بية ٠ ١‏ 


جم 


لم محمد حسن علاوى : عام النفس فى التدريت الرياذى » 
دار المعارف » ٠ ١959‏ 


ىه بل :طلم النفس الريافى » د ار المعارف »؛ الطبعة 
الرأبعة » ثلالةا ٠‏ 


مشورة: وباة!ا ٠‏ 


ويطازوم ممم خ كوبااكه1/] لبمتائاماءتشبةط مداية ممق .2 ,لانيو 11 
1980 ,زه ععلاامنا هالهثة مقوقطءأل/ا سين للانات/ا 
ايها بيدبد ان 5 هط : .2 .عرولاو ه15 -12: 

فال ووه حي ليخي .15973 
ومطة ويمعاله5 عدأن ممويزوط م0 3 0000 لمح .8 وأيالأو0 -ِ13 
7 روقمع زوع 02 ,أعرموعة8 لوصمعهياتاماا ث0 عسشاك 


لون 


لفرت (15لمن1مط) ش 
لآل ايكيا زو ا شاو اداءئسا 
عن ركل مر نوك ان وسريا بسن 


الدكتورة ايتسام محمد نصر العادل 
مدرس يقامم البيانو 
عليه انتربية الوسبيقزة - جافنةا جارك 


مقدمة البحث 
أطلقت كلمة مقدمة ( المبريليود ) فى العصور المبكرة على بعض 
المتطوعات التى تسبق العمل الرئيسى وترتبط به » وكان ذلك بالنسبة 
اؤلفات خاصة مثشل الأفائى والمراسم الدينية فى الكنيسة »؛ 
أو بمالئسية للؤلفات موسيقية أخرى مثل مقدمة ' للفيوج 
(عنول© همة هوناورط) أو كمقدمة للمتتابعات (58ألاة) واستمر 
هذا النوع من الارتباط سائدا فى التاريخ المبكر للمقدمة؛حتى أصبحت 
مؤافة مستقلة بذاتها فى القرن التاسع عر عندما أطلق عليها اسم 
المقدمة كل من شوبان ( 18١١‏ ب 18458 ) ومن تبعه مثل, سكريابين 
هذ-85ء2 (؟للما ب 16وا) ودييوسى بزووباطو0 (1855 سم1اوا)ء 
(*:؟509)ء 
أهمية البحث وأهدافه : 
١‏ المقاء الضوء على مؤلفة المقدمة عند كل من شسوبان وسكريابين 
والتعرف عليها لتسهيل عزفها حتى يقبل الطلبة على اختيارها ٠‏ 
؟ ل التعرف على خصائص اسلوب أآداء المقدمة عند شوبان ٠‏ 
ل التعرف على خصائص اسلوب المقدمة عند سكريابين ٠‏ 
4 توضيح أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين اسلوب أداء المقدمة 
عند كل من شوبان وسكريابين ٠‏ 


آنا 


مرآاحل تطور المقدمات : (علريمم) 

مرت المقدمة ‏ ويطلق عليها بالفرنسية «هداهبم » وبالالمانية 

[عأموده 2 ى بالابطالية ألناعنم » وماللاتيشية نا أل نالاع مم 

وبالانجليزية 0 ل بثلاث مراحل قْ تطورها 
+٠ ) 59 "459 51: (‏ 
المرحلة الأولى : ( من عام +15 1120 ) : 

كانت المقدمة ما بين القرن الخامس عشر والسادس عثر هيارة 
عن مقطوعات منفردة قصيرة غالبا تتكون من ( ٠١‏ ٠؟‏ مازورة ) 
فى قالب حر للألات ذات لوحات المفاتيح » وتحتوى ألحانها على أجزاء 
سلمية وتآلفات » واجزاء هوموفونية وعلى الاسلوب الكئترابنطى. 
اللخاص بااؤلفات الغناكية المعاصرة ٠‏ 


وبالة_رب من نهاية القرن السادس عشر كتب جون درل 
االا8 330 سده؟ ‏ ه؟١1‏ ) عددا من المقدمات » وظهرت أيضا فى 
تلك الفترة مقطوعات من المقدمات للعود للمؤالف بيسارد ‏ 00وقه8 
عام وى ١‏ (05 170016 طونا 53 158) وأكن فى اسلوب مختلف عما 
سبقتها من حيث الطابع والتعبير ٠‏ 
المرحلة اإثانية : دن عام 117/9 : 

بدا المؤلفون فى استخدام المقدمة فى نلك الفترة كمقطوعات تموردية 
تتقدم السويت أو ذعهن لمجموعة من المتتابمعات 3 

وقد انغرد كويران 821 م نون ( ددا ل س1 ( باسلوب 
خاص ف المقدمة بالحرية التامة من حيث الايقاع ٠١ ( ٠‏ : ٠”4؛‏ ) « 


أما هاندل نووموبر ( ١١5‏ وه١١‏ ) فكان يفضل أن تسيق. 
0 سعاثه مقدمات ف طابع ارتجالى حصرهة ف حدن أن باح طعو8 


( ههكا ا ءوبنا ) استخدمها كمقدمة لكل من الثمانى وأرمعين فوجه 
من مجموعة الكلافير المعدل والبارتيتا والكونشرتوجرسه ٠‏ 


المرحلة الثالثة : من عام 11/0٠‏ : 
أصبحت المقدمة فى الترن التاسع عشر مقطوعة مستقلة بذاتها 
مثل مقدمات (ووداه--) شوبان ( 6؟ بريليود ) وعددا من الموسيقين 
الذين اتبعوا اسلوبه مثل سكريابين ( هه بريليود ) وديبوسى 
( 4؟ بريليود ) ورحما تينوف وله مجموعة مقدمات مصنف رقم 2 
وجميعها مقطوعات منفصلة ولكن فى أسلوب معير +* 
وتتخذ المقدمة ف بنائها قوالب مختلفة فمنها ما يتبع صيغة ثنائية: 
أو صيغة ثلاثية أو صيغة روندو » ومنها ما يتبع صيغة حرة يستخدم 
فى بنائها بعض النماذج الايقاعية المتكررة » أو النماذج اللحنية 
القصيرة (” : ”وه ) ٠‏ 
المقدمة عند شوبان : 
ألف فرد ريك شويان الأصطمطه ورنى رومع مامملورع 
141١ (‏ :1845 ) 54 مقدمة ما بين عام 185 ' 1885 ٠‏ وقد كتب 
شويان المقدمات فى وقت كان مشدفول فيه الى جمد بعيد بدراسة 
مقدمات وفوجات باخ للكلافيير المعدل ( > ه"5 :عه ). . 
ومثل مقدماتث با نجد أن مقدمات شويان تتئاول كل السلالم 
الكبيرة والصغيرة » ولكن ف دائرة خامسات بمعنى أننا نجد مقدمة فى 
سلم دو الكبير تتبعها الثانية فى السلم القريب المناسب لا الصخير » 
ثم تأتى الثالثة فى صول الكبي تتبعا ف سلم مى الصغير وهكذا ٠‏ 
ونجد أن كل مقدمة تتناول أو تعرض فكرة موسيقية »2 ولا تعنى 
تسميتها مقدمة أنها تقدم أو تمهد لعمل آخر ؛ وانئما هى: عبسارة عن 
. مجموعة من القصاغد الصوتية ‏ 66ه7٠بعهم7‏ ؛ وهى غنية بالأحاسيس 
وأساليب العزف ١‏ أختافة ٠‏ (ل7: ابحم ) 7 


,)| أقدمة عند سكريابين : 

يعتبر سمسكريابين متطومع5 للوأيوولوطوئلم بومموعاوا 
( ها : 6اذا ) أجد المؤلفين الروس الذين لعبوا.دورا! هاما فى. 
أواخر العصر الرومانتيكى وأوايل.القرن. العشبرين. 1 
همأ" هه :2 ووم ( ٠‏ 

كتب سكردايين وم مقدمة ؛ » وأتبع فيها نفس نظام السلالم مثل 
شويان قف دائرة خامسات ّ أما فى مؤلفاته المتأخرة فقد استخدم. 
سكريابين بالأفكار الخيالية الخارقة على الاسلوب الموسيقى ؛ وبالرغم 
الهازمونية الدياتوشتشة » الا انها تحتفظ مالتونالية والاحساس المقامى» 
ولا تعنى يذلك اتباع المقامات الكبيرة والصغيرة 4 أو استخدام الثالكات 
وتكويناتها المختلفة » وانما استخدام التونالية بمفهومها الوأسيسع 4 
وهو الشعور بالأساس أو بمركز تونالى واضح دائماء 
دناسم كبمط)ء 

ظ التحليل العزفى للمقدمات المختارة 
ا لكل من شوبان وذكريائين 

تشم كسارب الأداء فايكة ١‏ وعم قطمه رهم ادراك اسلوب:٠‏ 
معالجة القوالب والألحان والهارمونى والايقاع والسيبلإلم الموسيقيه 
والتظليق ٠٠٠‏ اللخ 3 

6 وسوف بتعرض النمحث 3 لتحليل اسلوب أداء كل متدمة من عمذ عينة 

اليحث لكل من شسوبان وسكريابين لاظهار أوجه التشابه وأوجه: 
الاختلاف بينهما ٠‏ 


3 

آساس اختيار عينه البحث : 

ألف شوبان فى حياتئه 4؟ مقدمه مصنف 88 : ألف الأولى منهما 
عام كسم١‏ وألف الأخيرة عام 5م١1 ٠‏ 

أما سكريابين فقد آلف فى فترة حياته ٠4م‏ مقدمه تحتوى المجموعة 
الأولى منها على 4؟ مقدمة ألف اثنتين منهما عامى ههدا » هحمما 
والاثنيرن وعشرين الباقية الفها ما بين عامى *189 » 1855 ٠‏ 

لذلك رأت المباحثة فى اختبارها للمقدمات حتى يكون الاختيار 
منطقى وسليم من حيث الاسلوب والتحليل العزفى » واظهار أوجه 
التشابه وأوجه الاختلاف فيها ٠‏ أن تختار المجموعة الأولى لسكريابين 
لاتفاقها فى العدد مع مجموعة الأقدمات لشوبان والتى تبلغ 54 مقدمهء 
ونظرا لعدم تحديد سنة تأليف كل مقدمة منفردة من مقدمات شوبان ٠‏ 
أن يكون اختيار عينه البحث على أساس إشتراكها فى الرقم كما يأتى : 
أولا : مقدمة رقم ١‏ عند شوبان مصئف 8؟ فى سلم دو الكبير ٠‏ 

مقدمة رقم ١‏ عند سكريابين مصنف ١‏ فى سلم دو الكبيي ٠‏ 

ثانيا : مقدمة رقم ؟١‏ عند سوبان مصنف8؟ ففيسلم صول الدييزالصغير» 

مقدمة رقم ؟) عند سكريابين مصنف ١١‏ فى سلم صول الدييز 

٠ الصغير‎ 


ثالثا : مقدمه رقم ؛؟ عند شوبان مصنف 8؟ فى سلم رى الصغير ٠‏ 
مقدمه رقم 4؟ عند سكريابين مصنف ١١‏ فى سلم رى الصغير ٠‏ 
الدراسة المقارنة 
أولا : مقدمات شوبان للبيانو عينة البحث : 
ا رقم ١‏ مصئف 58 فى سلم دو الكبير ٠‏ 


5 


8 لطاع م 
3 ٍ 


5 


سسأ 
اع قن سن سه ممم د ين نايد مسر © ار د 


بلاحظ أن شوبان فى هذه المقدمة ٠‏ 
استعمل نموذج ايقاعى واحد اكل المقدمة ٠‏ 
3 الاهتمام بالنماذج اللحشة القصيرة ٠‏ 
التريولية الموجودة فى اليد اليسرى لابد وأن 
تعزف بدقة خاصة لوجود الاتساع بين الأصبع رقم ه © لم 
لعزف بعد الخامسة ثم بعد السادسة وهذا يتطلب حركة 
دائرية من الرسغ لابراز جميع النغمات ٠‏ 
العزف بالأصبع رقم 0+ ؛ فى اليد اليمنى لمسافة مزدوجة 
وهمزة7 ؤاطننة2 المازورة رقم )١(‏ وتكرر فى عدة مازورات؛ 
ومسافة رابعة مزدوجة بالاصيبع رقم سوء ه فى المازورة 
رقم 6ه وتكرر ى مازورات أخرى ٠‏ 
وبحب المساواة فى الدرجة الصوتية بين نغمتى الثالثات المزدوجة 
والا تكون هناك نغمة أكثر أو أقل قوة من الأخرى دسيب قوة أو ضعف 
أصبع عن الاخر » كما دجب الاهتمام بحركة ومفصل الرسغ فى أقك 
وأدق حركة يجائب استقلال حركة الأصابع وم عه لإءمتضمع -معمما 


وللتمرين عليها اتباع التمرين شكل رقم (1) ٠‏ 


55 
600 وهذا يحتاج + معض التدرييات لتوسيع المسافة 
بين الأصابع ٠‏ | 


؟ س رقم ١١‏ مصئف 58 فى سلم صول دييز الصغير ٠‏ 


2 
0 د ب 10 


ا 08 المزاه ٠ق‏ 
يلاحظ أن شؤبان فى هذه المقدمة ٠‏ 
٠٠‏ س استخدام نموذج ايقاعى: واحد لكل المقدمة ٠‏ 

اللحن الأساسى الموجود ف اليد اليمنى كروماتيك. 
.أيقسام :. غالبا يكون 56 اليد الداع 0 
ارو يا يحب 8 7 1 هذا الجزء “ بايقاعات ا 
تؤدى لسهولة العزف مثل ايقاع ١‏ كما يوجد “فى نفس 
الوقت مضاحبة لليد اليمنى مكونة من ايقاع  ٠.‏ تقابل. 
المصاحبة الموجودة فى اليد اليسرى ٠‏ 


ل 


م عزف اللحن الأساسى لليد اليمنى هع اللحن الأساسى الموجود 
فى اليد اليسرى ثم عزف لحن الصاحية لليه اليمنى مع لحن 
النسامن.: 
وهذا يتطلب الاهتمام باللحن الموجود فى الصوت الأعلى 
( السوبرانو ) بحيث يسمع 'لصوت جيدا أما الأصوات 
الداخلية يراعى عزفها بخفه وللتمرين على هذا الجزء لأهمية 
اظهار اللحن الأساسى أن تعزف الأصوات الخارجية فقط 
لليد اليمنى منفردا ثم التمرين على عزف الاحن الأساسى 
والمصاحبة الموجودة 3 ف اليد اليمنى ٠‏ | 
ل وجود مسافة السادسة المزدوجة فى مازورة ”5 + ا" وتكرر 
بعد ذلك والتى تتطلب عزف الذعمتين بنفس القوة (أى يكون 
الثقل على النغمتين متساو ) ٠‏ 
الرباط اللحنى أو قوس الاتصال ام لايقاع 2 فانه 
يتطلب من العازف الدقة فى الأداء » أى يعزف النغمة الأخيرة 
(أى معنهاية الرباط اللحنى ) عزفا خفيفا ٠‏ 
م رقم 6؟ مصنف م5 ف سلم رى الصغير ٠‏ 
المقالب : ثنائى التركيب ثلاثى الفكرة 0 


لف1109 ملأتت الأقظلئن نزان ريملا 
2 0 


بلاحظ أن شوبان قَْ هذه المقدمة ٠‏ 
استخدم لحن المصاحبة فى اليد اليسرى لكل المقطوعة فى 
ايقاع » مكون من أرميجات . ولا تقان ألمزف 
ْ (8 6 


13 


يجب التمرين على الأربيجهات بايقاعات مختلفة وليكن 

الايقنام 0 

الاتساع فى اللسافة الموجودة فى اليذ اليسرى للذن المصاحب 
والمطلوب عزفها متصك 5وم + وهذا يحثم استخدام 
الدواسن ٠‏ 

مراعاة اتقان العزف المتصل 692:0 لعزف الأوكتاتات فيفضل 

استعجال ترقيم الأمنابم #*ثم 5 حتى.ينتج العف المتصل 
مع استعمال الدواس أيضا ٠‏ 

ل مسافة انثالثات المزدوجة فى المازورة رقم *ه » 5ه وعزفها 
بالاصبع رقم ١‏ » ه ثم بليها ؟ » ؛ ثم ١‏ » * فهذا الترقيم 
يشكل صعوبة خاصة لضم اليد فى حالة العزف بالاصيع 
١‏ » ه فيجب المتمرين على هذا الجزء منفصلا عن المقطوعة 
أولا وباليد اليمنى ثم العزف مم لحن المصاحبة الموجودة ى 
اليد اليسرى خاصة لوجود ايقاع المقاملآت بين اليد الميمنى 
واليد اليسرى ثم العزف داخل المقطوعة ٠‏ 

الانتقال من مفتاح فا الى مفتاح صول والعكس مما يتطلب 
بقظه من العازف ٠‏ 
ثأنيا : مقدفات سكريابين للبيانو عينة الجحث ؛ 
١‏ رقم ١‏ مصنف ١١‏ فى سلم دو الكبير ٠‏ 
القالب حر 


مسمس مم سي مسيم 


6 
4 


5 
بلاحظ أن سكربابين في هذه المقدمة : 
استخدم نموذج ابقاعى واحد لكل المقدمة بالنسية لليدين 
وهو ايقاع الخمسية : 
هذه المقدمة تشكل صعوبة بالنسبة لليد الصغيرة ٠‏ 
تبدا بانكروز يحسب مكمل لايقاع المازورة التللية له . 
أقساع المسافة بين النغمات للحن المصاحبة في اليد اليسرئ: 
وهذا يتطلب ترقيم ترقيم أصابم صحيح خاصة للمزف 
المطلوب متصل 100 
الانتقال من مفتاج فا الي مفتاح صسول والعكس خاصة لليد 
اليسرى ء* 
يجب اسبتعمال الدواس ف بداية ايقاع الخمسية خاصة 
لوجود مسافات واسعة بين النغمات ومعذ.ها وهى تعتمد على 
اليد الممتدذ 515 11804 2 يجب العزف بدون 
أى به فلن 5 -590 ميا يعِوت القداء ٠‏ أي يجب 


الاحتفاظ باليد والؤراع فيحالة هادئة كلما أمكي ذلك ٠‏ 


؟ ل رقم ؟١‏ مصئف ١١‏ فى سلم صول دييز الصغير ٠‏ 


علاحظ أن سكريابين فى هذه المقدمة : 
ب استخدم اللحن الأساسى ف اليد أليمنى عبثرة عن تآلف 


3 
مكسور واسع المسافات مع وجود الرباط مما يشكل صعوبة 
خاصة لعزف اللحن المتصل مفهههط + نميجب عزفا التالف 

دائرة للوصول لأعلى نغمة فى التآلف ٠‏ 
حارييت للحن الجاضية على بيد اناك بواسشيية ذيجب 

5-5 ة الحركة من الكتف ٠‏ 
وجود مسافة السادسة المزدوجة 5*اة واطله2 فى المازورة 
رقم ٠؟‏ 6 5١‏ 4 ؟©”7 وتصريفها الى مسافة ثالثة مزدوجة 
نط1 ولناناهنا تقايلها فى اليد اليسرى مشبافة أخامسة 
مزدوجة وسادسة مزدوجة مما دشكل صعوبة لليدين بيجب 
التمرين أولا كل يد 7 حده ثم اليدين معا ا 0 
رقم 4؟ مصنف ١١‏ فى سلم رى الصغير ٠‏ 
القالب : ثنائى التركيب ثلاثى الفكرة ٠‏ 


5 6 
الميزان : 8 8 
5 3 جد ات ح لحت د 
1511 2 اع 1 0 0 بدينحترونا 
2 2 
حب وح 2 2 1 327 
5 3 
د « 


يلاحظ أن سكريابين فى هذه المقدمة : 
استعمل تعد الموازين 8 كم ف بداية المقدمة وهذا من 
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ايقاع المقابلات 2 والالتزام بهذا الايقاع لمعظم المقدمة 

تآلفات فى اليد اليمنى فيجب وضع اليد بنظام تكوين التآلف 
بصورة مرثية بعيدة عن البيانو ثم وضعها على البيانو حتى 
بسهل عزف التالفات ..٠‏ 

التآلفات يجب تحليلها هارمونيا .معرفة تكوين التآلف وتصريفه 
وعزفه أولا بطريقة لاقنت امع لا ا لتسهدل المزف ٠‏ 

الأوكتافات لليد اليسرى تشكل صعوية خاصة اوجود القفزات 
مما يتطلب العزف بالبد اليسرى على حدة ثم العزف باليدين» 


كوس فكي لل يو عي مص روت ملسي 2 
كودع + موجن0 مجم مكمه 


نتنائب البخث 


1م عفل. ل 

لم يلتزم شوبان بعدد مازورات معين لطول المقدمة فنجد أقرفا 
تقضمن. 1١‏ ملؤزورة مثلد مقدمة جه وبالفسبة إتقسيم..الملزووراته مداخل 
المتدمة فيستخدم عنصر التكرار للجملة الموسعقية ألو للعبارة 4 وكذلك 
سكريابين لمي يلتزيم معدد معين لطول امقدمة ذنجاد أقصرها ؟١‏ مازورة 
مثل مقدمة رقم ا ٠‏ أآما بالنفية لتتسيم لزورات للجمل الموسيقية 
والعبارات لم يلتزم بانتظام فى تقسيم الجمل الموسيقيه 
",م السلم: زوك ٠‏ 

استخدم شوبان دائوة الخامسات فى ترتيب المقدمات والتزم 
سكريابين بنفس السلالم التى اتبعها شوبان. فى مقدماته ٠‏ 

بلتزيم شوبان بقالب. مين للمقدمات امذ قالب-حن أو قتالب 

ثلاثى ؛ كذلك سكزياسيق. لم يلقزم. بقالب مدين .اما قالف. حر أو قاليب 
تسمائى. ٠‏ 
+ الميزاأن: 'عثها 

استفهمة :تبان هران واحد فى: كل كتدمةة من القذماك الذلك 
الموجححة بالجدول السبابق ولم. متطير واشسل اللا ف 
الثلاث. مقدعات ٠‏ . 


يف 
إما سدريابين فقد استخدم تعدد الموازين أى ؤحود أكثر من 
ميزان فى المقدمة الواحدة مثل مقدمة رقم 14؟ مصنف ٠ ١١‏ 
© ب السرعية : ممع ا 
تغيير السرعة من حيث استعمال الاصطلاحات المخاصة بالسرعة 
مشثل منووالذم و عصووضث ‏ فى مومصتواافآ وغاليا تستعمل ق 
أخرى ٠‏ 
وقد استخدم شويان تغبير السرعة داخ سل المقدمة من أنطاء 
والرجوع للسرعة المطلوبة ٠‏ 
استغل سكريابين ‏ (علامة الأطالة) ‏ والتى غالبا ما توجد 
فى آخر المقدمة ‏ فى منتصف المازورة رقم لا ١94186‏ »)بم 
لامقدمة رقم ؟١‏ مصنف ٠ 1١‏ 
ا الابقتاع : مسطخطم 
والايقاعات المتداخلة مع التزامه بنموذج ايقاعى يكرر طوال المتدمة 
مثل المقدمة رقم ؟ ؟+٠‏ 
اما سكريابين فيظهر عنده ايقاع المقابلات مثل مقدمة 
رقم 4؟ مصنف ١١‏ وايقاع الخمسية مثل مقدمة رقم مصئف ١ا٠‏ 
كما استخدم نموذج ايقاعى متكرر حتى نهاية المقدمة مثل المقدمة 
رقسم ١2:؟*‏ ّْ 
١‏ الارشادات الفنية التى كتبها كل من شوبان وسكريابين : 
.. -لاحظت الباحثة أن علامات التعبير والارشادات الفنية تكاد تكون' 
كلها واحدة فمثلا لا تخلو مؤلفة موسيقية من علامات م - م +-موموففة” 
5860810 الى آخره ولكن ما مميز اسلوب أداء كل مؤلف: 


ف 


عن الآخر هو الطريقة التى يستعمل بها هذه العلامات والارشادات 
الموسيقية وقد استعمل شوبان الارشادات الغنية بكثرة داخل المقدمات 
عينة البحث وذلك نتيجة لطبيعة العصر الذى نشسا فيه وامكانية آلة 
البيائو مع استعمال ارشساداته الدواس بكثره ٠‏ اما سكريابين فقد 
ركز على أهمية وجود العلامات الدالة على العزف المتصل 0 ما 
بوعلى كثرة استمعال الدواس لوجود المسافات الواسعة بين النغمسات 
وبعضها وذلك لاظهار العزف العنائى ٠‏ 


مراع البحث 
كل من شوبان وديبوسى » رسالة دكثوراه « غير منشورة » 
القاهرة : أكاديمية الفنون 8/اة! ٠‏ 


؟ اسم فينى فيودورم : تاريخ الموسيقى العالمية : ترحمة دسوحة 
الخولى 4 القاهرة : دار المعرفة 0320 ل 
عأقبان أه لإقصمء01 لنويجونا أاؤلالا ,اومث (3. 

,169 ,مهنظ 200 .لاثملا لرويمونا 

م60 أقمقنئونا : مأممط© كمووراعمم 20 )4 

عأقنااناا لتقمطيرة)! أن وواسطصمةح ويزاع مطمل ر,واموهطا1© (5 

:8 .وأاطنام معينسج ,ع7 بيولا 1 

1 مصواأة هط 1م مأننخقن نا 56 .8 رممقةطع سل (6 
رصو الع لنأط؟ أمممعكا نععثام ,عجولا بيرولا 

لقة وأذناناا أن بمقمو ه51 ويام يولخ عط .لاد م5 ,1م52 (7 
ان لت اين 
0 .© 2 وق أمعقاة ,ممصم ٠‏ مومتألع + طترا5 

علقناانا] 1م بموصوناعنه. 0م020 ووثمجم© .716: بيوبوم. ,هولواه 5‏ (8 
2855 الاأوصلا 010 001 1230 ,م5016 11 


.500 قمه2؟ منيوزظ نع ومناة رم ماء ام 2 0 به طزطومء5 (9 
ارملا يرعلا .عم 5ه ارام ويه 


.علوسالة ؛ه مامؤتيومام يموع عقلةء عمقل .,مدائط قوللا (10 
.1978 رمومم8 ووألامت»٠‏ مموحرها 


(م-0) 


اعاير بعض ل لؤسائال ليمير فتعيرسما رف 
المزيروالا ريال ف الك الطائره 


د» منى وحمد جوده دء ثيلا رياض المسيرى د٠‏ عفاف خطابى 
كلية التربية الرياضية بالقامرة 


المقدمة ومشكلة البحث : 

لعب التقدم التكنولوجى دورا هاما وكييرا فى أمداد المعلم بأدوات 
وأجهزة تساعده على سهولة توصيل المعلومات الى الدارسين ٠‏ وقد 
دخلت هذه الوساثل فى مجالات التربية والمتعليم تحت تحت أسماء متعددة) 
وأصبحت الوسائل االتعليمية فى الوقت الحالى مساعدا آو شريكا كاملا 
للمدرس فى العملية التعليمية حيث أن استخدامها يحرر المدرس من 
اليل تمر لتوميل الملوقات© :يحل الدارين أكثز اليجلبية حيت 
بنتقل من مجرد مسقل أو مقلد الى مسئول ومشارك ٠‏ 


وقد أوصى مؤتمر تطوير التعليم الذى عقد بجامعة القاهرة 
يوليه 1540 مادة (45) بضرورة تطوير وسائل وأساليب التعليم بحيث 
لا تكون المحاضرة الوسرئة التعليمية الأساسية » والتوسع ف استخدام 
تكنولوجيات التعليم الحديثة ٠‏ 


ويشير علاوى ( 7 : ٠٠١‏ ) انه فى غضون مراحل التعليم 
المختلفة تحتل بعض الوسائل المعينة المكانة الأولى فى عملية التعليم 
وتصبح الوسائل الأخرى مساعدة طبقا للهدف الركيسى لكل مرحلة » 
ولكن النظم التعليمية لم تستطيم أن تستفيد حتى الان بطريقة منهجية 
منظمة من الامكانات الى أتاحتها الأبحاث فى مجال الوسائل السمعية 
والبصرية بما فى ذلك مختلف المجالات فى التربية الرياضية ( ١‏ : ؟) ٠‏ 


ا 
وتعتبر ألكرة الطائرة احدى المواد التطبيقية المنهجية المتررة 
على طالبات كلية التربية الرياضية وهى المؤسسات التعليمية السئولة 
عن اعداد المعلم من أجل تأهيله ليؤدى دورا هاما وأساسيا فى مجالات 
تدريس التربية الرياضية فى سختلف مراحل التعليم والمتدريب الريافى 
فى مجالاته ومستوياته المختلفة ٠‏ 


وف الوقت الذى تقوم فيه كليات التربية الرياضية بتدريس مادة 
الكرة الطائرة بالطريقة التقليدية ابتكرت معاهد البحوث الأمريكية فى 
ولابة كاليفورنيا وحدات التعليم والعلم وهذه الوحصدات بارة عن 
برامج للتعلم الذاتى توجه نشاط المتعلم نحو تحتيق أهداف سلوكية 
محددة » وتستعرق دراسة كل وحدة حوالى اأسيبوعين من وقت 
الطالب المتوسط المستوى » ولقد ركزت جامعة تكساس ف مدينة الباسو 
مووم 2 على انتاج وحدات التعلم الذاتى وانتشرت هذه الوسسيلة 
فى أمريكا (ه : 4 ه59 ) 3 
وقد اهتمت الباحثات فى هذه الدراسة بتلك الجوانب ودار تساؤل 
فى مجال تخصمهن ما مدى تأثيي بعض الوسائل التعليمية على تعليم 
مهارتى التمرير والارسال فى الكرة الطائرة ( 4 : كه ) حيث أن هاتين 
المهارتين تشكلان الجزء الأكبر فى عملية الهجوم من نين مهارات الكرة 
الطائرة ( ؛ : كه ) » كما انهما المهارتان الأساسيتان التى يتضمنها 
منهاج الفرقة الأولى » لذا قامت الباحثات بهذه الدراسة للتعرف 
على فاعلية بفس الوسائل التعليمية على تعليم مهارتى التمرير 
والارسال لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للينسات 
بالقاهرة ٠‏ 


الدراسات السابقة : 
تاول كي من الباهثين موضوع الوسائل التليبة التبوعة 


يني 
واستخداماتها على مهارات متعددة لأنشطة مختلفة » وفيما يلى عرض 
لبعض تلك المدراسات : 
أجرى ريد داينى حلييتاظ “تللق عام «/اذا (5) دراسة بهدف 
تحديد ما اذا كان هناكاختلاف فمستوى أداء مهارة الارسال 
عن طريق التعليم بدون وسائلتعليمية وطريقةالتعليم با تخدام 
المسجل المرئى » أجريت هذه الدراسة على 5ه طالية بالارحلة 
اتجاعية واستمرت ثلاثة أسابيع بواقع ساعة لكل أد بوع ء* 
وكان من نتائج' هذه الدراسة وجود فروق بين ا+.مموعة 
التجريمية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعات الثدريبية ٠‏ 
م قنام ريتشارد ويلز كارو ممعههت والوللا 0,همء8 عام تبه ١‏ 
)1١(‏ بحراسة بجامعة اريزونا بهدف تعليم التنس عن طريق 
الدروس المصورة تلفزيونيا مع بعض التعليمات من المدرس 
فى مقابلة الطريقة بدون وسائل تعليمية » وطبقت الدرامسة 
على +؟ طالب وطالبة بالمرحلة الجامعية ‏ وكان من نقائجها 
ابجابية الوسائل المستخدمة ٠‏ 


- 


أجرى « أمين الخولى 4 عام 5/4 (5) دراسة بهدف معرفة 
أثر وسيلة الصور يأنواعها وعرضها الضوئى وغير الضوثى 
على تمليم بمهارات كرة اليد » للمجفوعة الدخريبية و التعبر 
التدريس للمجموعة الضابطة على الشرح اللفظى والنموذجء 
وكان من نتائجه فاعلية تأثير الصور باخئلاف أنواعها على 
تعليم الممارات ٠‏ 

أما دراسة « ناجى أسسعد » عام )١١(‏ فتهدف الى 
التعرف على أثر الوسائل التعليمية على فن الأداء والمستوى 
الرقمى لدفع الجلة واختلاف الوسائل ومدى فاعليتها بامنسبة 
لقداء هذه ا أمازة 6.طقت تلن ١6+‏ طللبا نكلية التربية 


يفا 


الرياضية بالهرم وقسمت الى أربع مجموعات تجريبية 
ومجموعة ضابطة ؛ استخدمت كل مجموعة تجريبية وسيلة 
عليمية وهى الفيلم الدائرى » الور المسلسلة ؛ الكتاب 
المصور » الفيام الدائرى والصور المسلسلة والمجموعة 
الضابطة استخدم الشرح اللفظى والنموذج ٠‏ وكانت أفضل 
النتائج لمجموعة الفيلم الدائرى والصور المسلسلة ٠‏ 

امت عنابات أدمد عبد الفتاح عام عرة (١ ١‏ بدراسة أثر 
استخدام الوسائل التعليمية باستخدام الصور المتسلسلة 
لتعليم الوثب الطويل » وطبقت الدراسبية على ٠١‏ تلميذة 
بالمرحلة الاعدادية استغرقت فترة التعليم ثمانى دروس 
بزمن 45 دقيقة للدرس » وأوضحت نتائج الدراسة ايجابية 

وفاعلية أستخدام هذه الطريقة 3 

اجرى « فريد عبد الفتاح » عام ةا (5) دراسة بهدف 
التعرف على تأثير الوسائل التعليمية على الارسال من أعلى 
ومن أسفل ؛ وطبقت الدراسة على ظطلبة'الفرقة الأولى بكلية 
ااتربية الرياضية بالزقازيق وعلى مجموعتين تجريبية احدهما 
ا ستخدمت الفيديو والأخرى المور:المسليشلة ٠.‏ .والمجموعة 
ااضابطة عن طريق النموذج والشرح اللفظى ٠‏ وكان من 
ئ اكجه فاعلية هذه الوسائل مصفة عامة وتميز احداها عن 
الأخرئ فى بعض مراحل التعلم ٠‏ 

آجرت « نادية هاشم » عام هوا .(و)-دراسبة بهدف التعرف 
على تأثير الرسوم التوضيحية على تعليم بعض مهسارات 
الكر:: الطائرة وطبقت الذرأسة على المرحلة الابتدائية وكان 
من نتاكجها تحسن مستوى الأداء فى هذه المهلياات ٠‏ 


5 هناك الكثير من الدراسات والتى لاحظت الباخثات .من خاالها 


ليا 

أن األرسوم المسلسلة والرسوم التوضيحية كثر استخدامها للمراحل 
الاتدائية والاعدادية فى حين كثر استخدام المسجل المرئى والدروس 
المصورة تليفزيونيا فى المراحل الجاممية » وقد استفادت الباحثات من 
تلك الدراسات فى اختيار الوسائل التعليمية المناسبة فى حدود الامكانات 
المتوفرة بالكلية كذلك فى تحديد عدد وحدات التدريس ف حدود الخطة 
الدرامسية ٠‏ 
أهداف البحث : 

تهدف هذه المدراسة للتعرف على تأثير كل من الفيلم التعليمى 
والرسوم المسلسلة والكرات المعلقة كوسائل تعلدمية فى تعليم مهارتى 
التمرير ا لطالبات الفرقة الأولى بكلية الترددة الرياضية للبنات 
بالقاهرة ٠‏ 


فروض البحث : 

١‏ توجد فروق دالة أحصائيا لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة 
التعزيبية بين القتانن القيلن والقيائن البندئ: ف الممستوى 

المهارى لكل من التمرير والارسال ٠‏ 

؟ ‏ توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة الضابطة والمجموعة 
التجريبية فى القياس البعدى فى المستوى المهارى لكل من التمرير 
والارسال لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 

أجراءات البحث : 
أولا : المنهج المستخدم : 

ثانيا : عينة البحث : 
اختارت الباحثات عدد )٠١١(‏ طالبة من مجموع طالبات الفرقة 


و 
الأولى والبالغ عددهم (595) طالبة وبئنسبة مإرسم/ فى العام 
الدراسى 1447/45 © ويرجع اختيار طالبات الفرقة الأولى للأسباب 
التالية : 


عدم تعرض أفراد العينة لدراسة الكرة الطائرة من قبل » تقوم 
الباحثات بالتدريس لهن »؛ كما تعتير اختبارات القدرات للطالبات قبل 
التحاقهن مرحلة آولى لضيط المتغيرات ٠‏ هدا وقد ثم استبعاد الطالنات 
اللاتى سبق لهن ممارسة هذه اللعبة أو مشتركات فى الفرق الرياضية» 
كذلك الطالمات المصاباته والباقيات للاعادة ٠‏ وقد تم تقسيم عينة البحث 
الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة بلغ عدد كل منها 
*ه طالبة وجدول )١(‏ يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين فى كل من 
الطول ؛ الوزن »؛ العمر المستوى المهارى لكل هن التمرير والارسال ٠‏ 


جدول )١(‏ 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من 
العمر » الطول » الوزن » المستوى المهارئ لكل من 
التمرير والارسال 


تشير بتائج المجدول الى عدم وجود دلالية احصائية بين المجتوعئين فى المتقيرات المختارة . ننا يدل 
على نحائس المجمرعتين فى هذه المتذيوات ١ ٠‏ 


2 
ثالكا : أدوات البحث : 


(1) وسائل التعليم : 

بعد اطلاع الباحثات على الدراسات السابقة وعلى الوسائل 
التعليمية المستخدمة » استعانت الباحثات بكل من الفيلم التعليمى 
كوسيلة سمعية بصرية ويستغرق عرض الفيلم ثمانى ادقائق » كذلك 
لوحة للرسوم المسلسلة لكل من مهارة التمرير من أعلى والارسال من 
أسفل مواجة كوسيلة بصرية » كما استعانت بالكرات المعلقة كادوات 
مساعدة وبديلة تعطى الاحساس باستخدام الكرة الطائرة ولم يسبق 
أن استخدمت ف دراسات سابيقة من قبل » كما استفادت الباحثات من 
الدراسات السابقة بالاكتفاء بالشرح اللفظى والنموذج اللنجموعة 
الضابطة ٠‏ 
(ب) قياس المستوى المهارى لكل من-التمرير والارسال : 

استخدمت الماحثات اختبار التمرير على الحائط وهو من تصميم 
086 مرفق )١(‏ واختبار الارسال مع التوجيه مرفق (؟) ولعل 
الأسياب التى دفعت الباحثات لاختثيار هذين الاختبارين انهما اختباران 
مقننان ويتوفر فيهما معاملات الصدق والثبات والموضوعية » كما أن 
لهما تعليمات محددة وواضحة للتطبيق والتسجيل كما تم تطبيقها على 
طالبات كلية التربية الرياضية بالأسكندرية فبلغ معامل الثبات للتمرير 
هبرء للارسال ك4لارء بدرجة ثقفة 49/ (1 : 40 ) »2 وقد قامت 
الباحثات بتقنين الاختبارين المستخدمين على عينة مماثلة لعينة البحث 
وفيما يلى صدق .وثبات الاختبارين ٠‏ 
ل صدق الاختبار : 

تم تطبيق الاختبارين على عيئة من مجتمع البحث ليست قيد 
الدراسة قوامها 7٠‏ طالبة » وعلى مجموعة ممائلة فى العدد ممن مارسن 
لعبة الكرة الطاكرة واشتركن فى الفرق »> وجدول (؟) يوضح صصبدق 


ك4 
الاختمارات ٠‏ 
جدول )١(‏ 
الممارسات وي الممارسات (صدق الاختبار) 


الاختبسار ممارصسات عر ممارسات قبمة 00 الدلالة 
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س 3 يه 
لكآت ل ل ل ل م ري يي يي يق 
التمردر على الخاثط ؟وهرا؟" لادرة لكر؟١‏ ودر" ١٠أرلا‏ دال 
الارسال من أسفل 58ر١5‏ #*رلا الارلا 55ر* ارلا دال 
بتطبيق اختبار «ت» وجدت فروق معنوية عند مستوى ١ءر‏ بين 
الطا لمات فى كل من المتمرير والارسال ٠‏ 
_- ثبآات الاختبار 1 
تم استخراج ثبات الاختبارين باستخدام طريقة .تطبيق الاختبار 
واعادة تطبيقه بعد ١١‏ يوما وبنفس المواصفات وتحت نفس الظروف» 
وتم تطبيق معادلةمعامل الارشباط لبيرسون كما هو موميح بجدول!”)' ٠‏ 


جدول () 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارئ ومعامل الارتباط بين 
التطبيق الأول والثائى 
لب ب ب ب ب و يغ 
الاختبار التطبيق الأول التطسق إاثثانى معامل الدلالة 
دن ع أسن ع الإدتياطف 
سلس ببسب سمي ب سي ات 
التمرير على الخحائط 8كر؟١‏ مدر 55ره١ا‏ كار" أرء دال 


الارسال من أسقل الارلا ‏ 55ر؟ مقثرء؟ ارلا المرء دال 


يتضح من الجدول السابق أن معاملات الإرتباط عاليه حيث هلغت 
كقرء للتعزير » مره للارسال وهذا يشير الى ثبات الاختبارين ٠‏ 


"م 


رابعا : تطبيق الدراسة : 
تشتمل خطة الدراسة لادة الألعاب للفرقة الأولى على أربع وحدات 
كرة البد » كرة اأسلة » العاب المضرب » وتند طبقت الباحثات دراستهن 
فى الوحدة الدراسية الاسبوعية الخاصة باألكرة الطائرة » واتبعن 
الخطوات المتالية : 
أجرى القياس القبلى لهارة التمرير فى الاسبوع الأخير من 
شصسهر ثوفمدر * 
بسدء تطبيق البرنامج الخاص بمهمارة التمربر من أعلى على 
المجموعتين كالآتى : 


المجموعة التجريبية باستخدام الوسائل التعليمية المختارة 
والتى سبق ذكرها ٠‏ 

المجموعة المابطة باستخدام الشرح اللفخلى والنموذج من 
المدرستة + 
اجرى القياس البعدى لهذه المهارة فى الاسبوع الأول من 
فون عنادق * 

ويعد العطلة الدراسية 5 العام تمت الخطوات السابقة 
على مجموعتى البحث من قياس قبلى فى الاسبوع الأول معد 
عطلة نصفا العام تلاها أربع وحدات لتدريس مهارة الارسال» 
ثم أجرى القياس البعدى فى الاأسبوع التالى لها ٠‏ 


التعليم.ة تكد ١‏ 


م 
نتاشج البحث : 
جدول () ' 


المتوسط الحسابى والائحرآاف المعيارى وقيمة (لت») بين 
القياس القبلى والقياس البعدى لهارتى التمرير » 


الممارة القياس القبلي القياس البعدى قيمة دستوى 
س | اغ س 2 «اتِ > الدلالة 


لس سس سس ب 
دك ا ا م م ل ا تت ا ا ا ا 
التمرير الار؟١1‏ ١٠اره‏ 5 ثرلا؟" ككر١ا١ا‏ #اؤرم دال عند ٠اء*ره‏ 
الارسال 65ارللم ‏ كدرة لكرا3١‏ أارم ٠كرة‏ دال عند ا٠ره‏ 


وت» الجدولية ١*رء‏ دكر؟ 1 
يتضح من جدول (4) وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ١٠ر»‏ 
بين القياس القبلى والقياس البعدى لكل من مهارتى التمرير والارسال 
للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى ٠‏ 
جدول (ه) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارئ وقيمة 7 ت » بين 
القياس القبلى والقياس البءدى لكل دن مهارتى التمرير 


والارسال للمجموعة التجريبية 
الهارة القياس القبل القياس البعدى 2 قيمة هستوى 
س ع س ع م ن » الدلالة 
ةةللااالالالال1اال1لر تي 222222 دلهؤ9ىيي ر59555ئ5(5ئ5ئ1122111252552 لشالاششُشسش 20153 
التمرير مكرة١1‏ عور" الارم؟ :لاريم ٠:ء«رم١ا‏ دال عند ا٠ره‏ 


الارسال 5هرلاة ١٠مر*‏ 8هرا؟ ‏ ؟عرم لاكراا 1‏ دال عند اءرء 

بيب يبب بيب ب ب د 

بتضح من جدوث (ه) وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 

٠‏ اهره بين القياس القبلى والقياس البعدى اكل من'مهارتى التمرير. 
والارسال المجموعة التجردبية ولصالح القياس البعدى ٠‏ 


4م 
جدول () 
المتوسط الحسابى والانحرلف المعيارى وقيمة ألت) بين 
القياس البعدى فى مهارتى التمرير.و]لارسال 
للمجموعتين الضابطة .والتجريبية 


المهارة المجموعةالضابطة المجموعة التجريبية ١‏ قيمة .هستوى 
سس كل سس 2 إ#«ك البلالة 


التمرير ‏ 65رلا؟ كر١ا١ا‏ كلارلم؟ علارلم لاكرهة دال عند ١٠ر٠‏ 
الارسال كرا اكرم مرا" ٠عرلمم‏ وار؟ دال عند ١ا٠رء‏ 


الضابطة والمجموعة التجريبية فى القياس البمدى مكل من ممارتى 

التمرير والارسال ولصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 

مناقشة النتائج : 

أولا : اتضح من جدول (4) وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية 
بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى 
كل من مهارتى التمرير والارسال ؛ وهذا يعنى أن الاعتماد على 
الامكانات الذاتية فقط فى تعليم مهارتي التمرير والإرسال عن 
طريق أداء التموذج مع الشرح اللفظى للمهارة وتصحيح 
الأخطاء وتكرار ذلك فى كل درس قد حسن مستوى الظالمات 
فى أداء هاتين المهارثين ٠‏ 0 

١‏ كذلك يتضح من جدول (0) أن هناك فروق معنوية ذات 
دلالة احصائية بين القياس القبلى والقياس البعوى للمجموعة 
التجريبية باستخدام الوسائل التعليمية قيد الدراسة .لكل .من 

مهارثى التمريز والاأرسال وهذا يعنى أن للقيكم التعليمى 

' ومشاهدة الرسومللمهارة والاستعانة .بالكرات'!للعلقة' أدى 'الى 
اثازة اهتمام الطالبات وتركيز انتباهن أثناء المشاهدة ممأ“#أجى 


فم 
المى. اكتساب تصور صحدع للمهارة, ُ وزمادهة حماشهن ورغبتهن 
فى امتطيم وجعل المتعلمات أكثر أيجابية وانتظاما 13 الدراسة 
ويتغق هذا الرأى مع ما توصل اليه'بروكر '.,ماص8 
عام 96 ٠‏ الى آن غالسيه الدارسين يزدادون حمانسا ورغنة 
ف التعلم وينتظموّن فى الدراسة ونقل نسبة الاب عند 
استخدامم وسائل تعليمية ( ٠‏ : ” ) كها تتفق نقائج هذه 
الدراسة مع دراسة ريد داينى والذى آوضح فيها آن هناك 
فوركة ضتوية لأداء 5 لحن الجموطين القاينة والتجرينية 
بمقارنة الاختتناز القبلى والنعدى من هذه النتاتج يتحفق صحة 
الغرض الأول من فروض البحث ٠‏ 
ثانيا : يتضح من جدول (5) آن هناك فروقا دالة احصائيا عند مستوى 
١ءرء‏ قد القياس البعدى بين المجموعة الضايطة والمجموعة 
التجريبية لصالح المجموعة التجريبية فى كل من.مهارتى التمرير 
والارسال ؛ وهذا يعنى انه على الرغم من أن المجمسوعة 
الضابطة قد طرآ عليها تغيير وتقدم فى تعليم المهارتين الا انه 
كان أفضل للمجموعة التجريبية ٠‏ وقد يرجع. ذلك لاستخدام 
الوسائل التعليمية مجتمعه معا مما زاد من جرعة التركيز ف 
التعليم وجذب الطالبات وأثر على مستواهن المهارى » وتتفق 
نتاكج هذه. الدراسة مع نتائج دراسة فريد عبد القتاح 3 
حيث كان من نتائجه أن الوسيلة التعليمية السمعية البصرية 
) الفيدبو ) واليصرية (الصور) حدقا نتاقج ملموسة ق التقدم 
فى تعلم مهارة الارسال كما تتفق هذه النتائج مع لت ا 
ريد دأينى ف حيث أوضحت دراسته وجود فروق معنوية 
لأداء المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجصوعة 
التجريبية فى مهارة الارسال » كما تثفق نتائج هذه الدراسة مع 
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نتائج نادية هاشم (4) والتى أوضحت على اهمية الرسوم 
التوضيحية والدراسسات السابقه هى التى تناولت الوسائل 
التعليمية ولعبة الكرة انطائرة بعضها على المراحل الجامعية 
والبعض فى الأمرحلة الابتدائية وائفقت النتائج عنى الرغم من 
اختلاف الأدوات والوسائل التعليمية واقتصارها فى المرحلة 
الجامعية على مهارة الأرسال فقط ٠‏ كذلك تتفق ننائج هذه 
الدراسة مع نتائج دراسة كل من ريتشارد وملز )11 » أمين 
الخولى ( ١‏ » ؟ ) 3 عنايات عبد الفتاح (5) » ناجى أسسعد 
0 والتى كانت من نتائجهم تحسن مستوى الأداء للمهارات 
المتعلمة باختلاف أنواعها فى كل من الدراسات السابقة وكانت 
لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ ويرجع هذا التقدم فى الممستوى 
المهارى لارتباطه بالوسائل التعليمية . 

ويشير علاوى الى أن الوسائل التعليمية تسهم بدرجة 
كئيرة فى اكتساب الفرد للمهارة ااحركية واتقائها وتثبيتها » كما 
انها دافع وباعث لتعيئة قوى الفرد الداخلية لكى يقوم بأداء 
المهارة وبمحاولة تقليدها ( 8 : ٠٠١‏ ؟١٠‏ ) » ويضيف 
بر الطومجى » الى أن تعدد الوسائل التعليمية يحقق أكبر قدر 
من المدركات الحسية التى تلائكم كل متعلم بالاضافة الى ما 
يحققه ذلك من تعزيز للتعلم ( " : ١4١‏ ) من هذه النتائج 
تتحقق صحة الفرض الثائى من فروض البحث ٠‏ 

التومسسيات : 
فى ضوء النتائج السابقة توصى الباحثات يما يلى : 


الاستفادة بالأفلام التعليمية الموجودة بالكلية كوسائل تعليمية 
تسهيل استخدام- الوسائل التعليمية بالكلية ٠‏ 


بهم 
56 اجراء دراسات أخرى سأمستخد ام وسائل متعددة كل على 000 
للتعرف على تأثيرها فى تعلم مهارات الكرة الطائرة 00 
- اجراء دراسات تطبق على باقى مهارات الكرة الطائرة وخاصة 
المرأاجم العريية : 
١‏ . أمين أنور الخولى : أثر الوسائل السمعية والبصرية فى المجال 
المعرقى فى التربية الرياضية رسالة دكتوراه تمير منشورة ؟همة1 ٠‏ 
؟" ‏ أمين أنور الخولى : أثر الوسائل السمعية البصرية على تملم 
المهارات فى كرة اليد » رسالة ماجدستير غير منشورة ٠ ١9/4‏ 
" لس حسين حمدى الطوبجى : التكنولوجيا والتربية ‏ دار التعلم 
الكويت ٠ !١94*‏ 
4 عقاف توقيق : وضع مستويات معيارية لبعض المهارات فى 
الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية » 
دراسات وبحوث » جامعة حلوان » العدد الثالث:ابريل هلمةا ٠‏ 
فى التعلم الحركى » رسالة ماجستير غير منشورة ؛ ؟موا ٠‏ 
5 .. فريدة عبد الفتاح : تأثر الوسائل ١‏ لسمعية والبصرية على تعلم 
مهارة الارسال فى الكرة الطائرة بجامعة الزقازيق » ماجستير » 
ممةا ٠‏ 


! د محمد حسن علاوى ؟ سيكولوجية التدريب والمنافسات » 
الطبعة الخامسة » دار المعارف 4 القاهرة 4 عم ٠ ١‏ 


مم 


6 محمد حسن علاوى » مدمد نصر رَضوآن ؟ القياس فى التربية 
الرياضة وعلم النفس الرياضى الطيعة الأولى دار اثفكر 
العربى القاهرة و/اة! ٠‏ 

نادية ماشم : تأثي اأرسوم التوضيحية على تعسليم بعض 
مهارات الكرة الطائرة فى المرحلة الابتدائية» المؤتمر العلمى الأول 
لكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ٠ ١50‏ 


٠‏ - ناجى امسسعد : آثر استخدام الوسائل التعليمية على التصور 


الحركى وفن. الأداء والمستوى الرقمى للاعبى الرمى فى. العماب 
القوى » رسالة دكتوراة غير منشور » هل/الة! ٠‏ 


آلمر أجمسع : 

: 8505ه8]ا مووؤأناوات1 8آلالا قاصصة” وقلاطعقة1 ,.7.] ,لفحو رع (11 

قامءة2155 5لمطغهال1ة ومطتطعقة1 يعاذا أن بإورد5 ع 8280م لرمعق 
07 7 ,37 2.2 ,أولا ,.ث ,اأقطهول قلمقتة 8615 نقطمةق نما 


-مظ- مومه وهللا وذ أه وؤلنا وطة أت أعم/ع ه76 : .ق.0 ,لم8 (12 
اقعأقتطمة1 مهم بقبصو5 لاأع8 برعوالم/ا هط وماطعمعخما تيوه 
.60 (242) .2 ,اولا ,51 .2 .8.0 رجماتمصيلطآ 


رمم الإيداع بدار السكتب ١١٠١‏ /لالمة١ا‏ 
000 


”0 شايع جزديرة يد ران سير - “نرم 


صحيفه اللزبيه 


السنة التاسعة والثلائون يناير 1544 العدد العانى, 


نصدرها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 
رئيس مجلس الادارة : الأسِتادٌ محمود عبد العزيز بوسفب 
ا ا ا ا ا 
رئيس التحرير : الآستاذ الدكتور بوسف صلاح الدين قطب 


مدير التحرير : الأسستاه محمد سيد عزت 


هيثة التحرير : 


الأستاذ الدكتور اإراهيم عصمت مطاويد 
الأستاذ الدكتور حاهد زهران 

الأستاذ الدكتور حساين شار محمود 
الأستاذ عبد الرحمن معمود محمد 
الأسستاذة الدكتورة عطيات محمد خطاب. 
الأستاذ محمود اللبوى الثسال 
الأستاذ الدكتور محمود عبد القادرمحمد 


يهو جل ل 9 بلالا جلا بلجب جد يجي بجي ب جل سر لد جلث لد جل جل جل يل بز سد بجت بلا لا ل ب جد جب بهد جل با ا بل بال يل بل بل ل ل بل لد اله 
© تصدر فى أربعة أعداد سنويا ‏ الاشتراك السنوى جنيهان ٠‏ 
9 ترسمل اللقالات الى السيد الأستاذ مدير تحرس الصحيفة 8 

١١‏ ميدان التحرير بالقاهرة : ت 85/اوه/ا 


فى هذا العدد 


#امفبنيكة: #ننعان الشرس 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
حول ندوة مش كلات مصر 
ودور التمليم فى للهييا 
لأستاذث محمد سكيد عزت 
حول المجلس العزبى للطفولة والتئمية 
للأستاذ الدكتور ابراهيع عصيوت مطاوع 
علاقة بعض المهارات الحركية الأساسية 
بالتحصيل المعرفى لبعض المواد الدراسية 
لتلامييذ الصف الاول الابتداتى 
للدكتور لظمى. محمد درورشس 


'نعدد الايقفاعات فى مادة الاإيقاع الحركى 
ودورها فى تنمية مادة الصولفيج 
للدكتورة عايدة دائلبيال حلا 
تكنيك الوزن ( 5وزولالا).فى عزف البيانو 
للدكتورة ابتسام, مجمد نصر العادل 


دراسة عاماية «قارنة للياقة البدنية لدى 
تلميذات المدارس الثانوية بمختلف أنواعها 


دكي لالسيد فرحات ‏ د٠كوثر‏ السعيد الموجى 


16 


5 


؟ 


ين 


نف 


ديك اكات الزركئ ‏ 


للاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
رئيس التحرير 

سبق أن تحدثنا فى أعداد مختلفة من « صحيفة الشربية » عن 
المشكلات التى تواجه باستمرار العاملين فى مجال التعليم ٠‏ وسسواء 
كانت هذه المشكلات من النوع الجديد الذى لم سبق التعرض له أو من 
النوع المتجدد الذى يظهر من حين الى آخر , فقد أكدنا دائما على أهمية 
أن يراعى عند التصدى لحل مثل هذه االشكلات أو اثخاذ القرار بشأن أى 
منها أن يكون ذلك قائما على .الأساسين الآنيين : 

ولا - اتباغ الأسبلوب العلمى القائم على تنصئ الحقائق وافتراض 
الحلول المحتملة ٠‏ ثم وضع أنسب 0 الحلول موضع التجرية اذا لمزم 
الأمر على نطاق محدود قبل التعميم كل ذلك مع التفتح العقل والبعد 
عن التحيز بكافة جوانبه ومع مراعاة - جميع المقومات الأخرى التى يتصف 
بها التفكير العلمى ٠‏ 


ثانيا ‏ النظر الى المسكلات نظرظ منظومية ٠‏ فتتذكر أنها لاتنشبأ فى 
«فراغ ٠‏ ولكنها عادة تكون جزءا من منظومة أكبر., فهي عاده 'تكون' مر نبعلة 
باكثر من عامل وآأنها تتأثر بهذه العوامل وتؤثر فيها , لذلك يجب أن 
يكون الحل المقترح حلا شاملا لجميع هه المتغيرات وآآخذا فى الادتبار 
أثر هذا الحل على الموقفه ككل ٠‏ 

وقد كثر الحديث فى. مطلع هذا العام الدراسئ عن مشكلة الكتاب» 
المدرسى : ويظهر أن المطابع أو بعض "دارات التوريدات قد تأخسرت فى 


لت اكت 


ارسال بعض الكتب المدرسية المقررة الى مدارس بعض اللحافظات 2 وهذه 
'الكتب وزع بالمجان على التلاميث , فسارعت بعض دور النثس التى تقو 
بطبع ونشير عدد. من ااكتب الخارجية أى التى 'لم تعتمدها وتقررها 9 
التربية والتعليم لاستخدامها فى المدارس »2 سارعت هذه الدور فى عرض 
البديل للكتب المقررة لميعها بالثمن للتلاميذ ,. مما أثار اعتراض الوزادة 
والمسئواين فيها على أساس فن بعض ده الكتب الخارجية لايهم 
بالجوانب العربوية فى التعليم بقدر مايركز على تلخيص المادة العلمية. 
لتيسير تحفيظها للطلاب واعدادهم للنجاح فى الامتسمانات + واذا تذاكرنا 
أن هذه الامتحانات بدورها فى أوضاعها الراعنة يغلب عليها عادة الاستمام, 
بقياس مقدير ما يتذكره المتعلم من حقائق » دون الامتمام بمستويات 
التعلم الاخرى من فهم أو قدرظ على تطبيق هذه الحقائق فى المواقف 
الحياتنية أو يأثر هذه الحقائق على تكوين الاتجاهات العقلية لدى التلاميذ 
ووجدانياتهم وقيمهم ووعيهم وسلوكياتهم فى حياتهم العامة والخاصة , 
وهى الأهداف التربوية الحقيقية من التعليم ٠‏ اذا تذكرنا ذلك وأن 
التلميذ يسعى فى النهاية دو وولى أمره الى النجاحفى مثل هنه الامتحانات 
وخاصة وأن القبول فى المراحل الأعلل من التعليم ‏ مثل التعليم الثانوى 
أو التعليم الجامعى .. م ما بحر زه الطالب من درجات فى, 
هذه الامتحانات التى تهتم بقياس الحفظ والتذكر ٠‏ الا تذكرنا كيل ذلك 
فاننا لن نعجب اذا وجدنا بعض المعلمين يركزون فى تدريسهم وتقويمهم. 
لأعمال تلاميةلهم عل حفظ والرديد المادة العلمية , ولو كان ذلك على 
حساب الاهداف التربوية الحقيقية السابق الاشارة اليها ٠‏ 


واذا كان الأمر كذلك فما حي حاجة التلاميئا الى الكتاب الذى تقوم 
الوزارة بالاشراف على تأليفه » ونطلب من مؤلفيه أن يكون وسيلة من 
الوسائل التى تعين المعلم والطالب على تحقيق الآدداف التربوية من 
#؟تساب المعلومات المؤثرة فى شخصية المتعلم وتفكار. وقيمه » واكتسسباب 
الميارات اللازمة له فى علاتاتن مع غيره فى ا مجتمع » وفى سبلوكة واسهاعه 


-- 5-2 


غى الانتاج والتئمية الاجتماعية والاقتصادية 2 وفى قسرته على التسلم 
الذاتى وغير ذلك من الأآهداف التى تخطط المناهج التعليمئة لتحقيقها ٠‏ 
ان الأوضاع التى تغلب على الامتحانات المدرسية بصورتها الحالية , 
وما يترتب على هذه الأوضاعمن أثار بعيدة على مستقبل التلاميذ والطلاب, 
هى التى توجه اهتمامات الدارسسين وآبائهم ؛ وبالعالى تحرض بعض 
المعلمين على تشجيع تلاميذهم على شراء الكتب اللخارجية وخاصة التى 
تقدم المعلومة فى صورة برشامة جاهزه لوضعها فى كراسة الاجايةا فى 
الامتحان ٠‏ واذا كانت هناك هذه الحاجة المئحة الدى التسلاميذ وآبائهم 
ومعلميهم للاستعائة بكتب الملخصات الخارجية واهسال الكتب الؤلفة 
ياشراف الوزارة بأسباليب تربوية » فهل نلوم مؤلفى وناشرئ كتب 
الملخصات ؟ آم يكون الاصلاح عن طريق علاج الموقفا من جذوره 2 بدلا 
.من العلاجات السطحية عن:طربق مصادرة الكتبه التي لاتحقق أهداف 
'التعليم ولكنها تحقَو تحقق أهداف الوزارة من الامتحانات ؟ 

ان التعليم جزء من اللنظومة التربوية المنشبنابكة: الاطراف والتى 
يجب لا نغفل أى طرف منها ٠‏ فالمجتمع وماقيه من أنشبطة متنوعة , 
.وأاعداف هذا المجتمع وآماله فى -المستقبل » وامكانيات هذا المجتمع فى 
حاضره ووسائله ومدى تقدمه العلمى والتكنولرجى » كل هبذه أجزاء 
وأطرافه فى المنظومة ٠‏ كما أن التعليم نفسه منظومة فى ذاتها . قد تبدآأ 
بالأهداف التى نضعها ونستهدى تحقيقها منه ٠‏ والتعليم فى أئ مرحلة 
مرتيط بالتعليم فى المرحلة أو المراحل التى قبلها وإلتى بعدها , وأهدافه 
؟لتعليم مرتبطة بالمناذج التى توضع وتحدد لتحقيق أهدافه » وهمله 
المنامج ترتبط أيضا بمحتوى المادة العلمية والانشسطة وامجمارات 
000 والآثار الوجدانية المطلوبه تحقيقها ,ثم هى تتأثر بالأسلرب 
التى يتبعه العام فى“ تدريسه ليث المنادج والوسائل التى يستعين بها : 
والكتب والمراجع التى ستخدميا التلاميذ لتحقيق أهداف المنهيج وأدداف 
التعليم بصفة عامة » و*خيرا وليس #خرا فان التعليم يرتبدئ بتقويم أعمالنا 
غى هذا النضاظ , سسواء منها مايقوم المعلم بة'منن جهد ونشباط لتحقيق 


لل .ل 


الأهداف الموضوعة 2 أو ماحققه التلاميبٍ من نمو يتناسب مع امكاناتهم فى 
الجوانب العقلية والاجتماعية والوجدانية والسلوكية والمهاريه اللخ ٠٠٠١‏ 


إذا نظرنا الى الكتاب المدرسى اذن على آنه جزء من هذه المنظومة 
الضيخمة » نجد أنه لايمكن علاج مشكلته دوّن النظر الى أجزاء أخرى دامة 
في ههذم المنفلومة ٠‏ وتشمل هلبه الأجزاء على سييل المثال لا الخصص , 
اللأصداف المؤوضوعة من ندر وس 'المنهج المقرر وكذلك الأسلوب الذى 525 
المعلم فى تدريس هذا المنهج لتدقيق أهدافه , ثم الأنشسطة التى تخطط 
لذلك الغرض والتى يقوم بها المعليع والتلامين وكلاميا معا 0 
أسلوب التقويم للتعرف على مدي تحقيق الأحداف التى بدأنا بها ٠‏ 
فينا. فيما سببق للآثار السيئة التي تت رقب علي أصسلوب ا 
.الملدرسية وعلاقتها بالكتب ابخارجية المدرسبية ٠‏ 


وليس 'معنى ماسسبق أن جميع. الكجب "البرسية الخارجية الثى تباع 
للتلاميذ رديثئة التاليف”", أو أنها جميعا مما يتم بتلخيص المعلومات فقط 
ويهمل بقبية الجوائب التربوية ٠‏ فهئاك بلاشك يعض الكتب الجيدة التى 
إيحاول مؤلفوها تطبيق المبادىم التر بورية التى تتمشى مع المنظومة السابق 
الاشارة البها , كما أنه لاابعئى أن جميجع الكتب التى تم, تأليفها ثحت 
اشراف الوزارة قد أخرجت فى صورة مثالية » فكثير من هذه الكتب يحتاج 
الى تنقيح سواه فى الاسلوب أو فى الاخراج ٠‏ ومشسكلة الكتاب المسرسى 
لا تقتصى على محتوى الكتتاب , . فهئاك على سببيل المثال البسلوب التأليف 
وما يتطلبة ذلك من اتجريب الكتباب ومتسابعة اس تخدامه فى الميسان 
بأسلوب علمى يجتبنا الكثير من احدار الجهد والمال, ويدلإ من (عادة 
تأليف الكثتاب كبلما أدخل تعديل! على الإنهج المقرر © فاله يمكن تعديل 
الكتاب فى ضوء مايسفر عنه التجريب والتقويم المستمر » وفىضوء آراء 
المعلمين. والموجهين فى الميدان وغيرهم من الاخصائيين من رجال التربية 
والتعليم ٠‏ كما أن الكتاب الذى يؤٌلِف للطالب يجب أن ,يكلون مصسجدونا 
بكتاب ب للمعلم لارشاده فى كرفية: تحقيق أدداف المنهيج مع اسستخليم 
الكتاب كأداة' تعليمية من الآدوات الهامة النى يستعين بها فى. عله ٠‏ 


عسات 


وبالاضافة الى ماسبق من مشكلات الكتاب المدرسى التى تطل علينا 
من حين الى حبق ٠‏ مشبكاة اقتصاديات الكتاب وأهمية اسنتقرار ائكناهج 
مع استمزار نموها ونطويرها بالآأسلوب الذئ سبق آن عالجنا به مذا 
الموضوع فى عدد سابق من صحيفة التربنة » وما ينعكس من ذلك على 
اتستقرار الكتاب المدرسى ودوام موه ونطويره فى ضوء التجريب المستمر 
والتغذية المرتجعة من الميدان وتطؤير المغلوماك والاحصباءات فى المجتمع * 
وهناك: أيضا المتسكلات المتعلقة باقتصلدبات الكيباب: الدرسى , وما يتعلق 
منها بأسلوب اخراج الكتاب واستخدام أحدث الأسائيب ال#كنولوجية فى 
انتاجه طباعبا بصورة تجعله مشسوقا للتلاميل » ودراسبة مدى امكئان اعادن. 
الكتاب الذى يخرج بصورة فنية لائقة اللطالب » على أن يتحمل الطالب 
تكلفة الكتاب اذا أتلفه أو اذا أراد اقتناءه يعد دراسيته + 


وقد علمنا أن وذارةظ التربية والتعليم تقوم حاليا بدراسة مشكلات 
الكئاب الدرسى من كافة الجوانب ؛ وأنها تدرس جديا وسائل التمويل 
والتأليف والتجريب قبل التعميم » والقضاء على مشبكلات التأخير فى 
الطباعة والتوزيع على التلاميذ » والقضاء على مشبكلة الكتاب الخارجي 
الذى يشسجع الاقتصار على التذكر دون المسستويات الأعلىا للتعلم وبذلك قد 
يشجم على الغش فى الامتحانات » وكيفية؛ تشجيع وحفن العناصر الممتازة 
من المؤلفين على تأليف: الكتب انلدرسية , وغير ذلك من المشببكلات التى 
يؤدى جلها الى تحسين الكتاب المدرسى وحجبسن استخدامه كأداة تعليمية 
هامة ونافعة ٠‏ 

ويهمنى أن أذكر القارىء بأن الاهمتمام بمشكلات الكتاب المدرسى. 
يرجع الى سبئوات عديدة , وبصفةا خاصة منلا أن تقررت مجانية: التعليم 
فى جميع مراحله » وفسرت شه المجانية على أنها تشمل الكتب 
الملدرسية' أيضا ٠‏ 

وقد سبق أن تصدت لهنك المشبكلة نقابة المهن التعليمية فى سنة 
8 وعقدت ندوة لبحث وسائل تحسين الكتاب المدرسى ٠‏ كما قام 


سخ اسل 


المجلس القومى للتعليم والبحث العلمى والتكنولوجيا فى دورته الرابعة 
151/903 ) بسراسة حول تطوير السياسة العامة لاعداد الكتاب 
الدرسى ٠‏ نشرت فى تقسرير المجلس عن صذه الدورة + وقد كانت 
الدراسئان متكاملتين مع يعضهما » ومازالت التوصيات التى خرجت منها 
صالحة للتطبيق والنظر حتى الآن فلعلة يستفاد منهما ٠‏ 

ا هذه أيها القارى: العزين بعض الأفكار التى جاءت نتيجة اهتمام 
الرأى العام فى مجال التعليم حول مشكلات الكتاب المترمى » نسأل الله 
.أك يوفقدا جمعيا الى الصواب ٠*٠‏ 


سأب 


و22 روه مشكلات رود والويز سا" 


تقديم وعسرض 
الاستاذ / محمد سعيد عزت 
مدير التحرس 


وجه السيد الأمبتاذ الدكتور أحمد فتحى سرور وزير التعليم 
«لدعوة الى نخبة من علماء مصر ومفكريها ء للمشاركة فى ندوة حول 
ع مشكلات مصر ودور التعليم فئ حلها » , يفندق هيلتون رمسيبس فى 
يوم الثلاثاء 17 يونيو 19417 وقد استفرقت أعمال الندوة سبع ساعات, 
بوتخللتها فترة استراحة وغذاء عمل ٠‏ 

وشارك فى هلاه الندوة الساده الآثية اسمازهم مرتبة ترتيبا 


أبجديا وهم : 

“0 أ+دء أسمامة الباز ع .؟ءدء اسماعيل صبروعيدالله 
ه ل ١5‏ أليس متصور 1 أءدء زكلى نجيب محمود 

مط ب 5+ سسبعيد سئيل ١‏ م 8أ٠ده‏ سليمان حزين 


9 4ءدء صوفى أبو طالب ٠‏ أءداء عبد الحفيم منتصر 

١‏ -5ه٠د+‏ عبد السلام عبد الغفار 1١١‏ أء١دء٠‏ لويس عوض 

“ا لب #٠دء‏ محمد زكى شافعى 65 أ0دء محمد سيد طتطاوى 
16 أ٠دء‏ يوسفه صلاحالدينقطب 15 5أ*د* سميحة سيدهم 

17 .آء١*دء‏ شريفا «سيونى 4 أمدء واصفا عزيز 

815 1ه فوزى عبد الظادير . ٠‏ ل أ٠دء*‏ محيد بو العلا محيك 
3" ب أ٠دء‏ حسيون بشير محمود ( أميل الندوة ) 


وثولل الإسيتاذ الدكتور الوزير التعقيب عل مجموعة العروظّن التى 
“تقدم بها السادة المشتاركون ‏ » وآدار دفة الناقشبة والحوار » يما تدى 


ل *أ سه 


بالندوة الى تحقيق أهدافها والوصول الى نتائج فى شكل قضايا ومسائل 
كلية , أبرزها سيادته في شتام الندوة ٠‏ 

هبدأ ولم يكن اللندوة ورقة عمل وانما دليل عمل , متى لايكون. 
هناك قالب. معن للمناقضشات ٠‏ ولكى يتاح للمشسباركين فى الندوة أن 
ينطلقوا بفكرهم بغير حدود , ذلك لأنهم يمثلون الخبرة المتميزة والفكر 
العميق ٠‏ 

وقد مد المركز القومى للبحوث التربوية تقريرا موجزالما تم فى 
هذه الندوة لعرضه علي السادة المقساركين فى المؤتمر القومى التطوير 
التعليم ( ١1-15‏ يوليو 1341 ) 

ويسعد صحيفة التربية أن تقدم لقرائها حناا الفقربر الموجن لتلك 
الندوة « مشكلات مصر ودور التعلييج فى حلها » ٠٠‏ 


القغمايا الآساسية التى تناولتها الندوة : 


أشار السيد الأسبتاذ الدكتور الوزير الى .ان صهدف هبذه النسوة 
تفجير القضايا ,» واثارة الموضوعات ٠٠‏ وأن الع فيها بن 1 القضية 
الأولى وان لان هو القضية الرئيسية: ٠‏ 


وأكد سيادته أن القضايا الأولى 2 هى مسكلات. مصر ٠١‏ ثم طرح 
هذا الساؤل : أين وضع التعليم فى مواجهة هبنج المسبكلات.؟ فكان هذا 
التساؤل بمثابة: خط بلوإيةا المناقشيات فى الندوة ٠٠‏ 

تناوبت الندوة قضايا رئيسبية ومسائل كلية ٠٠‏ وان كانت قد 
تناولت بالاضافة الى ذلك بعض قدا الحرثية فالينا كانت تدور هى. 
الأخرى حول القضايا الكلية ٠‏ 

لقا عر ام الأعضاء 6 التجطليلية. و وي 


عم الصءءة 


وما ينبغى أن يكون له من دور حيال المشبكلات التى تحيط يه 2 ودور, 
التعليم فى اخراج الصيغة الملائمة من هذا الانسان الذى تمتد جذور 
شخصيته وحضارته الى أقدم العصور » وما يرئو اليه البصر به الى آفاق 
مستقيل أفضل فى ظل المتغيرات التى تفرضها الظروف العالمية والمحلية» 

كلما أظهرت المناقضات أهمية وخطورة الدور الذى يقوم به التعليم, 
٠٠‏ اذا مابات منسحيا ومتناسقا مع مختلف' قطاعات المجتمع » واذ ها 
امتدت جشوره الى حضبارة الماضى وتتطور الحاضس وتطلعات المستقبل 0. 
باعتبار أن التعليم هو المحرك الاساسى لكل خضارة ولكل تئمية بمعنامة 
الشامل المتكامل ٠٠‏ كما أصابت الناقشستات جوهر العملية التعليمية 
وركيزته الأساسية ألا وهو الأنسان المعلم النى هو المقدوة أمام الأبناء + 
بكل قيمه وأساليبه وكفايته فى تحقيق أدداف المجتمع من اعداد الالجياله 
٠٠‏ ومن خلال كل ذلك برزت القضايا الأاساسية الأتية » والتى دارت 
حولها غالبية الاعتمامات فى الحواز الفكرى المستنير ٠٠‏ 


اولا : قضية الخلهج الفكرى : ط+ 

فى نظرة تحليلية لما آل اليه نظامنا التعليمى وما آدت اليه الظروف 
التعليمة. القائمة بما ظهن آثره فى الشخصية تلصرية فى جوانب متعددة. 
٠٠‏ كما ظهر أثره فى أداء الانسان المصرى وهو ليس سيئًا كل السوء 
0 فقد أقمنا على ذلك الأداء عمران مص وعمران آكثر البلام العربيسة 
وما جاورديا ٠٠‏ ولا ايع هذا الأداء نتيجة كلم من الممارف نصبها الى. 
أبنائنا صما سالخيل المادة العلمية عن منهجها 06 أصبح الانسان أداه: 
تنفيذية لا أثر لشخصيته وفكره فيماً يعيل ٠‏ 

ولقد حدث ذلك منذ بدأنا نهضتنة العلمنية فئ أول القون الماضى, 
وانفتحنا على أوربا » فاتفتحنا على علوم ولم تتفتح على منهج » وأخاء: 
كبتاوٌنا سعتظفرون هذه المعلؤم ااستظهارا صما » دون آن ينظروا الى خارجء 
هنبا المجأل الضنيق؛ » من جيث, أن يربطوا كل ماعصبلوا بحيساتهم 
ومشكلاتها بنظرة علمية تريط الآأس بابر بمسيياته!.الحقيقية » وتجيل. 


بد ؟ا- 


المواقف إلى عناصرما الصحيحة ٠*٠‏ ولقد امتدت هذه النظرة حتى أصبمح 
.الطلاب يعتمدون على ملخصات , تستخرج الهيكل العظمى لكل مادة فى 
نقامل محددة . تصبح بطبيعة الحال خاليد تماما هن أى منهج فكرى ٠‏ 
.وبذلك خرج الشخص من التعليم أداة تتفد , وقد لا تفكر فى أن تحل 
دشكلة + أو تجدد أو تبتكر ب وأصبحنا عالة على غيرنا فى ناج الفكر 
.وحصيلة المنهج ٠‏ وساعد على ذلك المناخ إلتعليمى الذى يعيشه مجتمعنا ٠‏ 
فهو ينقسم الى مجموعات ثلاث : مدارس عام » وتعليم دينى 2 ومدارس 
.خاصة بل واجنبية ٠‏ فهى لا تجمعنا على مذاق واحد أو رؤية واحدتا أو 
ددف واحد ؛ فهى قنوات ثلاث للتعليم , لاتكاد تلتقى ولا يفكر فيئا أحد 
:الا بعيدا عن الآخر فى تفرق لا فى فريق ٠٠‏ 


ولقد آدى هذا التفرق الى التأثير فى الهوية الثقافية للمصرى , 
وفى منهج تنكيره فى مواجهة اللشكلات . 0. بحيث لا يستطيع أن براجه 
«شسكلة ليحلها مع 'خرين ‏ وبذلك أكد الفاضرون على ضرورة اعادة النظر 
فى محتوى التعليم ومنهجه ؛ وعلى أن يتفادى التعليم ما يحدث من انفصام 
.فى كيان المجتمع 2 وأن يكون هناك أصل مشترك من تعليم لكل المصريين 
يخرج فيه التعليم عن الشكل النظرى » ويتعود فيه المتععلم العمل باليد 
المفكرة » وحيث لايكون هناك انفصال بين اليد والعقل , وأصمل مشستر 
من التعليم » بهدف تنمية الشسخصية , وتنمية التفكير والمنهج العلمى 

ممأ يؤكد الانتماء لمصس للجزء من الأمة الاسسسلامية ليس يأرضها 
.فقط , وانما بالنظم السائدة فيها كذلك ٠.‏ 


ثانيا : قضية الأصالة والمعاصرة : 
١‏ | 1 : 27-26 
تعطى فكرة الأصالة .والمعاصرة كيانا واطارا أدق ثلهدف من التربية 
بوالتعليم خاي ل ا ا 'لربى كما تحدد 
الحصيلة النهائية من التعليم ٠٠‏ 


تاه 

وييكن أن نحدد صفة هنذا المواطن كاثنا من كان تخصصيه : صيغة 
بشرية فيها أنه مصرى عربى وفيها فى الوقت نفسه أنه معاصر ٠‏ 

ولهذا نتيجة مباشرة فى نظامنا التعليمى ٠٠‏ ما نعلم وما لا نعلم 
فعندنا أشياء لا نستغني عنها » والتى نكون بها مصريين ‏ وللمصرى 
صفات أساسبية أولها وأعمقها انه انسان متدين أيا كأن هذا الدين الذى 
يدين به ٠٠‏ والمصرى أقدم اإنسان شهدته الأرض » استمر على سطحها 
متدينا دائما ومعطيا لديئه الأولوية فى خطة سلوكه 2 ولا يتفق هذا مع 
طبيعة محتوى مناهجنا الدراسية , فالدين فيها محفوظات ٠٠‏ بيتما 
الدين من حيث هو ضمير ومحاسبة للنفس » فمن مفهوم الأصالة أننا 
آخل ما عندنا ان كان أفضل , وصر أشبه مايكون بالوعاء 2 ولملا الوعاء 
بما هو عند غيرنا من العلوم والفئون المتجددظ , اذا لم تكن لديناء. 
وبالعكس اذا ما كان الوعاء عندهم' أخذناه منهم أنملأه بمتطلبات الحياة. 
المصرية وطيبعتها ٠٠‏ 


ومن خلال هذا المفهوم ظهر أعلام لنا » استطاعوا أن يدمجوا فى 
أشخاصهم العنصرين معا « الآصالة والمعاصرة » ع فكانوا على علم واع. 
بتراثهم » يعرفون ماضيهم الثقافى حق المعرفة .ولكنهم اغترفوا من أورويا 
وغيرها » ليكونوا صيغة جديدة ء لا لمجرد حفظ من غيرهم ٠٠‏ هؤلاء هي 
النماذج التى نتطلع اليها » من خلال عملية التربية والتعليم » نماذج. 
حية تجسد الهدف الذى من أجله تعلم ٠٠‏ 

ولا بنبغى أن تكون هويتنا الثقافية مجرد « فرامل » للثقافات.٠‏ 
الغربية 2 التى نجرها أرجل العسلم والتكنولوجيا الغربية » ولا يجب أن. 
تكون موائع الثقافات الخربية » بل أن تتفاءل #صالتنا الثقافية مع. 
المعاصرة العلمية والتكنولوجية , حتى تخرج جديدا ٠٠‏ وبمعنى آخر أن 
نأخذ بالعلم والتكنولوجيا ولكن على آلا نلوث تراثنا الثقافى ٠٠‏ وأن نأخذ 
فى منأهجنا ونحن نعلم الطلاب غرس روح الابتكار والابداع ٠‏ وأن نجعلى 
من *صالتنا عاملا يضاف الى عامل المعاصرة ٠‏ التى يتطلبها العلم الحديث . 
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لكى يتفاعل الاثنان معا » ليخرجا تقدما علمينا أصيلا يتفق مع ظروفنا 
ومشكلاتنا ٠٠‏ 


الفا : قفسية فخانية آل لتعليم 


التعليم جزء من العملية الانتاجية فى المجتمع وليس انفاقا 
استهلاكيا » والانسان هو اللحرك الاول للانتاج » ولن نستطيع أن نتركه 
دون تعليم ٠٠‏ لذلك فان التعليم واجب 5الخدمة العسكرية وليس مجرد 
حق فقط ‏ لآن النى يدير الانتاج بشر ٠‏ وانتاجية حؤلاء البشر ممحكومة 
بمدى هأ يدركونه من معارف » وما يتقئونه من مهسارات ٠‏ والمقياس 
الحقيقى للتامية هو نسبة الارتفاع السنوية لمعبدل انتاجيه العامل ٠‏ 
والتعليم الأساسى واجب , لآنه الزامى بنص دستورناءوهو بوتقة الوحدة 
الوطنية : ولابد له من تكوين مشترك يضمن وجود. اللغة المشمتركة والجد 
الأدنى من القيم الاستركةا للجميع المصريين » كما أن التعليم الأساسى 
وظيفة من وظائف الدولة الأساسية . فلابد أن يكون ذلك التعليم مجانياء 
ولابد على الدولة أن تنفق عليه مزمواردها السياددية عن طريق الضرائب» 


وبما أن التعليم من وظائف الدولة التى لا يمكان أن تتخلى عنها . 
غالصناعة تحتاي الى عمال مهرة متعلمين كما تحشاج الى فنيين مهرة فى 
:ككل مواقع الانتاج ٠٠‏ فمن واجبها أن تدقع الأفراد الى التعليع وتلزمه, 
بالتعليم » فكيف تلزمهم ثم لا 0 بالمجان ٠‏ 

وفى مختلف بلاد العالم حتى الرأسسمالية صور كثيرة المجائبة 
التعليم » والآمر ليس متروكا لقدرة الأب المالية فى أن يرسل اينه الى 
المدرشة ٠٠‏ انما هو الزام ؛ وفى مقازل ذلك تتحمل الدولة أو الهيْئات 
“و الموؤؤسسات عبء نفقات الحعليم فى صورن أو أخرى مساشرة 0 طش 
مبساشرة .. 


لذلك أجمع الساد الأعضاء على التمسك بمبدا المجانية » وانملاق 
ملف الحدايث فيها الى مناقضة قضية تموول التعليم , والة 


ى ‏ مانبيكى 


اه 


فصلها ثماما عن قضمية المجانية » وأن التمويل ليس على حساب المجانية 
معد وضع المجحانية فى اطارها السليم * 
رابعا : قضية تمويل التعليم : 

اتجهنا بعد الثورة الى التوسبع فى التعليم » من حبيث الكم ونحن 
ميديتاحون الى مردا التوسبع الكمى ٠.6‏ ولكننا كإذيك محتاجون الى الإتوسع 
الكيفى ٠٠‏ ولمواجهة هذين البعدين معا ظهرت الحاجة الى الاعتيادات 
الخالية التى تغطى البعدين معا ,. وفى مواجهة ذلك ظهرته بعض المساوىء 
وظهر الكثير من القصور فى الوفاء بحاجة التعليم ٠٠‏ فلقد أصبحت 
١أحاجة‏ الى الميانى المدرسية تصل إلى 1٠‏ مدرسة سبسنويا حتى سنة 
7 ولا تستطيع الحكومة بمفردها أن تفى بجميع حاجات التعلييم 
عن هنا النحئ لذا برزت عدة اتجاهات تقترح التوسع فى مضادر نمويل 
التعليم مع عدم المساس بمبدأ المجانية فنى ذات الؤقت ٠٠‏ 

انجهت معظم الاقتراحات الخاصة بتنويع مصادر تمويل التعليم. 
يد اعتبار الضرائ بالوسيلة .الآساسبية. التى تغطى بها الدولة نفقات 

التعليم ٠٠‏ حيث ان التعليم أحد وظائف الدولة ٠٠‏ 
,. عد ضرورة: مساهمة الجهمات المستفيدة من التعايم.فى تمويله . 
بصفته انعكاسا على انتاجها ٠+‏ . 

عد تضسجيع الود الذانية من تبرعات ؤهبات مالية وعينية ٠٠‏ 

بد نرشيت الانفاق على التعليم فى مختلف صوره ٠ه‏ 

بد تجميل المتعلم بالمجان قدرا هه المسثولية: اذا أساء استخدامهاء 
خافنسا : قفلية اكعلم :' 

المعلم هو حمجر الراوية فى تحقيق أهداف المجتمع من التعليم فاذ! 
ها أحسن اعداده وتدريبه واستقراره الاجتماعى والاقتصادى والوظيعي 


استطاع أن يحقق هذه الأهداف ‏ وهو القدوة ال#>مالحة . وهو الموجه 
للقيم » وكل مانعانيه من انحرافات وتدهور فى القيم وظطواص التسيب 
وعدم الانضباط والجمود ٠٠‏ انما مرده الى انخفاض نوعية المعلم و؟وضاعه 
الاقتصادية والاجتماعية ٠+٠‏ 


نعقيب الأستاذ الدكتور أ<مد فتحىمرور وزير التعليم فوختام اللدوة : 

اختتم سيادته الندوة محددا مادار فيها من مناقكسات فى محاور 
المحور الأول : الانسان 

تم الاتفاق على ضرورة تعليم؛ الانسان المصرى كليت يفك وفقا لمنهيج 
علمى » وأن ما يحدث الآن من تعليم هو مجرد القاء معلومات متشائره. 
غير مترابطة بمنهج فكرى معين » مما يعرضه للنسيان ولعدم الامستفادة 
بها » وينعكس ذلك على سلوكه ٠‏ بل وعلى انتتاجه ٠٠‏ وبالئالى كان لايد. 
من المنهج ٠‏ ويرتبط أيضا دور الانسان فى احداث تفاعل بين العالم 
المعاصر ٠‏ بما بحويه من تقدم علمى وتكنولوجى . ومع هوية هنذا الانسان. 
نفسه وفى أصالة وما تتوقع هنه من تجديد وبحث علمى ٠‏ 

وهنا لابد من أن نشير بالنظر الى النلام التعليمى ٠٠‏ ان الجمع, 
بين الأصالة والمعاصرة للوصول الى صياغة جديدة أو شكلجديد للمعرفة 
انما يثير قضية البحث العلمى ودور التعليم فى البحث العلمى ٠٠‏ لان 
البحث العلمى بما بؤديه من نتائج ‏ عندما يقوم يه الباحثون الممريون . 
يجب ألا يكون مجرد تقليد أو ترديد مال » وانما لابد ان يكون بحثقاآا 
يتعرض, للمشيكلات المصرية الواقعية » لكى يقدم جلوله جديدة من الواقع. 
المصرى لهشه الاحشياجاته ٠٠‏ أما الحلول القديمة أو النساذج الغربية أو 
الشرقية لحلول هشه المسكلات قد لا تصلح عندنا ٠٠‏ فضيلا عن انه لا يأس 
من ألا يقتصر على مجرد تقديم الحلول لمشكلاتنا بل ان أصالتنا التى _يمكن. 


أن تتفاعل مع المماصرة العلمية يمكن أن تحدث تقدما علميا تستفيد به 
الدول الأخرى ٠٠‏ 


أيضا فى صدد الانسان لا يكفى فقط مجرد المنهج الفكرى ولا تفاعل 
الأصالة والمعاصرةا , بل لابد من نريية الالنسان وتغذيته بالقيم ٠‏ وعل 
رأسها القيم الديئية , لأن ذلك ينعكس على السلوك الانسانى » ودو .مر 
مطلوب ٠٠‏ لذلك كان الانسان محور اللمناقشات فى هذه الندوة . سواء 
من حيث المنهج الفكرى أم من حيث الأصالة والمعاصرظط أم من حيث القيم٠‏ 
الحور الثانى ؛ المجتمع 

اقد دار الحوار حول المجدمع ٠٠‏ فأكد الحاضرون أن التعايم جزء 
من العملية الانتاجية » وجزء من قضية الانتاج ٠٠‏ بل ان التعليم هو 
المحرك الأول للانتاج , وهنا الانتتاج هو لخير المجتمع ٠٠‏ اذ يحتاج 
المجتمع الى نمو الانتاج , والتعليى صاحب الفضل فى ذلك كما أكد 
الحاضرون أيضا عل ضرورة أن يتفادى التعليم مايحدث من انفصام فى 
كيان المجتتمع , مما يؤدى الى هزة بين أعضائه 2 وتأثير ذلك على الانسجام 
الاجتماعى ٠٠‏ وهنا لا بد أن يكون للتعليم دور ديمقراطى ودور اجتماعى 
ولعل من الممكن ترجمة ذلك الى التعيلم ودوره فى التنمية الشاملة وليس. 
محرد التنمية الاقتصادية ٠٠‏ 
امحور الثالث : العملية التعليمية ذاتها 

لا يجوز أن تقتصر العملية التعليمية عل' التغيرات التى نعيشها , 
بلى لابد أن تكون لديها المرونة والقدرة على الحركة لمواجهة التغيرات 
المستقبليةا , وهذلا يفرض نفسه على النظام التعليمى وعلى المناهج 
والقدرات الذهنية التى يجب أن يتحل بها التلاميذ ٠٠‏ 
اكحور الرابع : التمويل ومجائية 'التعليم 


من المسلم به أن للتعليم دورا اجتماعيا ء وعلى ذلك فلابد من أنه 
يدفع المجتمع ثمن هذا التعليم ٠٠‏ 
والم يبرز من خلال المناقشات ما يشسير الى المسباس بمبدأ المجانية > 
اخاصة وأن الذى كفلها نص دستورى نتمسك به ٠٠‏ 
(م-؟) 


كات 

بل تركز الحديث عن التمويل ومصادره ‏ وقد تأكد أن ا.جتمع 
يجب أن يتتحمل عبء المجانية مع عدم اعتبار الرسوب رخصة لن يريد 
أن يتعلم ‏ وأن الذى يريد أن يتعلم بالمجانية عليه قدر من المسئولية ٠٠‏ 
الحور الخامس : المعلم 

سبلم الحاضرون بأهمية الاهتمام باعداد وتأهيل المعلم ورفعةستواه 
المادى والعناية به وبدوره فى العملية التعليمية وتحقيق كل مايمكن 
أن تنصبوا اليه خب 

وفى شتام الندوة طرح السيد الأستاذ الدكتور الوزير هذين 
التساؤلنٍ : 

هل غطت اللجنة كافة الموضوعات ؟ 

هل استفدنا من هذه الئدوة أولا ؟ 

فأما بالنسبة لتفطية الندوة لكافة الموفسوعات ٠٠‏ فلقد عرضت 
المسائل الكلية . وما كان لنا أن نصل الى أكثر من هذا , فالتدفيذ 
والتفاصيل مسائثل مترثئبة على مسائل كلية » وعلى أية محال قانه لا يمكن 
القورل ان فى مقدور آية دوة أن 'تخطى كل المسكلات , ذلك لأن ما عرض 
لابد أن يتصف بالاستسرار والحياة » وأى بحث علمئ مهما كان جيدا 
لا يمكن ولا يجوز القول انه الحبل ٠٠‏ وانما هو الايحاء باجتماع جديد: 

وأما من تاحية الاستفادة ٠٠‏ فلقد مث بلا شبك , فالذى بهتم 
بتخطيط التعليم لابد أن لمعى في ذهنه تلك المبسبائل الكلية » والتى 
بحثتها الندوة حقا بعمق , وأجمع عليها الحاضرون , بما يملكونه من 
قلسفة وخبرة عريقة تدعو الى كل الاطمثئان ٠٠‏ « ونسأل الله التوفيق ٠.‏ 


سوا 


ور 91 

حول جالعل للطفولة والتتمميم 
الاستاذ الدكتور / ابراصيم عصمت مطاوع 

أسستاذ متفرع 

كلية التربية ‏ طنطا 
طالعتنا الانباء من العاصمة الأردنية بمولد مجلس جديد تبنته كل 
«لدول والشعوب العربية وشهد مولده مات من الافراد والجماعات 
والهيثات الا وهو المجلس العربى للطفولة والتنمية * ولا أخفى سرورى 
.وسرور كل عربى يؤمن بقضية الطفولة بمقدم هذا الكيان كامحصلة لهود 
دائية وكمظلة تؤكد ايمائنا العميق بالطفولة وتجد تنظيما وتخطيطا 

وسياسة وبرنامجا يعمل من أجل النهوض بقضايا الطفل العربى * 


ولا غرابة فى ذلك فالبشرية مدينة للطفل بأفضل ما لديها ء وان 
هناك واقع اليم فى عدد من البلدان يتمثل فى وجود ملايين الاطفال ع 
من فقراء وأثرياء محكوم عليهم بحياتا قصيرة مليئةا بالآلام ٠‏ فهم لايتلقون 
الغذاء اللازم » ولا العناية الطبية الكافية ولا التعليم ولا التسرفيه ودم 
لا يتمتعون بحماية شرعية ٠‏ وأن هنا الظلم الفردى ليضعف البشربة 
بأسرها من الاساس وهذا هو السيب الذئ جعل الامم المتحدة تنشىء دى 
عام ١157‏ منظمتها للاطفال ( اليونيسفاً) 


ومولد المجلس العربى فيه تحقيق تحقوق الانسان عامة وحقوق 
الطفل خاصة , وهو ترجمة للإعلان العالمى لحقوق الطفئل الصبادرة عن الأعم 
المتحدة فى ٠١‏ نوفمبر عام ١509‏ الذئ كد حق الطفل فى التمتع بحياة 
خاصة وفرض النشأة6 فى جو صبحى سليم وفى ظروف مناسبة من الحرية 
والكرامة » وفى أن يمنح اسما وجدسسية مننا ولادته » وأن يتمقع 
يتسهيلات ضمان اجتماعى بما فيه تأمين الغذاء المناسب والمسكن والترفيه 
والخدمات الصحية ٠‏ وأن تتوفر له العالجة اللمكنةا والتعليم والعنئاية ان 
"كان معاقا +٠‏ وان ينشأ فى جو منالعطف والامان وحيئما كان ذلك ممكن 


سد 5# امب 


فى ظل ولياء أمره وان يتلقى العلم ٠‏ وان يكون أول من يتسلم المساعد. 
والغوث فى حالة الطوارىء ٠‏ وان تأمن له الحماية ضد كافة أنواعالاحمال 
والقسوةا والاستغلال بتشغيله أقل من سئه ٠‏ وان يحمى ضيد كل آأنواع 
التمييز ٠‏ وان ينشيا فى جو من التفاهم والصداقة بين الشعوب والسلام 
والآخرة العالمية ٠‏ 

ونشأة هذا المجلس تطبيق لمبادىء حساية الطقولة فى الاسلام اذ 
يقدمم القرآن بالوالد وما ولد » ويئبه بسسوء استقبال مولد الانثى وحق 
كل طفل فى الرضاع ٠‏ دانحريم قل الاولاد خشية الفقر أو العار 
وتوريث الأطفال وحفظ مال اليتيم وحسن معاملته » وقد حث الرسو لعل 
زواج المرأة الودود الولو ليتكاثر المسلمون ٠»‏ وعلى حسين اختيار الزوجة 
ودجوب الاحتفال يمولد الطفل فى اليوم السابع ١‏ فتمقيقة ) وعل يق 
الطفل فى الاسم الحسن وفى النسب لأبويه وحقه فى الحضانة والكتان ٠‏ 
وأكد الفقهاء حق |الجنين فى الحياة والميراث ٠‏ وفى النفقة والولاية على 
الطفل وماله أو الوصاية عليه وتحديد لحقوق اللقيط ٠‏ وآن لكل مولود 
عطاء من بيت المال ٠‏ ووحود أوقات خاصة لمساعدة الأطففال » والوصية 
الواجبة فى حدوت ثلث المتركة لاولاد من هات فى حياة أمه أو أبيه ٠‏ 

وهبكذا أأكدت الديانة السماوية مع القوانين الدولية الوضسعية 
التزامها بالرعاية الثساملة والمتكاملة والمتوازنه لآطفال اليوم ورجال الخد 

وعلينا ان نتسساءل عن الالتزامات والمهام الوااجب على المجلس الحد يذ 
مراجهتها أينجز عملا حضاريا ويحقق رسالة روحبة واجتماعية وما هو 
برنامج أعمسال ٠‏ 

السام 0 بعض الاجتهادات من واقع خبرتى قن بقل التربية 
ا تربك عن تلائة وأربعين عاما وأوعو غيرى ليدلى بدلوه فى هينما الموضو جم 
الحيوى الى يهمنا جميعا ٠ ٠‏ . 


أولا : جر اء حصر شامل لاعداد الاطفيال فى الدول العربية حقو 


سن ١8‏ سنة على أن تعطى أولوية فى التخطيط للمرحلة العمرية من سبن 
الولادة حعى سن الست سئوات أى سن ما قبل المدرسة , لآن الملاحظ أن 
الخدمة التى تقدم للفثة الأخيرة اقل من الفئات الأخرى بكثير 2 ولآن رعاية 
هذه الفئة اما أنها تقع على عائق الخادمات الوطنيات أو الأجنبيات أو على 
أبدى الجدات غير المتعلمات أو في كنف الشارع بمسباوئه ٠‏ والمطلوي 
تحديد كميه ونوعية الخدمة التى تقدم لهذه الفئه العمرية ومن هنا يبين 
عدد دور الحضانة ورياض الأطفال اللازمة لاستيعاب هنه الشريحة العمرية 
'آنيا ومستقبلا ٠‏ واذا كان انشاء هنه الدور ضرورة اجتماعية مترتبة عل 
نزول المرأة ميدان العمل فانه الآن ضرورة ثربوية لما وضح من ثقل 
السنوات الأآولى فى حياة الطفل فى تشبكيل مستقبله بالتنشيثة الاجتماعيه 
والتطليع الثقافى ٠‏ 

ثائيا : اجراء حمس شامل لأسماء وتخصصات خبراك الطفولة 
والمعنيين بها فى العالم العربى لتعبئة طاقاتهم الشاملة:وسسنجد منهمالمربى 
والاخصائى النفسى والاجتماعى واخصائن #فافة الطفل وأدب الطفل, 
وقصص الطفل ومؤلفه ومخنى أناشيد وأغانى الطُثفل وموسيقى ومسزح 
وسينما الطفل ؛ ولعب الطفل ومكتبته وكتبه والعابه ٠٠‏ وتغذيته وصحته 

ثالثا : التنسيق يبن اللجان والهيئات والجماعات والمجالس 
.والمؤسسات والافراد الذين يعملون فى حقل الطفولة بالوطن العربىتبادلا 
للخيرات والقيام بمشروعات مشتركة وعقد المأتمرات بصورة دورية فى 
"كل جانب من جوانب رعاية الطفولة والنهوض بها ٠‏ 

:رابعا : الدعوى الى حملة عمربية بين الاهالى والافراد والهيقات 
دونما اعتماد كبير على الحكومات بتمويل برامج رعاية الاطفال وخصوصا 
انه قد بت ان نشأة وتمئور حركة الرعاية الأمومة والطفولة » نجحت 
بفضل اطلاق المبادرات الفردية وقيام الجمعيات التطوعية لهذه الانشطة 
غهى لا تستهدف الكسب 'المادى بقدر ادتمامهيا «تقديم الرعاية الكاملة 
لاطفالنا وخعصوصا ان كثيرا من الدول العربية لاتعتبر دور الحضانة 
ورياض الاطفال من مسئوليات التعليم الرسيمى و(لحكومى ٠‏ 
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خامسا ؛: مصفوفات الارتياطات البيئية : بلسراسة مصبغوفات مع امائص 
الارتباطات البيئية لتلميذات الثانوى ( العبام التبجحارى ب الزراعي 5 
اأفندقى )عينة البحث بالجداول ( 8.1/.7.5 ) على التوالى باخام معاد 


| ببرسون 70406081 5001001 يتضح الآتى : 
المصفوفة جدول (5) لعيئة تلميذات الثانوى العام يلاحظ آنية 
تتضمن (537) معامل ارتباط ٠‏ فكان هناك (؟5؟) معامل ارتباط موجبز ء 


سادسا : ان تتبنى أجهزة الاعلام بالدول العربية التأثير الغامر عن. 
صحافة واذاعة ومسرج وتليفزيون وسينئما قضايا الطفولة بالنشر 
والتأليف والاخراج والتسجيل ٠‏ وافساح حين أكير مراعية التوجيه 
التربوى والنفسى والروحى والاجتماعى والقيم والسلوكيات الواجبة ٠‏ 


سابعا : أعادة النظر فى تشريمات الاطفال القائمة بالدول العربية 
للتمغى مع متغيرات العصر ٠‏ ْ 

ثامئا : انشساء مصانع لالتاج لعب الأطفال الهادفة وليكن الشسعار 
لعية فى يد كل طفل ٠‏ 


تناسعا ؛ إنشاء حدائق بها مكتبات للاطمال بحيث يكون الكتتاب 
مر كزا ومسخلا لمختلف الانشطة التربوية والصحية والترفيهية والاجتماعية 
لآن اناححة المكان للاطلاع بالكتبة فى الحديققة والفرصبة التى ,يمكن من 
خلالها اجتذاب الطفل وتنميته نموا متكاملا جسميا وعقليا وروحيا وخلقا 
واجتماعيا ووجدائيا وجماليا وان تخقار على وجه الخصوص الاحياء 
الشعبية ذات الكثافة السكانية العالية المحرومة من الخسمات ٠‏ 


عاشرا : ترصد الجوائز لتشجيع تاليف الاغانى والاناشسيد 
والموسيقى والقصص القومية والتاريخية والدينية والفاكورية والعلمية 
المعنية بالطفولة وتقديمها فى صورة ب فى متناول الجميع وفى 
شكل جذاب 8 


حت 


الخادى عثّر ؛ تخصيص بعشثات داخلية واشراف مشترك وخارجية 
للدراسات العليا فى مختلف جوانب مخصصات الطفولة ( صبحة الطفل - 
إدب الطفل ‏ علم نفس الطفل ‏ كتاب الطفل ) 

الثائى عشر : تدعيم الخدمات الصحية فى مراكن رعاية الأمومة 
والطفولة ونشرها لتغطى المناطق المحرومة * 


الثالث عشر : وضع خطة لتخريج الكوادر الدنيا والوسطلى والعلية 
التى تخدم مجال الطفولة وبالآعداد المطلوبة فى كل موقع وبالمستوى 
اللائق , وتدريب العاهلمين فى خدمات الطفولة ووصلهم بمأ هو مسبتحدث 
فى شكل دراسات تأهيلية وتزويدية وتجديدية ٠‏ 

اننا يذلك نكون قد يدأنا استكمال خطواتنا على الطريق الصحيح 
للنهوض بالطفولة ونكون قد أدينا مزيدا من المسسل لتحقيق الرعاية 
لأطفهالنا الذين هم أكبادنا تمشى على الأرض ٠‏ وعل قدر أهل العزم 
كأتى العزائم والخير أردت وعلى الله قصد السبيل ٠‏ 


-5آ- 
هك ”, |ا” اولع م ص إله» سم ُّ 
عاو يعض امنا را تافل لأسَايِيا سراق 
ع اه يو 7 4 ل 5-7 
لبع الوا رالر ]سئاب اعَفلاوللا َال 
دء نظمى محمد درويشس 
مدرس بقسم العسلاب القوى 
بكلية التربية الرياضسية للبنسين 
بالهقاهرةا 
المقدمة ومشكلة البحث : 
تعد العاب المبدان والمضمار عصب الدورات الاولمبية والرياضسية 
الام » ولرجم ذلك الى إنها تمثل المهارات الحركية الاساسسية الطبيعية 
للانسان ( المشى والجرى والوثب والدفع ٠٠٠‏ اللخ ) * 
فمئن خلال الحركات الجادة التى نمثت لتحديد المكونات الاساسية 
لمخبلف أنواع الحركات المكونة للانشبطة الرياضية أو الحركات اليومية 
فقد اتضح رجوع هذا المحتوى بشكل عام الى المركة الأسباسسية 
ويعد سن السادسة وما بعدها سن النشباط والحيوية حيث يميل 
اطفال هذه المرحلة للاشتراك فى الانشطة الحركية وبخاصة تلك التى 
تتطلب حركة العضلات الكبيرة' ٠١7 : ١(‏ )2 ويؤكد ذلك أرنلدجز. 
ألعق08. موضحا أن طفل السادسة يكاد يكون فى نشباط 
مستمر حيث يميل الى الجرى أو الوئب دون مبالاة ٠‏ ( ؟ : *)1١5‏ 
ويرى هارم «همقط» تمييز تطفال هنه المرحلة يتحسسن فى 
الحركات الاساسية بشكل عال بالاضافةا للرغبة الشديدة للرياضية والتى 
'نعد عاملا جيدا لقابلية التعلم ٠‏ ( 7 : +ا, )1١‏ اه 
ولقد أوضح بيوتشر «0607©6ا81» اله نظرا لتمييز أطفسيال هذه 


المرحبلة بالدافم الطبيعى للحركة فانه يجب أن يوجه اعتمام الطفل نحو 
النشاطٌ الذى تشترك فيه العضلات الكبيرة » وحيث أوضحت الحقائق 


الفسيولوجية أن نشاط العضلات الكبيرة انما يلعب دورا هاما فى تحقيق. 
اثنمو والتطور الطبيعيين مما يوجب توفيرها للطفل ٠‏ (” : 88م9) . 


داه5 ا د 


ولقد أكدت بعض الاراء والمعتقدات التى تدور حول اسسهامات 
«لحركة وأبعادها ب بشكل واضح ‏ دور الحركة وعلاقتها بتربية الطفل, 
عقليا ومعرفيا , فقد قرر «ه جيمس أوليفر » بصوياز| 0» إن العلاقة 
بين الانقطة البدنئية والنمو الفكرى علاقة وثيقة للغايه بل فى الواقع من 
'المستحيل الفصل بينها )١9١: ٠١( ٠‏ ويؤكد كارول وآخرون 
«الهسمع» 4 ان المجال المعرفى وثيق الصلة بالمجال الحركى ٠‏ 
ح5: 95؟) ويشير م كيفارت » «80لصعكال» 1576٠‏ إلى ان كفاءة الحركة 
للطفل نعد مطلبا ابتدائيا لاكتشاف فعال للبيئة 2 كما ان مثل هذه الحركة 
الاستكشسافية هى الوسيلة الاساسية التى يتمكن الطفل من خلالها تحقبق 
كفاءة ادراكية حسية (؟١‏ :569 ) ويقترح ككل من « رولائد » 
60 وماك جيور 8تأنا مالا 1/١‏ ان الذكاء ينمو 
وان ذكاء الطفل الصغير يحكم بمدى الخبرات النشاطية الخركية كلما 
كبر ٠ )535 :1١5( ٠‏ 
كمااكدت بعض الدراسات العملاقة بين التحصيل الدراسى 
.والحركة: . فتشير دراسة د راركع. «لءل:18» 2 ,ماك كى «مهاعا/ة» 
.والتى اجريت على ثلائة وعشرون صفا قسموا تبعا لكفآتهم الحركيه الى 
أن التلاميذ اصحاب المستوى العالى فى الكفاءة الحركية اكش احرارًا 
للتقدير ( ممتاز ) ء ( جيد ) فى القراءة والكتابة والانشاء » وفى دراسة 
الاجر اهام كبوه عه «الا1660» بلسو ن «ممكورو8» حيسث تقصيا 
الخصائص الحركية لثلاة وأربعون ولدا ( تحصيلهم دون المستوى ) هن 
أعمار تتراوح بين العاشرة والرابعة عثر , فقد وجد أن الصف الأول من 
«الاولاته ( ١755٠١‏ ) سئة أظهروا اداء حركى ضعيف ( 8 ؛: *)5١5‏ 
وايمانا من الباحث بأن الانسان وحدة متكاملة لاينفصم فيها 
العقل عن البدن , وبأن الأطفال هم جيل المسستقبل ؛ والمحور الأساسى 
لبناء إلامة بناء سليما متكاملا مما يستوجب ضرورة التعرف عل مختلفة 
مساكله التعليمية والتصدى لها مبكر! : ولما كان من الملاحظ فى العدديد 
من مدارسنا الابتدائية الغاء حرس التربيةالرياضية لتلاميذالصف الآولمما 
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ترتب عليه حرمانهم من أولى فرص البناء الجسمائى الموجه وما قد يكون. 
له من اثر فى ارساء #ولى بنور التعثر المعرفى للطفل , فقد جاءت اهمية 
هذه الدسراسة * 


هدف البحث : 


هدف هذا البحث الى التعرف على علاقة بعض الهارات الحركية 
الاساسية بالتحصيل المعرفى لبعض المواد الدراسية لتلاميدذ الصف 
الآرل الابتداثى ٠‏ 
نساؤلات البحث : 

هل توجد علاقة بين المهارات الحركية الأساسية قيد الدراسة 
( الجرى مسافة 0م الوثب الطويل ‏ رمى كرة الهوكى ) والتحصيل. 
المعرفى لتلاميذ الصف الأول الابتدائى فى مادتى اللغة العربية والحساب. 

هل توجد فروق دالة احصائيا فى قياسات المهارات الآساسية 
قيد البحث بين مجموعتى تلاميذ الارباعين الأعلى والأدنى فى التحصيل. 
ا مسر فى ن 
الدراسات السابقة : 

يعرض الباحث فيما يلى لبعض الدراسات السابقة التى أمكنه 
الافادة منها فى موضوع البحث الراهن ٠‏ 

اجرى « سكو لنك « «عاوزايه »!5 ١‏ دراسية بهدف التصرف 
على تأثير الانشطة البدنية ( التمريبات / أو اللعبة اليدنية ) على الآداء 
الدراسى فى اللغة والحساب وتكونت عيئة الدراسة منثلاثة فصول (88)» 
تلميذا مثلوا مجتمع الصيف السادس باحدى المسارس الايتددائية , واعطت 
المجمبوعتان الاولى وإالثانية المعالجات وشاهدت الثالثة ( الضابطة ) فيلما 
واسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق داله بيل الاختبار القبلى والبعدى 
لصالج مجموعتى التمرينات. واللعبة البدنية فى اللغة والحساب )١٠١( ٠‏ 


-/؟ - 


يد 


كما احرى « كنت اللثوود » ...قو عتما به طتعومة)»» 
دراسة بهدف التعرف على العلاقات بين المقدرة الحركية وكل من المقدرة 
المعرفية اانفسية لأطفال الحضمانة من سن الأربعم سئوات وخمسه شهور 
(ه؟ أناث و ه"؟ ذكور ) من مدرستين للحضانة فى تورل وكائوا وقد 
أوضحت نتقائج الدراسة وجود علاقة ونيقة بين الابعاد الحركية 
والمعرفية ٠ )١١( ٠‏ 

اجرت « سوسن عمارة: » ١9185‏ دراسة بهدف التعرف على اثر. 
استخدام بعض المهارات الحركية الاساسية على تنمية الجانب المصرفى 
لمادتى اللغة العربية والحساب على عينة قوامها ( /ا؟؟ ) تلميذا وتلميذة . 
ارئعة ففيول شاو وكات 0 ) مقواة تبن مجع الفك الازل تدارضة 
طه حسين الابتدائية بمنطقة غرب الجيزة التعليمية » وقد اسفرت نتائج. 
الدراسة عن تحسن دال فى مستويات المعرفة والفهم والتطبيق فى اللغة 
والحساب لصالح المجموعة التى استخدمت بر نامج النشاط الحركى ٠)0(‏ 
'نعقيب على الدراسات السابقة : 

لقد لاحظ الباحث تميز الدراسات السبابقة التى تمت فى هذةا 
المحال بالندرة , هما يتطلب معه ضرورة المزيد من الدراسة كمحاولة 
للوقوف على مدى هذه العلاقة وطبيعتها والافادة هنها بتطويع مجالتعليمى 


( النفسح ركى ) لخدمة مجال آخر ( المعرفى ) وححميث اصبح العلمالتربوى. 
الحديث لا ينظر الى معالجة هنه المشسكلات التعليمية كمواضيع منفصلة «* 


اجراءات البحث : 
متهصمج السحث ؛ 
اتبع الباحث المنهج الوصفى باسيتخدام السراسات المسحية ٠‏ 


عبانة عمديه يدا ١1689‏ ) تلميشا تتراوح اعمارهم ما بين 
( 6 -/ ) سئوات مثل ( 88 ) تلميذا م'هم عينة. الدراسة لمادةٌ اللغة 


طم ع2 


«العربية وهم تلاميذ مجتمع الصف الاول ( اربعة فصول ) بيمدرسة 
الطالبية الحديثة الابتدائية المشستركة ,. ومقفل (15 ) تلميذ! عينة 
الدراسة لمادة الحساب وهم تلاميذ مجتمع الصفه الاول ( اريعة فصول ) 
بمدرسة بدر الابتدائية بمنطقة غرب الجيزة التعليمية' ٠‏ 

وقد اجرربت الدراسات الاستطلاعية على عيئة قوامها ( 5١‏ ) تلميتة 
من تلاميذ الصف الاول بمدرسة حافظ ابراهيم الابتدائية المشستركة 
جنفس المنطقة ٠‏ 
أدوات البحث ؛ 

استخدم الباحث الادوات والاختبارات التى تساعد عبل تحقيق 
'حداف البحث , وقد تم ذلك على النحو التالى : 

الاختباران المعرفيسان لادتى اللغة العربية والحساب ,», وفد 
.وضعتهما سوسن عمارة ٠ ١185‏ (50) ويتكون اختبار اللغة العربية من 
() عمبارة كما يشستمل اختبار الحساب على (9؟) عبارتا +٠‏ وتقيس 
.فقرات كل اختبار التحصيل المعرفى للنصف الاول من الكتاب المدرسى 
للمادة فى مستويات الملمرفة والفهم » والتطبيق لتلاميدُ الصف الاول 
'الابتداثى , وقد اجرت الماحثة الدراسة لايجاد المعاملات العلمية للاختبار 
على عيئة قوامها ( 05 ) تلميذا تم اختيارهم عشوائيا من مدرسة أبو بكر 
الصديق الابتدائية المشستركة بمنطقة غرب الجيزة التعليمية » وهى نفس 
. المنطقة التى طبق الباحث بها الدراسة الحالية واعتمدت الباحثة على ثلاث 
طرق لايجاد معاملات الصدق والثبات للاختبارات وقد بلغ معامل السدق 
( كالار ) لاختبار العربى سنما يلغ ( الآار ) لاختبار الحساب وتراوح 
معامل الثبات بين ( 85ر.: 5١‏ ) لاختبار العربى بيدما تراوح بين 
(٠‏ امرء 85 ) لاختبار الحساب ٠‏ 

اختبارات المهاراته الحركية الاساسسية .ولتحديد هذه الاختبارات 
عام الباحث باتباع الخطوات التالية : 

١‏ تحديد خصائص التمو الحركى لسن السادسة وفقا لما اجمم 


-155- 


عليه كل من ارنلد جزل «أاع8ه6» (5 ,/)١١5:‏ هاره (روبج!]» 
(/1:٠/اء 7١‏ ) تشارلن بيوتشر «قطمل8» (8؟: مل؟كب4 
وأمين الخولى واسامة راتب ( ٠ )١٠١9 : ١‏ 

؟ ل بعد أن استعرض الباحث بعض الدراسات التى من ايعمادها 
النمو الحركى للطفل (1) ٠‏ وبتحليل المحجتوى لبعض المراجع فى د ذه 
المحال ( ١‏ : 5919 558 ) اختار الباحث بعض اختبسارات الهيبارات 
الحركية الاساسية وعددها (ه) اختبارات بما يتناسب مع خصائص 
المرحجلة السنية قيد البحجث وكانت : 

الجرى لمسافة . الوثب الطويل من الحركة ‏ دفع الكرةا الدابية ‏ 
رمى كرة التنس لمسافة ‏ رمى كرةا الهوكى لمسافة ٠‏ 

'؟" ‏ اعد الباحث استمارة استطلاع رثأى مرفق )١(‏ تتضمن 
الاختبارات الخمس وعرضت على خبراء العاب القوى عن طريق المقسايلة 
الشخصية للتعرف على مدى مناسبتها » ولتحديد انسب مسافة للجرى 
والوزن المناسب للكرة , ولقد تم اختيار الخبراء وعددهم )١9(‏ خبيرا 
من اعضاء هيئة تدريس العاب القوى الحاصليل على الدكتوراه ولهم خبرة 
لاتقل عن خمس عشرة سنة ٠‏ 

4 - استخلاص الاختبارات التى حصلت على اتفاق /8١‏ فاكلسر 
من رأى الخبراء لمدى مناسبتها وعددها (؟) اختبارات وثمثل المسابقات. 
الثلاث الاسياسة لالعاب القوى ( الجرى ‏ الوثب ‏ الرمى ) وهى : 

الجرى لمسافة 55م ( اتفاق المحكمين ١٠6/ز) ٠‏ 

الوثب الطويل من الجرى ( الاقتتراب من 0 -/ خطوات . 
اتفاق اللحبكمين ١6ث/ز‏ ) ٠‏ 

د دمى كرة الهوكى من الثبات لابعد مسافة ( اتفاق المحكمين 
( 85 ) وحيث يتوافر معامل الموضوعية للاختبارات الثلاث فهى تعتمت 
فى قياساتها على المتر والزدن فقد قام الباحجث باجراء بعض الدراسننات 


ب *؟س 


«لاستطلاعية للتاكد هن مدى مناسيتها وطريقة ادائها للمرحلة ١أسبنية‏ قيد 
بالبحث وايجاد معاملى الثبات والصدق لها ٠‏ 
.الدراسة الاستطلاعية الاولى : 

طبقت الدراسة الاستطلاعية الاولى على عيئة قوامها (50) تلميئنا 
تم اختيارص عشوائيا من الصفم الأول بمدرسة حافظ ابراهيم الابتدائية 
المشستركة بمنطقة غرب الجيزة التعليمية وذلك فى يوم السبت الموافق 
ء:ء وقد وجد الباحث استجابة الاطفال للاختبارات الثلاث 
بومئاسبتها لقدراتهم وامكن نحديد مسافة الاقترابللوثب  ©(‏ 7) خطوات 
الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

اجريت الدراسة على نفس العينة السابقة بعد مضى امسبوع من 
القياس الاول وكان ذلك يوم السبت الموافق ١941/١/١١‏ بغرض ايحا 
.معاملات الثبات للاختبسارات الشسلاث وذلك بطريقة اعادة الاختبار 

لطم حب 81884 مب 1886 عن طن بق ايجاد معاملات الارتباط 
إبينه نتائج القياس الاول والقياس الثانى بكل اختبار جدول (0) . 

جدول )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية ومعاملات 
الثيات للاختبارات ودلالتها (ن 2ك ٠‏ » 


ا ا 
الخاية | ما 


الوثب الطويل 
رمى كرة الهركى 


4 دال عند و ادر ) 


من جدول )١(‏ يتضمح ان كافة قيم معاملات الارتباط عالية ودال: 
.احصاثيا مما يؤكد ثبات الاختسارات الثلاث ٠‏ 


ولقد تم حساب الصدق التجريبى للاختبارات بايجاد قيمة زات ) 


الاسم 


.دين الارباعين الاعلى والادنى , والذى اسفرت نتائجه عن وجود فروق دالة 
بينهما مما يوضح ان هذه الاختيارات تمايز مستوى اداء التلاميدث كما 
سب ايهنا عن طريق: ادق الذائى: ومو تدوع .من “العيدق يشيي نآلل 
حبدود الصدق ويعتبر اجراءا صحيحا اذا تم حساب الثبات باستخدام 
اسيلوب 161885 نوهل حيث ان الصدق بهذا الأسلوب - 
#| ناشيات ( 5١‏ :789 ) جدول (؟) 
حدول ("_») 
معاملات صدق الاختبسارات ودلالتها 


البيسان 
تواست عستصاب أ 
ا 11 29100 ند 


الجرى مسافة هام | 4آر”" | اآر! رم كان 
1 ماس | برنى © ضر ان 
؟ إرمى كرةالهوكى ة رلا ١5‏ ذره |[ عغخر 


علد دال عند هءر 


من جدول (5) يتضح ان 'لافة قيم (ت ) عالية ودالة احصاثيا مما , 
يؤككد صدق الاختبارات سسواء من حيث القدرة على العمييز بين طرفى - 
الدموذج أو من حيث صدقها النناتى * 
'التجسربة الأساسية : 
الم تطبيق الاختبارات الثلاثة بعد إيجاد المعاملات العلمية لها على 
عينة البحث الاصلية كما تم تطبيق الاختباران المعرفيان وذلك فى المدة 
من 1١9410//9/١‏ 1147/5/19 ؛ ثم استخدمت الممالجات الاحصائبة 
لايجاد معاملات الارتباط من واقع قياسات التلاميذ فى اختبارات المهارات 
الحركية الاساسية الثلاث ودرجاتهم فى اختيارى التحصيل الممرفى . 
وايضا بغرض التعرف على الفروق فى قياسات المهارات الحركية 
الاساسية والتحصيل الممرفى لمجموعتى الارباعين الاعلى والادنى في, 
كال مادة * 


0 0 لخبي كك 


نتائج البحث ومناقشستها : 
اولا : نتائج البحث : 
جدول (؟) 
معامل الارتباط ودلالته الاحصائية دين درجات التتحصيل المعرفى 


لجموعتى الارباعين الاعلى والادنى فى المسربى وقياسات 


من جدول (؟) يتضعح وجود ارتباطات دالة احصائيا بين التحصيل 
المعرفى لمانا اللغة العربية والممارات الحركية قيد البحث لدى مجموعة 
الارباعى الاعلى فيما عدا مهارة الرمى كما ,يتضحايضما عدم وجود ارتباطات. 
دالة احصائيا لدى مجموعة الارباعى الادنى ٠‏ 
حدول ( 5) 
معامل الارتباط ودلالته الاحصائية بين درجات التحصيل المرفى لجموعنىي. 
الار باعين الاعلى والادنى فى الحساب وقياسات المهسارات الحركية 


-- 


هن حول (5) يتضيح وجود ارتباطات دالة احصائيا 7 التحصيل 
المعرفى لمادة الحساب والهارات الحركية قيد البحثلدى مجموعة الارباعى 
الاعلى فيما عدا مهارة الوب الطويل » كما يتضبح وجود ارتباط دال 
احصائيا بين التحصيل المعرفى ومهارة؛ الوثب الطويل , كما يتضح وجود 


رمي كرة الهوكى 


محموعة الارباعي الافلي 


مجمومة الاريبام الادئىيى 


رمى كلرة السهوكي 


ل مم 


ارتماط د'ل احصسائيا بين التحسسيل المعرفى ومهارة الوثب الطويل لدىء 
مجموعة الارباعى الادنى ٠‏ 


حدول (ره0» 
المنوسط الحسابى والالحراف امعيارى وقيمة ( ت ) لحسساب دلالة فرق 


التحصيل المعرفى دببن مجموعتى الارباعين الاعلى والادئى فى مادتى 
العربى والحساب ٍ 


مجموعة الاريافى الاعلى 
الصربيى 


ل 
مجموعة الاربا مي الادنى 


مجموعة الارباس الاعلى 
الحساب 
مجموعة الارباعنى الادني 

من جدول (5) يتضح وجود فروق دالة احصائيا فى التحصيل. 
المعر فى لمادتى اللغة العربية والحساب بين المجموعتين لصالح مجموعة 
الارباعى الأعلى فى كيل مادة على حدة ٠‏ 

جحدلول(ر6") 

المتوسط الحسابى والاتحراف المعيارى وقيمة (ت) لحساب دلالة فروق 
قياسات ائهارات الخركية بين مجموعنى الارباعين الأعلى والأدنى فى العربى 


#آار؟ لان 
. ةقر ار 
أأرلا . 'عرهة ارزككل 


من جدول )١(‏ يتضح وجود فروق دالة احصاثيا فى قياس دهارة 
٠‏ (م-58) 


يفنت 
الجرى بين المجموعتين لصالح مجموعة الارباعي الادنى كما يتضح وجود 
فروق دالة احصائيا فى قياس الوثب الطويل ؛ ورمى كرة الهوكى لصالح 
مجموعة الارباعى الاعلى ٠‏ 
حجدول 2٠72١١‏ 
التوسط الحسابىو الالحراف المعيارى وقيمة وت) لحبساب دلالة فروق 
قياسات المهارات الحركية بين مجمومتى الادباعان الاعلى والادئى ض الحخساب 


من جدول (/) يتضح وجود فروق دالا احصائيا فى قياس مهارة 
الجرى بين المجموعتيل لصالح مجموعة الارباعى الادنى . كما يتضعو+ود 
فرؤق دالة احصائيا فى قياس كال من الوثب الطويل , ودمى كرظ الهركه, 
تصالح مجموعة الارباعى الاعلى .٠‏ 


ثانليا: مناؤشة النتائج : 

بدراسية الارتباطات بيل التخضيل المعرفى والمتغيرات الحركية 
لدى العيئة فى مادة العربى فقد كانت فى متغيرات” ( الجرفر مسافة 0م 
- الوئب الطويل ‏ رمى كرة الهسوكى ) وجاءت بعض هذه الارتباطات. 
دالة احصائيا ٠‏ ففى متخير الجرى لمجموعة الارياعى الاعلى. نجد الارتباط 
موجبا بمعنى انه كلما زإد التحصيل المعرفى للتلميذ كلمسا قلت فرصة 
تحقيقه لزمن افضل لاداء المهارة ٠‏ بيبما جاء الارتباط موجبا لمتغير ( رمى 
كرة الهوكى ) قى علاقته بالتحصيل المعرفى بمعنى انه كلما زادت مسافة 
الرمى زاد التحصيل المعرفى للتلميد » ويمكئن ارجاع ذلك الارتباط الى ان 
مهارة الر مى هن المهارات الحركية الاساسسية الخاصة بالمعالجة والتناول 


.وما يكون لها من علاقة بمهارة.الكتابة التى تتاثر إلى حد كبين يكقبامة 
المهارة الجركية لليد والاصإبم وتتفق تلك النتيجة مع ها أظهره ببحث 
+« كولتسوقا, ١١‏ :مه ه5١).‏ 

وقد جاء الارتباط دال موجبا بش التحصيل المعرفى والوثئب الطويل 
لدى مجموعة الارباعى الادنى » ولم تأت أى دلالات. احصائية لارئياط كل 
هن مهارتى الجرى والرمى بالتحصيل المعرفي ٠‏ 

وتأنى نتيجة الارتياط الموجب بين التحصيل المهرفى والرمى 
المجموعة الارباعى الأعلى » والارتباط الموجب بين. اللتحصيل المعرفى والوثب 
للجموعة الارباعى الآدنى متوقعة ومتفقة مع سابقاتها من السراسات التى 
تناولت المتغيرات. , ويشير « بيوتمر » 6167 (4:؟١؟)‏ فى 
ذلك الصدد الى وجود علاقة قوية يبن التحصيل المعرفى والمهارات الخركية, 
ويدعم تلك اانقيحة ما آشيار الية د بياسيهءء 518988 | (1(:١ه)‏ 
بأن السلوك الحركى اآساس كل نئمة فكرية بما فى ذلك التفكير ذاته + 

بدراسبة الارتباطات بين المتغيراتك الحركيةا الثلاث والتحصصبيل 
المعرفى, لدي العينسة فى مادة الحبساببن نجد انه. فى .متغين الجرى. الارتباط 
سالبا فى علاقته بالتحصيل المعرفى. لمجموعة الارباعى الأعلى » ونعزى 
سلبية الارتباط الى العلاقة المكسية بين مستوى الأداء الزمتى لهارة 
الجرى والتحصيل المعرفى والذى كلسا زاد كان أفضل »2 وهى نتيجة 
طديعية و ري وتتفق 5 ما أشار اله ذفارات رمعقطصة؟ا»> ١1556٠١‏ من 
إن فاءة تلك الحركة الاستكضافية للطفل هى الوسسيلة الاأسساسية التى 
يتمكن من خلالها تخقيق كفاءة ادراكية حسية (؟١:‏ 978 )2 متفقا فى 
ذلك مع كل من هو نتيسورى <الممدع وما 1555 ١"؟ ١‏ :4ؤول)ء 
واو رولائد لوا وماك جيور ‏ :© عاط لإلز9ا (015:15 
على ثن النساط الحركى يسهم فى ثمو ذكاء الطفل يما يتيحه له من فرص 
التعرف عل البيثئة * 

وفى متغير الواتب الطويل نجاء الارتباط سالبا فى علاقته بالتحصيل 
#المرفى ويعنى ذلك أن التلميذ الذئ يفوق زملاثه فى التحصيل الم فى 


ات 


لمادة المساب يقل مستوى أدائه لتلك المهارة عن زملائه المتأخرين ٠‏ ولح 
تسفر الدراسة عن ارتباط يبن التحصيل المعرئفى وتلك المتغيرات الحركية 
وذلك بالنسبة لمجموعة الارباعى الأدلى ٠‏ 

ومما سبق فقد جاءت تلك الارتباطات الدالة ايجابيا بين بعض 
المهارات المركية قيد البحث والتحصيل المعرفى فى مادتى اللغة العربية 
والحساب متفقة مع « آلان » وواظ١‏ حيث ترصل الى علاقة ايجابية 
بين المهارات الحرتية والتحصيل الدراسى فى كل من الرياضات ورسم 
الخ والقراءة واللغة والتحصبيل الدرامى العام ٠ )89١:1١ ( *٠‏ 

وفى ضوء ثلك التفسيرات للعلاقة بين التدصيل المعرفى والمهارات 
للحركية قيد البحث يشير كل من « رالابيان » «88181807» و م جو لسمان» 
«مقم 0ل »60 ١510/6‏ بأنه وان أكد بض العاملين فى حقل نظريات 
التربية ١ن‏ الحركة هى العامل الأساسى لتنمية المعرفة . بينما عضد آخرون 
ان هذه العلاقة الى حد بير سلما بها فقد أظهرت معظم نتائجهم صبور 
متضارية مما أثار جدلا قويا فى هله النظرية , ومن هنا كانت ضرورة. 
الحائجة: للعديد من الابحاث قبل التوصل الى قرارات ايجابية ( 5195:1١15‏ )ء 

ويتفق الباحث مع كل من « رالابيان » 58186190 و وجولدماني 

280 600 .ؤكدا ذلك من خلال ثناوله لتلك الدراسة عامدا لدراسةه 

المتغيرات الحركية قيد البحث وعلاقتها بالتحصصيل المعرفى لأئد 
مادة دراسية ٠‏ 

دراسة الفروق بين مجم و عانى الارباعين تايل والآدنى فى كل 
دن اللغة العونية والحساب * 


جاءت هذه الدراسة بغرض التعرف على ما يميز كل منهما وقد 
تميزت مجءوعة الارباعى الأعلى فى اللفة العسوفة بسستوى عال فم 
التحصيل المعرفى وفقا لمستواهم المميز لآداء مهارتى ( الوثب الطويل -. 
والردى ) أما مجموء: .الارباعى الأدنى فقد جاء مستوادم فى التسصيل 


و 2 


المعرفى أقل وتميزوا يشفرق دال إحصائيا فى مهارة الجرى وهو ما يؤكد 
تفوق المجموعة الأولى فى إنداء تلك المهارة أيضما ٠‏ 

وقد جاءت نتائج دراسبة الفروق بين هجموعتى الارباعى الأعلى 
والآدنئى فى مادة الحساب ممائلة لسايقاتها ٠‏ 

واجمالا لما سبق فقد جاءت بعض نتائج هذه الدراسبة مؤاكدة 
الاتجاه السائد بأن هناك علاقة بين الحركة والمعرفة وان احتاج الأمر لزيد 
من البحث والدراسة للتحقق عن وتأكيدا لما جاء بتلك الدراسسة من 
نتائج انطلاقا نحو التعميم ٠‏ 
#لاستخلاصات : 

من خلال نتائج السبحث يستخلص الباخث ما يل : 

يوجد ارتباط دال احصائيا بين بغض المهارات الحركية قيد البحث 
والتحصيل المعرفى لعينة الدراسة فى مادة اللغة العرهية ٠‏ 

يوجد ارتباط دال احصائيا بين بعض اللهارات الحركية قيد 
البحث والتحصيل المعرفى لعيئة الدراسة فى مادة المساب ٠‏ ' 

تختلف الارتباطات بن الممارات الحركلية والتحصيل المعر فى 
"نبعا لنوع المادة النزاسبية ومستوى: التحصيق المعرفى 0 

- تميزت مجموعتى الارباعى الآعلى فى ماهة اللغة العربية والحساب 
بمستوى تحصيل معرفى أفضل وكذلك بفروق ذألة. لقياسات مهارثى 
(الوثب الطويله رمى الكرة الهوكى ) ٠‏ بيئما تميزت مجموعتى الارباعى 
'الآأدنى بمستوى سجول معرذى اقل وكذلك بفرق دال لزمن أداء 
مهارة الجرى » 


يوصى الباحث بما يل 

ضرورة تطبيق درس التربية الحركئة لتلاميث الصف الآول 
ْ - أن يولى برنامج التربية الرياضسية فى المرحلة ,الابتدائية أنية 
خاصة لتطور الهارات الحركية الأساسية لدى الطفل" ٠‏ 


ات 
.# إجراء ذراسسة مماثلة “للعلاقة بين المهارات الحركية قيد البحين. 
والتحصيل المعرفى فى مادتى اللغة العغرزبية والحسابه للبنات ٠‏ 
ْ اجراء'دراسات 'سناثلة باستخدام متغيرات حركية ومواد دراسية 
وهمستويات معرفية مختلفة لبيان مدذى وخدود العلاقة بيل المجالين المعرفى 

الئفس حركى بصلغة عامة " 

| المراجسع 

اولا : المراجع العربية : 

١‏ أمين أنور الخولل , أسامة راتب : التربية الحركية : دار الشكر 
العربى ‏ القادرةًا , 1987 ٠‏ 

» 05 إرنلد جزك وآخرون : الطفل من الخامسة الى العاشرة , العدد‎  " 
الالف كتاب , ترجمة عبد العزيز قوفيق , لجنة التأليف والترجمة‎ 
٠ ١9653 , والنشر‎ 

* ب اتمشالن بيوتقس : أسس التربية البدانية.» ترجمنة جسن مغوض وكمال. 
صالح الانجلو اناصرية , القاهرة , ١9535‏ * 2 , 

3 5 رمزية الغريب :..التقويم :والقياس النفتسى والتربوى ؛ القداهرة . 
الانجلو المصرية //191 ٠‏ 

5 سوسن محمد إلسيد عمارة : اثر .بعض المهارات الحركية الأساسية 
على تنمية الجانب المعرفى لبعض المواد الدراسبية لتلاميذ المرحجلة 
الإبتداثية » رسالة دكتوراة » غير منثسورة , كلية التربية الرياضبيه- 

' للبنات بالقاهرة . جامعة حلوان , 1945 ٠‏ 

1 نبيلة منصور : آثر برنامج نشاط رياضي موجه على النمو الحركى 
والتكيف الاجتماعى ارحلة ما قبل المسرسة » رسبالة دكتوراه غير 
منشصورة 2 كلية التربية الرياضية للبمات بالسناعرة جامسة 

00 ٠ ٠ حلوان 95ل/إ18‎ ٠ 
لا هارة : سول الهة_سريب , ترجمة عيد على نصبيف ء, جامعة‎ 


بغداد .» و/ا وا ٠‏ 


-ة5 ب 
ثانيا : المراجع الآجلبية : 


8 ,أققو مع ناك لووأولاطم أ مووولوياهة : ,قرع برولاعويق8 لح 8 
.9 ,قألاه ا .51 ,.م0 لإطقولة © ,لل 

لاط وصاصهه! :.15 ,والفطء]8 8 .عل ,مقوولط2 8 ,طم رأاموون - 8 

19578 0 به جموومأطع عبنلا ,6108 قنع لاع مع1 حى : مو تامو زصيه 


358 تبوأةةعناله أوعأؤلاتام أه ك5أعوم35 أقوأوولهرعيزو : هو3)ا ب هه 
1 هما ,آنو7 مضوم؟! 8 ووله1ننمة ,له .0م 2 جموو 


-أت؟ علاأاعه37 200 مأأمومه جوؤول/1 ,لهمييروؤازها عم طتوصمة)! ب 14و 
المدموه؟! .وولازطه أممناء جومم معومتعة207 وارمصة وأطوحولة 
42-٠‏ قدا 

82 نفصعقه1 للاواق 66 : ره طهبوولة بتتورصةا ب‎ [5 06 0855100411١ 
,ول0 قناطتررياله 6 رمت وراطوتاطنم الإجوة‎ 0, 

,96006211017 ذأ لطأنالاعة 55015126015 : ,قأمقوالا ,أتمومة مولا ب 13 
4 ,ةول7طصة© رعما ,لإلخجة8 عحوطمه 

0 صوأتعنالمطم! : عمللاال ,مقصرلاه0 8 ,لأقصضوقا ,رواطواة8 ب 14 
لمة علاللق ع /الاععم5 6م 78015116اناطة ,مهلمع نل لوم أوبزتام 
.1979 ,صفاهه5 :110 مممد8 

عه امه +أموأولاطم 2ه عتعهاله 756 : بزمل 7ين910 لومالملة بب- 1492 
وعلط “اممطظمه عم فعدوولة جا امع ا دامع ول الوعة هه 
7 ولا مث إفوهتضديمتكما فإموهوام ومتزو مه ووم 


سد 28 اسه 
دلمخص البحث 


استيذف هذا البحث التعرف على علاقة بعض الهارات الخركية 
الأساسية بالتحصبيل المعرفى لتلاميذ الصف الأول الابتدائى فى مادئى 
اللغة العربية والمساب ٠‏ وششملت عينة البحث ( 18٠‏ ) انلميذا تمثل 
“نلاميذ مجتمع الصف الأول بمدرستى بدر والطالبية الحديئة بمنطقة غرب 
الجيزة التعليمية ٠‏ استخدم الباحث اختبارى التحصسيل المعرفى لمادنى 
اللغة العربية والحمسباب لقياس التحصيل المعرفى لتلاميذ الصف الآول 
الابتدائى فى النصف الأول من الكتاب اللدرسى لكل منمادة القراءة الخديثئة 
والحساب »كدذلك أعد الباحث ثلاث اختبارات للمهارات الحركية الأساسسية 
وتم ايجاد المعاملات العلمية بحساب الثبات بطريقة اعادة تطبيقها ٠‏ كم 
تم حساب الصدق بطر مفتى صدق التمايز والصدق الذانى .٠‏ 

وقد أسفرت نتنأ نيج الدراسة عن وجود ارثباط دال بين بعض المهارات 
المركية الأساسسية قيد البحث والتحصيل المعرفى لعينة الدراسة فى مادتى 
اللغة العربية والحساب , كذلك وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعتى 
المتقدمين والمتأخرين فى اللغة والحساب فى قياسات الوثب الطويل ورمى 
كرة الهوكى لصالح مجموعة المتقدمين بيدما تميزت مجموعتى المسآخرين 
فرق دال لزمن أداء مهارة الجرى ٠‏ وفى ضوء نتائج البحث يوصى الباحث 
بضرورة تطبيق درس التربية الحركية لتلاميك الصف الآول بالمدارس 
الابتدائية»وأن يولى برنامج التربية الرياضية فى المرحلة الابتدائية أهمية 
خاصة للتطور المهارات الحركية الاساسية لدى الطفل ٠‏ 


5ش سه 


عوطم 


10 1101 شاع852 711818 طؤللم 5115 8101708 لذا1 255810 
5 لم5 502001 5011 02 1 لقع انع لاع انلعم ونع اال 
50001 لاثلم1لأعالالاتع 02 15ل85 51710 هرمع 


(1 طوأسعموط لملمقطوقة مولز عجا 


-مولقهاع: هط بألغمقل1 م هقنا طعرهوهة: ولط عه عبالتعوزطه هط 
عءاللعة وول ءايوقا لقع واالاة «مغمم أمالتمعووة معوييوقط واطاوق 
.50615 91808 غ155 لرقأمومرةاة فطة :م0] وفع مطلارح لوو عأطوم8 0 
لهت 86 7760ع5قع7مع78 15ع520 180 لع لتااعدا وأملحوقة لاأعرقعقم, هط 
قبطط!ت" كصجعل0و/1 لخ 8830 مز قغلةلنطة عمقعن 55 مطاذ أن تحن 
-6 ه15 .015251 أقدن لامعال ودأة غمعلالا ه١1‏ ورأوومعلوط واموء5 
“قوق عأطوعم أن تجممموعيوأاطء8 وولوالتاتممعا أن 16515 عقون موزعقه5 
عله عمط +10 اأجورممونواطعج ولعأانتامصا 216306 م1 عألووإطاامق 
طغامة لتق وونأقوع: مععلممدمر تن علوموط أمولاءة عل 5ه كاقط 5:52 مط لآ 
'|56513 66 عط 01 هأهمع1 عع88 لمومهعزة مولع بمطعرقعهع: 158 متكتممم 
-اع] عع موقلا 300 8851:-951ع5 وولونا لاط عهنالع0 عرعييا بن[ [ألطوأات” لرق 
.لاأع نا ععمقعمم : قعروامم- 52 0م بزالأطهةا 


ابو 2813م 170801صوز 5‏ 5قلا 8166 1531 لعمللتوطة وزارنوع؟ 716 
مع رع /اوأراعج عولع انروما 80 وااللة عمأمم لجتتجهدقهة ممممة مومع يوط 
+1 .مات وتامع/ارا صن 085 نه وله عو 31116 لم3 أطوم مأ 
هط ما ممعصععه17ل 'خموه 1 أموأاة ونوية عروط و1 لمموطع وواج عوييا 
-جواتعمناة مععتطعط بلتورط ااه لإععاعم5 م8 «مصناز وو!| أه مع رروممر 
6 كه عوينو؟ وأ علأعسسطااد 0ج عتطوءم مأ عمنامرو عوأبممياة-جه5 لرقة 
-أ862 «ناه91 عوأتومناق-ممه هط ,لمقط ععلاغه قط م0 .منمعو موأجممناع 
مانا 05 عط مآ ععرعرة ]أل رقع أاموأة د لمبها 


دم مومسطرمعه فطع رهومع: هط ركذانعع؟ علاوط3 16 06 غخوأ! 858 03 
-موأت ته 500555 عمونو +115 ولط م15 جووأتوعنالهة بمغمم ولأبراممج لت 
و “10 تونوم0عم لوامعامع لقو أقلاطم ,نا[1هم800180 ,أمودء5 برجمادة 
رمعم أوأتمودعة ع5 ورأمواععل عولتعمموء لانماة وو8غة لقاموحجواة 
مجو لاك بن؟ والكاك 


بمويسلول! بعواما +10 وولأمعنلع لموأوترطم 0# بوالنهةع :3 بوننذمها (1 
لطأعجو الملا 


49 د 


تعد الإيقاعات مارة إإاياع الكرّقى 
ماق متستسادة الصرلؤج 
" :الدكتورة / عايدة دائيال حنا! 
هدرس بقسم الدسو لفييج 
أكاديمية الفنون «معهد الكو نسير فتواره 

مقلمة : 

إن الهدف الرئيسى من انشاء المعهد العالى للموسيقى الكونسيرفتوار 
هو اعداد -الطالب لآن بكون عازفا أو مغنيا أو مؤلفا ماهرا ,» ولكى يكون. 
أدلنا يجب عليه إن يكون متقدما فى مادة الصولفيج تلك الماحة التى هى 
بمثابة العمود الفقرى لتعلم الموسيقى ٠‏ لذلك لا بد أن تكون طرق 
الدريسها مشوقة جذاية تساعد الطالب على القراءة والكتابة الموسسبيقية 
الجميدة ٠‏ 
امشمكلة البحث : 

ان كثيرا من الطلاب يجدون صعونة"فى اسستيغاب مادة الصولفيج 
'فى بنودها الثلاث وعلى ذلك فقد رأت الباحثة 'أنه قد يكون تعلم هته المادم 
عن طرزيق الحركة من شلال موضسوعات دالكروزد للايقاع الحركى قد تأتى 
بالنتائج اللطلوبة وتعتبر هذه التمريئات المركية وسيلة وليست غاية فى. 
حد ذاتها للتوصل إلى الأداء اليد ٠‏ 
'اهمية البحث : 

يهتم هذا البحث بوضع تمرينات دراسية: إبتكارية تتبج الآسس, 
٠‏ إإبد السكروزية فى -بنود الصسولفييج الغلاثة « الايقناع. واللدجن -والتشريب. 
(السمعى © ه 

#ه اميل خاك دالكروز : مؤلف ومربى سويسرى 1878 ل ٠1956م.‏ 


بتكل علم الاتقاع الجر كلى » » ثم تب فى هنا اللضمار أربعة عشر بوصوعا. 
أكما / ن اله أعبال “فلبة ة اكثيزة ٠.‏ 
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اما عمهم أنضنا #دور هذه التمريتات فى تغهم أساسبيات الموسيقى. 
بعسورة واضعحة 'وأثر ذلك فى :القدرة على :استيعاب وتبسيط الصو لفيج. 
عن -طريق نعذه الموضواعغات يجانب صقل وتهيئة الفسكر الواعى فى 
سعدا اك ال ٠‏ 


هدف البحث : 


.دف الدراسة الخالية الى ايجاد الوسيلة التربوية الفنيه لتعلم, 
الصولفيج والتدريب السمعى عن طريق التمارين الحركية المختلفة ذات 
الأعداف المتنوعة التى تخدم بنود الصولفيج الثلاثة ٠‏ 


وقد. ركز البحث على موضوع تعدد الايقاعات ٠‏ 

و'لك لآنه #أسنط !للؤضدوعات ثنفهما ٠‏ كما أن هله التمريسات" 
تسناعد العلارب على العرّف اليد :والغناء سواء كان آداءا انفراديا 
أقى جماعيا مثل الأوركسترا والكورال ٠‏ 

وتنقسم الدراسة الخالية الى جزغيل : 

( *) الجزء البظرى : ووريشمل شرح لموضيوع تعغدد الايقاعات ٠‏ 

(ب) الجزء العمل : فهو .يهتم يوضيع تمرينات ابتكارية تخص كز 
نقطة من الموضوع فى بنود الصولفيج الثلاثة الايقاع واللحن والتدريب» 
اليسسمعى 46 * 

“هذا الموطنوع :مسنث وى 'من ممؤسيقى عصر“الباروك .الذى ازدص 'فية' 
الاإيقاع بصورة واضحة فى القرن السابع عشير ويعتبر العصر الذهبى, 
للصبيخة البوليفوضيية فى خؤن تمد #الأصعواث '* 

وقد تبلغ فى بعض الآحيان أكثر من ثلاث أصووات ٠‏ ويظهر فيها 
مبدا التقليد واضحا ٠‏ فالصيغة البوليفونية لا يكتفى بلحن واحد فيها بل. 
يوضح لحن 0 والى جانبه لحنا ثبانيا أو عدة "لمان مقابلة ومكملة للحن 


ل 44ت 
الأساس وفى نفس الوقت لكل لمن من: هذه .الآلحمان للكملة له طابعه 
.وشخصيته المستقلة وأهميته فى تكوين القطعة الموسيقية +٠‏ ومن السمات 
المميزا للبوليفوئية آنها تجمع بين انسجام كل الخطوط اللحنية الأفقية 
وانسسجام الهارمونى ( الرأسى ) فضلا عن أن الايقاع له أهميته 
الرئيسية فيها ٠‏ 

وكان من رواد هذه الصيغة فى التأليف الموسيقى جبريل (11ا©06887] 
ومونتفردى (1/005/6:01) وبلغت ذروتها عل يدى كل من ماندل 
(/18048) وباخ (6م88) اله 

وعلى ذلك يقول دالكروز « ان جسم الانسان كآلة موسيقية يطلب 
منه الأداء بطرق معقدة وذلك لآنه يمكنه أن يؤدى اكثر من شىء فى وقنت 

.واحد » فمثلا يمكنه فى تمرين واحد أن يصفق » يمشى يغتى هذا معنى 
أن الجسد كآلة موسيقية وهذا يتضبح فى التمريئات الآتية بعد النقاط 
:الآساسية فى الموضوع 


: ايقاعان أساسميان متحركان وينقسم هذا النموذج الى‎ ١ 

(أ) النوع البسيط ٠‏ (ب) النوع المركب * 

؟ ‏ ايقاع ثابت مع ايقاع متحرك ٠‏ 

؟ - ايقاع أساسى يصاحبه ايقاع فى ضعفا سرعته أو بطئه ٠‏ 

5 نعسد اللوازين مع تعدد الايقاعات ٠‏ 

والآن عرض لبعض التمر ينات المبتكرة شنة ينود الصو لفيج الثلاثة, 
عوقد راعت البائة أن كل ثمرين من النقضاط السابقة يشمل بتئود 
.الصو لفيج الثلاثة ٠‏ , 

: وبلقسم هنا النوع الى‎ 1770 ١ 

ل الي 

1 ) النوع البسبيط : 

وفيه تقع بداية الوحدات الزمنية معا فى آن واحد ٠‏ 


التمرين : كما فى الشكل رقم ٠0‏ 


أولا : الناحية الابقاعية : 
و تخص أصيباس الطالب بوجدة النوار المنقوطة » وما يقابلها من. 

ا : ات 7 ختلةه ٠‏ 

ثمانيا : الناحية اللحنية : 


وتخص الاحساس باللمس الموسيقى عن طريق ال 7 لا 


يعزف المعلم التمرين جزء جزه ثم يطالب الطالب بالآتى : 


نوين التمرين ثم أداءه حركيا كالآثى : 


(1) غناء لحن السبرانو مع أداء اشارات ميزان ( َ ) ومقئى. 
ايقاع النوار المنقوطة مع عزف المعلم على آلة البيانو للأرقام الرومائية 

(ب) غناء لحن ااباص مع تصفيق!يقاع الوحدة (النوار المنقوطة) ومثى. 
'ثالثا : الندريب ال سمعي : 


وبخص الاحساس بثالف إل ٠. #4 #  "(‏ 


ةا - 


يطالب الطالب بالآتى : 


غناء تآلف ال ( 7 ١‏ ) من إى درجة من درجات السلم مع 
التصريف مرة فى السلم الكبير وأخرى فى السلم الصغير كما مو موضح 
بالشكل رقم (5) أ , ب ٠‏ 


عند الآداء يجب إن تكون خطوة أداء مسافة ”* 4 أكبر من خطوة 
أداء مسافة ؟ ص ٠‏ 
(ب) النوع المراكب * 


وهو عدم وقوع الوجدات الزمنية مما فى آنْ واحد يسبب وقوع 
'السكته و الرباط الزمنى * 


التمرين. : شكل رقم (7) ٠‏ 
أولا : الثاحية الايقاعية : 

وتخص الاجساس بسكته الكروش ٠‏ 
خانيا ؛ الناحية اللحلية : 


و نخص الاحساس بأربيج السلم الكبير ٠‏ 


-/ء- 


التطبيق : غناء التمرين مع استعمال اشارات اليد الدالة على 
الميزان انثنائى ( : ) ثم #الب الطالب بآداءه حركيا كالآتى : 


غناء التمررين مع مشى الصوت الثانى (ب) وآداء الاثنارات. 
الخاصة بالميزان ( يه ) للايقاع الحركى ٠‏ يعاد أداء التمرين مرة أخرى 
ولكن تسبتبدل الاشارتا بتصفيق ايقاع البلانشض ٠‏ 
ثاثا : التدريب السمعى ؛ 

ويخص الاحساس بالمسافات المركية ٠‏ 
التطبيق : 

يستمع الطالب من عزف العلم على آلة البيانو الى المسافات المركبة 
من خلال نفس. مسسافات تآلف السرجة الآولى « الاربيج » ثم يطالب بالآتى: 

اذا استمغ الى هسبافة ٠١‏ كبيرة غنى طرفيها فى الطبقة الوسطى 
أى تنبسيط المسافة مع .وقوفد كل للاث طلاإب مع بعضهم ويكوثان شكل 
مثلث * ١‏ : 

واذا استمع الى مسافة ٠١‏ صغيرة غنى طرفيها فى الطيقة الوسبطى 
« تبسيط المسافة » مع الجلوس وتكوين نفس الشكل. السابق ٠‏ 

اذا استمع الى مسافة ؟١‏ تامة غنى طرفيها ثم يقف كل خمسة 
طلاب مع ٍِ بعضهم فى دائرة « مع ملاحظة تبسيط المسافة » ٠‏ 

ب ب ايقاع ثابت مع ايقاع متحرك : 


ويوجد هذا النوع فى الموسيقى العربية والموسيقى البوليفونية 
والهارهونية ٠‏ 

التمرين : شكل رقم (5 ) ٠‏ 
أولا : الناحية الابقاعية : 


وتخص معرفة الطالب للضرب الشرقى مصمودى صغين : 


5 
خخازيا : الناحية اللحنية : 


و تخسن التعرف على لين انحليزى مع الاجساس بالسلم المسقن 


التطبيق : ٠+‏ ' 
غناء التمرين مع استعمال اشارات اليد الداله على الميزان الرباعى 


04 ثم يطالب الطالب بالآتى : ٠٠‏ 


حفظ التمرين مع آداءه بالحركة هكذا .٠‏ 

غناء التمررين مع اداء الضرب الشرقي « مصمودىصغير » بالارجل 
مع التصفيق طوال التمريين * 

يعاد آداء التمرين ولكن مره بأداء الدم فقط والخرى بأداء التك 
فقط ٠‏ مم الغناء المستمر ٠‏ 


الثا : الادريب السمعى ٠٠‏ 
ويخص الاحساس بالسلم الكير والصغير + 


٠٠ : التطبيق‎ 

يستمع الطالب الى عزف مرتجل من المعلم به عبسارات تسمل 
التحويل الى السلالم المختلفة ثم يطالب الطالب بالآنى : 

اذا كا العزف فى سلم كبير يؤدى الطالب الدم فقط هن ضرب 
الممسمودى الصغير ٠‏ 

اذا كان العزف فى سلم صغير يؤُدى الطالب التك فقمل من 
الضرب السابق ٠‏ 


ألا 
يذ نمسا 


9 ب ايقاع اساس يصاحبه ايقاع فى ضعف سرعته أو دطله ٠‏ 


يي ة 2 2 0 1 0202 1212 1 1 1 [ | | ااا ال 


وكثيرا ما يوجك هذا النوع فى التأليف ا موسيقى المسروف 
بال عاونا ابام ٠‏ 


التمرين : شكل رقم (5) 
أولا : الناحية الإبقاعية : 


ثانيا : الناحية اللحئية : 


وتخص الاحساس بالنغئلت الغربية 50م للأومقط0) 
عن التآلفات الاساسية 


يسبتمع الطالب الى التمرين السابق ثم يطالمة تالآت ٠١‏ 

دوين الارقام الرمانية أولا 5 تدو بن الايقاع واللحن ٠‏ 

غناء لحن السيرانو' مع تصفيق اقاع دنا فات » ومشى ضعفه 
البطء ايقاع « قاب شاك يعاد آداء التمرين مر اخرى ولكن 5 غناء 
صوث الياص ونبادل الاداء بين التصفيق والمشى ٠‏ 
ثاننا : التدريبء السمعى : 

ويخص الاحساس بالتآليف الكبي وانقنلاباته « الاول والشائى » 


وذلك من خلال التمررين السابق ٠‏ 
رم-4» 


سم © © سمه 


زف لتطبيق : 

يستمع الطالب الى جمله موسبيقيه من عزف المعلم وفى نهايتها 
يعزف تآلف كبير أو كبير |نقلاب أول أو كبير انقلاب ثانى » ثم يطالب 
الطالب بالآتى : ٠٠‏ 

اذا استمع الى تآليف كبير وضع اساس ٠‏ كون كل ستة طلاب ب 
مثلثين بحوار بعضهما الاول كبير والثائى صبغير ٠٠‏ تعبيرا عن تكوين 
العالفا؛ ؟ كد +4 5 ص ٠‏ 

اذا استمع الى تآلف كبير انقلاب أول كون الطلاب مثلث ويجائبة 
مربع تعبيرا عن تكوين التآلف 5؟ ص لل ات ٠‏ 

إذا اسبتمع الى تالف كبير انقلاب ثاتى كون الطلاب مر بعا أولا ثم 
مثلث لعبير عن تكوين التآلفا 5 ت + © ك * 

بعد تكوين كل تآلف يطالب الطالب يغناء مفردات التآلف 
بالمقطم ( لا ) ٠»‏ 


4 - العده الموازين مع تعدد الايقاعات ٠٠‏ 


20-2777 
سس سح سس رربو و رسو من نو بسو م 1 


هو ١تصال‏ بين تعدد الايقاعات مع تعدد الموازين وهو ش كل هن 
اشكال التكليف الحديث ٠‏ ويعتمد على كتابة الخطوط اللحنيه المختلفة ٠‏ 
التمرين : شكل رقم انكف 
أولا : الناحية الايقاعية : 

3 : 

وتخص الاحساس بالميزانيين المختلفين الميزان الثلاثى 04 
وحدة النوار مع الميزان الثنائى والوحدةا الئوان المنقوطه ٠‏ 
ثاثيا : الثاحية اللحئيه : 


« لحن السبرائوا » للمؤلف الموسيقى برامن : (8288205 ععمموؤمل) 
(1495 18859.) طن الباص من وضع الباحثة ٠‏ 


املأ لحنيه يعزف اللمعلم جزء جزه ثم يطائب بالآتى : 
تدوين التمرين ثم آداءه حركيا كالاتى : ٠+‏ 
يقسم الفصل إلى مجموعتين + مجموعة ( 1 ) غنساء لحن الصوت 


الآول « السبرانو » مع تصبفيق الوحدة المفمتركة ( الكروش ) 
ومثى ايقاع لحن الباص ٠‏ 

مجموعة (ب) غناء لحن صوت الباص مع تصفيق الوحدة المشترانة 
ومشى ايقاع لحن السبرانو ٠‏ ثم يعكس الطلاب الاداء بين المجموعة 
رأءب)٠‏ 


ثالثا : التدريب السمعى ٠‏ 


وبخص الاحساس بالتالقت الناقضح وايقنا الاتقلاب الاول ٠‏ وذلك 


التطبيق : 

برسم المعلم دائرتين على الارض الآولى نخص التألف وضع اساسى 
مدون بداخلها المصطلح العلمى الهارهمونى 0١‏ الدائرة الثانية 
يدون بداخلها ايضا المصطلح الهارمونى للانقلاب الاول (6) 
وذلك تمهيدا للدراسة الهارمونية فيما بعد ٠‏ 

يستمع الطالب الى جملة موسيققية من عزف المعلم وفي نهايتها 
عزف تآلف اقص وضع أساس أو الانقلاب الآول ٠‏ 

ثم يطالب الطالب بالآتى : 

اذا سمع تآلف ناقص وضع اساس يذهب الى الدائرة الخاصء 

(3) اذا سمع تالف ناقص اتقلاب أول ذهب الطلاب الى 

الدائره الخاصة بذلك مع التشكيل لتكوين الرقم ‏ (6) مم 
غناء مفرد.ات التائفة باتقطع '( 'لا ) * 

وأخيرا تامل الباحثه أن. تكون هذه التمريناتالمبتكره من موضوعات 
الابقاع الخركى قد نسام ونسناعد فى تنمية يسود الصولفيج المختلفة 
وايضنا فخ قنجية الابتكالا والابداغ .الفنى التريوق ٠‏ 

وتوصى الباحثة بان تكون حصة الصولفيج شتاملة لبنود الصولفبج 
الثلاثة الاإيقاع. وللبحن والتدريب اللسلئع 2 وانضا الابقاع الخركى ٠‏ 


سس 67# حم 
امو اسع 
أولا : اكراجع العربية : ٠.6‏ 


١‏ لميمة آمين : مذكرات الايقاع الحركى للدراسات العليا ب 
سنة “#الا9ة! ٠‏ 

كت [ميمة أمين » سعاد حسئين : الصولفيج المتقدم القاهرة سبئة لاقرة ١‏ 

ب سعاك حسئين : تربية السبمع وقواعد الموسيقى الخربية الجء 
الآول - القاهرة - سئة #الأكام ٠١‏ 

 :‏ وثى شاكر , أهيمة أمين : كتاب المعلم فى الايقاع الحركى ٠‏ والالمات 
الموسيقية ‏ الجزء الاول القاهر5ة ‏ سنئة -٠ 191/١‏ 


ثانيا : : المراجع الاحنبية ع 
: : 309ل ل عالوع عدم موم 

عاط لومعم لزيا ع لعوم 1 ا أ نال! لالط لاقم 
'(عم1) ناو ه50 يه ينا 60 معطم 3 له 
2921 

: #عننه0 لإالوع لمق طعع8 ,وتلميقا .2 
مم60 عأوناا ممعاتوحصضة ذأ «بالنعاسسي) وتتمولع6 15 
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اكه ل 


كرك الوزن (:زةنعتد) عرب اليا نز 


دء ابتسام محمد نصر العاحل. 
مدرس بقسم البيانو 
| كلية التربية الموسيقية جامعة حلوان 
هقلمة : 
تبعا للؤلفات شومان وشوبان وفرالزليسبت ينمو الاعتماد على قوة 
العازف وقدرته على الاستمرنار فى العزف لآن مؤلفات البيانو فى ذلك 
الوقت أصبحت أكبير ححجما وتميل الى الأو ركستر اليه ٠‏ وهذلك كان هنا 
التوسع بالمؤلغفات يعتبر نقطة النهاية للتكنيك المستعمل فى العصر 
السابق ‏ العصر الكلاسيكى ‏ وبداية نوع جديد من التكنيك حيث أن 
الأصايع لم نعد نقطة البداية ولكن حامله لثقل الذراع ٠‏ ويمكن نسمية 
هذا العصر ‏ العصر الرومانتيكى ‏ بعصر الطرق الفسيولوجيه النفينية + 
اذ أنه من غير المعقول أن تذلل الصعوبات التكنيكية فى آعمال البيانو 
الكبيره لبرامز وفرانزليسبت دون أن تستغل الى آخر مدى منابع القوة 
الطبيعيه التى تتمشل فى ثقسل النراع والجزء العلوى هن الجسم 
1١6١: *(‏ 35١ا)‏ 


وان تطور آلة البيانو من الآلات ذات لوحة المفاتيح السابقة له الى 
شكله الحالى » هو الذى دفعالعازفين الى ضرورة ايجادا طريقة فسيولوجية 
فى العزف لتتفق مع عله الميكانيكيه ٠‏ حيث كان التكنيك السابق يعتمد 
على تركيز المجهود العضلى على الأصايع فقط , بينما يتمين التكنيك الجديد 
الذى ظهر فى هنه الفترة باشراك الذراع الكلى فى العزف ٠‏ 

وقد آشار كولاك ‏ غالانا»ا (148148 1885 ) فى كتابه 
جماليات عزف البيانو الذى آلفه سنة 181 الى أهمية ثقل الشراع 
فى العزف + 


ويعتبر لودفينج ديبه ومع 2 ودايوننا -١858(‏ 
) من أوائل من وضم البذور الأولى للتغيير الذى حدث فى تكنيش 
العزف ٠‏ والذى يتمثل فى اعتبار منطقة الكتف الأساسى الذى تنيع منه 
حركة الأصايم , مما نتج غنه امكانية تحريك اجزاء الذراع الن]م 
العزف (؟ : "لا ) 


ثم تتابع بعد ذلك , ظهور المؤلفين الذى تبئوا الأفكار الجديدة 

وأعلدراا رفضهم لطرق العزف السابقة 2 فظهر فى ألمانيا كل من شاتين. 
هاوزن ولف رترت ( 1855 )١195١٠١‏ وبرايت. 
حويت أ مناق ته 8 ( لاما 1940 ) وظهر توبياس ماتى 
1/1818 ذونطم فى انجلترا ( ١9595 1١40/8‏ )2,2 

فنوثو أورتمان ‏ مومع0 م0 2-1885 ؟) وتازل لاير 
نينت لنتكد ( 1858 - ؟ ) وغيرهم فى البلاد الأخرى ٠‏ 


وقد أنفقت هذه الآراء على اشراك أجزاء النراع الكلى فى طسرق 
المفتتاح » بحيث يحدث الطرق نتيجة ثقل النراع ‏ البادىء من منطقة 
الكتف ‏ يدلا من الضغط بالأصايع ٠‏ واتفقت هذه الآراء أيضا على أدسيه 
حركة دوران الساعد ء وعلى مراعاة توازن العضلات اثناء العزف ٠‏ 


مشكلة البحث : 

نبعث فكرة هذا البحث من أنه يجب على كل عازف الاطلاع على كل 
ماهو جديد فى مجال تخصصه ,. ومحاولة التعرف على الطرق الحديقة 
للعازفين العالميين والتر بويين خاصة فيما يتعلق بطرق التدريس وما طرآ 
على اساليبٍ الأداء لآلة البيانو من تطور ٠‏ بهدف الاستفادة من هذه 
الطرق فى العزف لتحفيق التكنيك الجيد ورفع مستوى الاداء ٠‏ حيث أنه 
:تمل النراع فى تكنيك الميانو وكنلك مشكلة نقل هذا الثقل من أصبع 
لآخر لثيرا ما واجهتنا فى ندريس عزف اليانو مما يستدعى تحبليلا مفصلا 
هذه المسألة ٠‏ 00 


الهدف من البحث : 

يهدف هذا البحث الى عرض موجز لآراء بعض العازفين والتربويين 
الذين كان لهم دورا فعالا فى استمامهم متكنيك الوزن والتقال الثقل ٠‏ 
كذلك تعرض الماحثة شرح مفصل لطريقة رودولف: برايت هويت ومدوى, 
الاستفادة من استخدام تكنيك .لوزن فى لعزف , مع لتوضسيح يأمثله 
عوسيقية وإعطاء دعض الارشبادات التى تفيد فى تحقيق الوزن المطلوب مما 
يساعد على ت.هم الدارس كيفية استعمال هذا التكنيك * 


تعر يف الوذن نَ 1ن لاا 

الوزن د.و مقدار الثقل المستعمل فى الحركة وهو الذى يعطى 
الاتزان » فالقوة والحفه يدسرجاتهما المختلفة تتحكمان فى الحرككة 2 فهناك 
حركات قويه ١‏ وحركات خفيفه " بمعنى التحكم المناسب لاى نوع 
من أنراع الاداء ٠‏ 
والعازف لاخراج القطمة الموسيقية فى صوره فنيه كيلة : 


فالنغمه عنصر متحرك قوى للشعور ولون النغيه من العوامل المؤثرم 
فى الموسيقى ومعرفة طريقة اسبتخدام الوزن المناسب لها يعطى المنصر 
الحيوى الملون فى الموسيقى وبدون ذلك 'نصبح كلها على وثيره واجسضة ٠‏ 
الثقل المستعمل فى العزف ١( ٠‏ : ه588 ) 
وتقترن النغفمة بالقوة 5 أو اللبن 6 أو التشرج مينهما ٠‏ 

واختلاف اللمس 1601068 فى العزف' بأدى الى اختلاف الوزن أو 

وحيث ان النراع مدل أهمية كبري فى العزف نظرا لآنه مز 
0 التى استيمد منه ؛ الإصابع الثقل اللازم لطرق المفتساح > ٠»‏ فقد حدد .ل 

: م الصحيح لللإراع كما تتفق معه البإحثه فى هذا الراي 
1 1 : 
تباج : 


أن يأخذ الذراع شكل زاوية منحرفه ا : ١١‏ مرجة أي ينحدر 


عت /63 ع 


الذراع الكلى ( من الكتف الى الرسغ ) بدرجة كافية الى الجارج , نظرا لآن 
هذا الشسكل هو الذى يعطى للذراع الوفتع الصحيح الذى يسحمح له 
بحرية الحركة ٠‏ 

ومراعاة الوضع الصجيح للذراع اثناء العزف هام جدا , حيث انه 
يسمح بأن يحمل الذراع اليد الى أعلى ‏ بعد طرق المفتاح ‏ كما فى جالة 
عزف التآلفات أو عزف نهايات الجمل , وذلك لأنه يتحمل ارتداده ثقل 
المفتاح بحيث يبدو كما لو :كان المفتاح هو الذى يدفع الأصابع بالذراع 
الى أعلى » وليست الآصابحع هى التى تترك امفتاح ٠‏ ( ؟ ١95:‏ ) 0 


الساعد : 
يعتبر الوضع الصحيح للساعد على لوحة المفاتيح هو الوضع الافقى 
الذى يوفر توازن كل من الرسغ واليد والأصابع الناء العزف ٠‏ ويجب 
على المدرس أن يشسرح للطالب أن الوضع الأفقى للساعد ؛ يكون فى 
مستوى ارتفاع لوحة المفاتيح أو أقل منها قليلا » ويجب لا يكون الساعد 
منخفض عن لوحة المفاتيح أو مرتفع عن الاوحة لآنه فى كلقا الحالتين 
سيب أخطاء اما يكون العزف على حافة المفاتيح أو تظهر الأصابيع وكأنها 
معلقة ثفى الهواء وهنا يؤدئ الَْ أخطاء ذ فى العزف ٠‏ 


الرمسخ ” 
لقد مر وضع الرسغ بعدة مراحل منذ ظهور آلة البيامو حتى أواثل القرن 
العشرين , اذ كان العازفون يميلون الى خفض الرسغ عن لوحة المفاتيح ‏ 
فى بداية القرن التاسع عثير ‏ نظر! لآن العزف كان يتم بواسطة المجهود 
العضل للأصابع فقط , وكان فصل الساهد عن الاصايع فى ذلك العصر 
مقبولا » والذى كان يتطلب بالتالى عدم تحريك الرسغ اثناء العزف ٠‏ أما 
فى أواثل القرن العشرين فقد تغير وضع الرسغ تبعا للتغيير الْدَى حدث 
غى تكنيك العزف مثل اشراك اجزا النراع الكلى فى العزف ء' وبالتالى تغير 
وضع الرسغ المنخفض الى الوضع الموازى تقريبا للوحة المفاتيح » وقد 
ساعد هذ! الوضع على مرونة الرسغ اثناء العزف ٠‏ 


5 

لكنيك الوزن ( الثقل ) عند أورتمان 355م0 

أهتم أورتمان فى تابه 

وممتواة مووأط 01 وعأموذمع 11 أونأوهلوأدزظام هط 

بميكانيكية نقل ثقل النراع وان استخدام الثقل فى مفتساح البيانو 
يسبئى درجة معينة من |نكماش العضلات , وعندما يتحول هذا الثقل من 
اصبع الى آخر فان العضلات التى تتحكم فى هذا الأصبع تنكمشس بطر يقة 
مناسبه كى تدعم هذا الثقل ويقل الانكماش العضلى للأصبع الأول عندما 
يخفه هذا الثقل ٠‏ إذ أن الثقل ينتقل من المفتاح الأول قبل أن يستعد 
الأصببع التالى فى اسستثنافه على المفتاح الثانى ٠‏ أما اذا تم رفع هذا الثقل 
بطريقة أبطأ من الانكماش التالى فلن يكون هناك فقد للثقل ٠‏ (ل : 4599 
وأن عملية نقل الثقل تعتمد على #لاثة عوامل هى ؛ 

السرعة , القوة 6 الطرق 9 
تكنيك الوزن عند كارل لايمر «وصاها ها 


ذكر لايمر أنه بوجد وزن للذراع كله والمرفق والرسغ والأصابعم - 
وأعطى تمرين تحضورى بأنه يجب تذكير الطالب بعضلات النراع اثناء 
المثتى والتنبيه عليه بتحريك يديه كيندول الساعةا ٠‏ “وعندئذ يتعلم كيفه 
يحتف بعضلاته مسترخيه عند رفعه للذراع وعندها يسقط التراعم 
بثقله على امفاتيح المطلوبة ٠‏ والثقل للمرفق يتطلب تحديدا للرسيخم 
والإصابع ويجب اعداد الاصابع للطرق على المفاتيح الخاصة بها ٠‏ ويجب 
الا ينسى العازف الاحتفاظ يأصبابعه فى وضع مستدير ل وطبيعى أن 
القوة الكبرى تكتسب من خلال ثقل اليد ككل ٠‏ أما بالنسبة للر.سخ. 
فأن الاصابع فى هينه الحانة لا تتعدى أن تكون 188330مداأظ طإلمه 
الأصابع وزنها خفيف ولديها مسافة بوصه واحدة للعزف ٠‏ وان حركة 
الايدى والعضلات والأصايعم يمن أن تؤدى وظائفيا كاملة مادامت. 
مسترخيه وبعيده عن أى شد عضلى ٠‏ (80: ه8؟١)‏ 
تكنيك الوزن أو الثقل عند وودولف برايت هويت #صاد87665 6إمغمناذا. 


المسرسة الحديثة لعزف البيالو بدأت ب روتولف برايت هوب 


265 


عندما أصدر كتايه #لالوأصطعة1 ومولط أقربطقلة الذى صدرت 
منه أول طبعة عام 16٠6‏ + وهذا الكتاب عمل عظيم لاعطاء أعمية زائدة 
لدور الاسترخاء 156188808 والوزن 55وأهللا فى تفاعل ضد 

المدارس القديمة التى استعملت واسباءت استعمال تكنيك الاصابع ٠‏ 
فكانت هناك حاجة لأآفكار جديدة خاصة بعد تطور آلة البيانو ٠‏ 

كما أيد برايت هوبت تبديل القوة بالوزن ٠‏ اذ أنه يعتبر أن كلما 
زادت كمية الوزن المستخدم زاد مقدار السوت الناتج ٠‏ 

يعتمد مقدار الصوت على السرعة التى تطرق بها المطرقة الآوتار , 
ولانجاز هذه السرعة , تقوم الأذرع 0 واليدين والأضامع » فى نقل هذه 
السرعة للمفاتيح والمطارق ٠‏ دون اعتبار بن السرعة ناتجه عن وزن 
صغير أو كبير ٠‏ فالنظرية هى أن النشاط لرافعه أطول تولد سرعة أكثر 
من الآقصر ولذلك تجمع الذراع العلوى الى الساعد كله يخدم زيادة 
سرعة اطراف الأصابع + ( 8 : ل؟ ) 

ونظارا لآهمية لأى برايت هوبت فى هذا الموضوع , ترى الساحدثة 
عرض المراجل الثلاث التى ذكرها والتى يمر بها قل الوءزن ( الثقل )* 
الكرحل: الآذلى ؛ الرفع ومأكانا , 


تبدأ الحركة باتجاه لأعلى بحركة طفيفه من الذراع العلوى ٠‏ وهدلا 
يحدث فى الحال بلركة خفيفه من أعلى الذراع ٠»‏ التى بدورها ترفم 
اليد والأصابع ٠‏ وهى ليست حر؟ فى وقتث واحد ولكنها متتالية + وعند 
الاستعداد للسقوط ‏ المسافة بينالمفاتيح ونطراف الأصابع عثير بوصات» 
تقريبا ‏ عند هذه النقبطة: يجب أن يخفض الكوع قليلا حتى يكون سقوط 
الرسخ وأطراف الأصابع بالكامل عمودى ٠‏ ومهم جدا أن يكون الذراع. 
كله واليد ثابتن نماها قبل بدء السبقوط حتى لايحدث قوة إزيد 
للسرعة أو قل * 
إلرحلة الثانية : السقوط .0:00 | 

يسقط النراع واليد والاأصابيع فى نفس الوقنث : بيئما يحديكه 


سا كاه 

الرفع بلضلات نشطه , هذه المرحلة سلبيه بالكامل خلال جزء من الثانية 
نكون مسترخين تماما ٠‏ وهنءا هو وقت الاسترخاء ٠‏ 
لخر جلة الثالة: : الرسو 16+ والار تدان ل مسمطمعآ 

الرسو : عند هثه النقطة يحدث تثبيت فورى طفيف فى كل 
المفاصل ٠‏ هيدا التقنييت يسبب نقل الطاقة للمفاتيح وارتداد طفيف لليد 
والاأصابع ٠‏ ويقال ان الرسمْ يرتد وعندما يحدث تردد اليدء فأن 
عضلات الكتفه تبدأ فىرفع ال3[اع العلوى ( ترجعبها الى المرحلة الآولى ) 
وبذلك يحرر من إي ضَغْطٍ مبتد على إطراف الاصايع ٠‏ 

وتظل أطراف للأصابع عل..المفاتيج خلال معظم فثرة الرقع , خاصة 
.عندما لالريد عزف متقطلع 6 أو نهانة' مفاجئة للصوت ٠‏ 

يجب ان يحدث تغبير كامل للاتجاه فى كل مفعبل بعد العزف 
المفاجىء ( وتثبيت المفاصل ) عند الهبوط ٠‏ اذا استعملنا هلله السلسلة 
من الحركات سيكون هناك حركه علويه مرنه وسهله فى الذراع يأكمله . 
. وسنكون مستعدين لتكرار الحركة التالية ٠‏ 

وهام جداأن يكون الرسبغ فى جهه منخفضه تسديا عند الهبوظ 

.<تى يتحرك طسعيا اا رس مراك بم . 
(ك5ك: ه15 ٠.)‏ 
مني نستعمل الثقل : 

يمكن استعمال الثقل فى اجزاء من المقطوعة الموسبيقيه بدرجة 
.وسرعة معتدلة 1008/80 وترى الباحثة انه قبل عزف اجزاء سريعة, 
يجب التدريب والتحكم فى الحركات ببطىء يتشسرج فى السرعة ٠و‏ 
العرف السريع كل شىء متشابه تقريبا » فالحركات تكون صغيرة » فتكون 
.الأصابع قريبه' ججدا من المفاتيح أو بحركات نشطه سريعة ٠‏ 

ويقسم الانتباه بالتساوى على كل الاجسزاء المستركلة فى العزف : 
الأصابع ٠‏ واليد . والساعد , والذراع العلوى اللىئ يجب الانتباه اليه 
فى كل الأوقات ٠‏ ظ 


ا 
وهذه الدراسة البطيئة لايد أن تعطى نتائج حيدة ٠‏ 


استعمال الثقل على المفانيح البيضاء والفاتيح السؤداء : 
ديمكن استعمال الثقل لعزف نغمات منفردة أو تآلقات ٠‏ أو مُسافات > 

ولابد من التمرين عليها وفقا لذلك ٠‏ عندما يسقط النراع على المفاتيع 
السوداء »فمن الضرولى ١اتخاذ‏ وضع أعلى قليلا للذرع لكى تهبط الآصايم 
على المفاتيح 2» ويتخذ الرسغ وضاعه فى العزف وورتد , مثلما تهبط 
الأصابع على المفاتيح البيضاء ٠٠‏ أى إن الاحجساس فى اليددين والأصايع 
لابد أن يكون متساو سواء على المفاتيح البيضاء أو المفاتيح السوداء ٠‏ 

ومن ملاحظات الباحثة أنه يحب على كل عازف أن يحدد لنفسه 
نقطة سقوط الذراع , فاذا كان قريب جدا من همفاتيح البيانو لايستطيع 
الاداء بسرعة كافيه , ولو كان العازف بعيد! جدا يمكن فقدان المفتاح الذى 
يهدف العزف عليه ٠‏ فلابد من التأكد من أن الجلسة صحيحه ووضع 
الرسغ صبحيح ولا يكون مرتفع جدا أو منخفض ٠‏ 

كما يجب عدم المبالغة باجتناب أى زيادة فى الحركات خلال العزف 
لآنه لايمكن المبالغه فى الوزن ٠‏ 

وفيما يلى تعرض الباحثة بعضن الأمثلة التطبيقية التى توضع. 
استخدام الوزن ١ ٠‏ ْ 

استخدام وزن الذراع الكلى ‏ صم وأوانها 858 ع عزنواذلاا' 
اى استخدام وزن النراع العلوى الى وزن الساعد يستخدم فى اصدار. 
الصوت الغنائى 2 وعزف التآلفات مثل فانتازيا شوبان مصنف ؟١ ٠‏ 


شكل رقم )١٠(‏ 
فانتازيا شوبان مصنف ١١‏ 


مدكاااى 
استخدام وزن الساعد 078888 هط 5ه غخطوأع للا 


أى الاقلال مسن ثقل الساعك , يستخدم فى أصدار الأصوات ذات 
التاثيرات الخفيفه ٠‏ مثل صوناتا موتسارت كوخيل رقم ٠ 55١‏ 
القمد أك) ممتعمديء [اله 


شكل رقم (» ) 
صوناتا موتسارت كؤوخيل رقم فنا 
1 استخدام وزن الرسغ خعثللا فط كه طواعلالا مثل النموذج التالى: 


شكل رقم ( 5 ) 
ب استخدام الوزن فى اليد اليسرى لمسانفة أوكتاف مثل دراسة 
شوبان رقم ١‏ عصئفا ٠3٠١‏ 


شكل رقم ( 5 ) 
دراسة رقم ١‏ مصئف ٠١‏ شوبان 
ب استخدام الوزن فى اليد اليمنى وإليد اليسرى بلتبادل مع وجود 


سم 


() العلامة اا توضع مكان الثقلا ٠‏ 


صوناثا شويان مصنف /ه 


شكل رقم 17  )‏ 


سحمبهبهر 


استخدام الوزن فى عزف أوكثتافات لليد اليم 
.مثل الحركة الرابعة من صوناتا شويان فى سام سى 


صونانا فرانزليسكِ فى سلم فاص 


الصغير مصئف لله ٠‏ 


1 
ماق 


2 ام الوزن فى 


اليه 


للئآ'فات مثل صونانا فرانزليست فى سلم 


شكل رقم (5 ) 


اليمنى وائيد 


اليسرى فى و 
فا الصغير ٠‏ 
واليد الي 


قت واحدك 


2 
4 
5 1 
جه 

م 
ذ © 
2 


باخ 


مزدوجة فى 
ا 


. 50 


فى اليد ا 


يمنى وتآلفات فى | 


آل 


ى مثل الحركة 


5 - 


4ك 


كما أضافت الباحثة بعض التمارين التى توضح الوزن فى العزفه 
بحيث لا يكون تدريبا ميكانيكيا فقط ولكن بوعى كاف ٠‏ وخاصة 
المتآلفات وانقلاباتها ٠‏ <تى يكون الضغط متسساو على جميع النغماات 
ويكون على أوكتافات مختلفة صعودا وهبوطا مثل النماذج التالية : 

١‏ التمرين على التآلغات كلل يد على حدة أولا ثم اليدين معا على 
المفانيح البيضاء مثل النموذج التالى : 


شكل رقم (8 ) 
نموذج للتآلفات كل يد على حدة على المفاتيح البيضاء 
؟ ‏ التمرين على التآلفات كل يد على حدة أولا ثم اليدين معا عل 
المفاتيح السوداء مثل النموذج التتالى : 


شكل رقم ( 0 
موذج للتآلفات كيل يد على حدة على المفاتيح السوداء 


؟ - التمرين باليد اليمنى على الهاتيح البيضباء وفى نفس الوقت 
اليد اليسرى على المفاتيح السسوداه » والكنفف الايس بتحرك بخفة للأمام 
مثل النموذج التالى : 


شكل رقم ( )٠١‏ 
نموذج للتمرين ياليد اليمنى على المفاتيح البيضاء 
5 التمرين باليد اليمنى على المفاتيح السسوداء وفى نفس الوقت. 
مثلى النموذج التالى : ١‏ 


نموذج للتمرين باليد اليمثى على الفاتيح اتمسوداء 
ويجب بعد ترك الأصابم لفاتيح البيانو دائما تكون اليد فى وضعهة 
الرئيسى ٠‏ وابتكرت الباحثة بعض التمارين المبسسطة التى تفيد فى تحقيق 
اسبتخدام الوزن ونقل الثقل حتى يكون من السهل تحقيقها داخل القنقنة 
اللرسسيقية #النماذج التالية : 


_ اس تيخدام ورن الرصسغ كالنماذج التالية : 


م6 مه ام 
شكل رقم (؟١)‏ 
تمرين لوزن الرصغ ْ 
ومس ؟ 


شكل' 
ثمر 


رقم 2211١12‏ 
بن لوزن الساعد والرسمغ 


ب اسبتخدام وزنث 


شكل رقم ( ١١‏ ) 
الساعد لليد ١‏ 


تمرين لوزن الساعد مع الرسيغ 


ى ووذن الرسسم “لليد اليمنى 


5-| 


8 
1 


م 


تمرين لوزن الساعد مع الرسمغ 


شكل رقم )١5(‏ 


سهه 
3 


الرسغ كالنماذج 


تمرين لوزن الرسخ 
استخدام وزن الساعد مع 


التالية : 


شكل رقم 


)١( 


1ه 


سد 7أا5 اسم 


- استخدإم وزن الذراع العلوى الى وزن الساعد كالنموذج التالل ٠‏ 


شكل رقم ر(/ا١1)‏ 
تمرين لوزن الشراع العلوى 


اسمتخدام وزن الذراع العلوى كالنموذج العالى : 


3 


1 
شكل رقم (18). 
'تمرين لوزن الدذراع العلوى 
ملحوظة : يجب التمرين على هنه النماذج باليد اليمنى واليداليسرى 
.وعلى سسلالم مختلفة وليكن التمرين على 5 سلالم فى دائرة الخامسات 
( ديِير ) و5 سلالم فى دائرة الرابعات ( ديمول ) ٠‏ 
هما سبق تستخلص الباحثة الدتائج التى توصلت اليها فى صورة 
ارشادات تفيد فى تحقيق الوزن المطلوب فى العزف © 
أت ينعب آلا يغسرك الكدف فيجب أن يقبت يقس الاستطاع و يتحرك 
النزاع ٠‏ 20 | | 
*- أعلى الذراع يجب أن يكون نشسط , والسساعد لا١ريجب‏ إن يعمل 
.بمفرده لآن التأثير الكامل سيدتج بمشاركة أعلى الذراع ٠‏ 
؟ ‏ يجب أن يكونا الركس والجسم ثابتان وألا يشاركا فى الحركة ٠‏ 


سل خب امس 

 :‏ لا تجلس قريبا أو بعيدا جدا عن البيانو ٠‏ فالجلسة الصحيحة 
تجعل أطراف الأصايع تنزل عموديا تمأما مم الأصا بم المقوسة قليلا ٠‏ 

ه ‏ عدم زحلقة الآصايع من على المفاتيح يعد هبوطها على لوحة 
الفااتيح . فانه يجب أن يكون إلحد الأصايع عموديا مع اشراك أعلى الذراع 
والساعد , وحركة اليد ٠‏ 

1 عدم الضغط على لوحة المفاتيح بعد المزفف ٠‏ ولا عنسما تكون 
الأصابع فى مرحلة الرفع العلوى ٠‏ ببساطة امسبك بالمفتاح لآسفل مع, 
أقل ثمية هن الوزن حتى نتركه ٠‏ الكتف سسيحمل كل وذن الذرام 
أثثناء الرفع ٠‏ 

٠‏ - يجب أن تكون مفاصل الاصابع والرسخ هرنة وليست جامد: 
أو رخوة ٠‏ 

4 تجئب استلقاء الساعد عند رفعه ٠‏ 

9 فرق بيل وضع الآصابع على سطح المفانيح البيضاء والسوداء. 
بتغيير مستوى البراع العلوى ٠‏ 

٠‏ بما أن أطراف الأصابع لا بد أن تتسحرك لأعلى ولأسفل فى خيع. 
عمودى نماما » فتائد من ملاحفقتك للنسبة الصحيحة لحركة اليد , الساعد. 
النبراع العلوى ٠‏ 

وان حركة الساعد الزائدة ترفع الأصابع فى شكل قوس يعيدا عن, 
البيانو ٠‏ وحركة الذراع العلوي الزائد5 تأتى بهم بعيدا الى الأمام يجب. 
التاكد من أن الأصابع لا ترقم آكثر من عتبسر بوصات من المفاتيح ٠‏ 


اتنوصسيات 


1 


دوصى الباحثة يما يلى : 
١٠-أنتدرج‏ مادة طرقه تدريس البيائر فى منهج الفرقة الاصدادية 
ولا تقتصر على مرحلة السراسات العليا فقط , خاصة لآن آلة البيانو هى. 
لألة الرئيسية لجميع طلبة الكلية » وحتى يتمكنوا هن الاستفادة بهذم 
.سادة فى العزف لتحقيق التكنيك اليد ورفع هستوى الاداء ٠‏ 


ناقكات 
؟ ل ثوفير المراجع اللازمة لهذه المادة فى مكتية الكلية باللغة العربيه 
حتى يمكن لطلبة الكلية الاطلاع عليها بسهولة وتوفير الجهد والوقت ٠‏ 
'؟" ‏ أن تقام الندوات الموسيقية يشسترك فيها الأساتذة والطلاب 
للمناقشمة' والعزف ويوضح للطلاب بصورة مرئية العناصر التكنيكية 
الأساسية فى العزف حتى نعود بالفائدة المرجوة فى العف ٠‏ 


المراجع العربية 

١‏ جيلان عبد القادر ٠‏ الابقاع الخركى وتدريباته مدخلا للابداع فى 
التاليف اكلوصسيقى ٠‏ المؤتسر العلمى الثشانى + كلية التربية 
الموسيقية 1186 ٠‏ 

؟ ب سبمارة محمك فريك ٠‏ أسس تندريس تكنيك عرف آلة البيانو فودتى 
رسالة ماحستير غير منضورة » كلية التربية الموسيقية ؟الا9ا ٠‏ 

' نادرةا السيد ٠‏ ملركرات فى طرق تدريس البيائو ٠‏ للماجستير غير 
منشورة الأ9ا ٠‏ 


المراجمع الأجنبية 


وماروام وصقلط أن أن 156 عوعمه 0 نجاو ابوطمم)! - 1 
.7 بثمْ5 لا غ مأ ممذتمارم 

فنوتصطعه؟ مصة]ظ8 رارم>ا بورتها ب 5 
2 عأااطنم عع م0 عارن7 بيع لع 

وتعوكموة 21 5 واطاقزيها صو واطتكذلا هط ,كقأطه1 ,عزمه55ك1ة ‏ 6 
.6ناوتجاع 16 7 
1920 هقوعرط تزمرعازمنا لتسو يرن 

محعاة أن وعاتاماعه/1! أموتاوماوتدنزطم ع1 ,00 ,ممممم 0 سس 7 
.6 مربو 108 ,عبامتأصطاعة1 
1 علرهل يبن لآ 

12 .© هإتاأزهام م85 05 .لإوجا ,5500 -- 8 
لرة ا الصممقةا جوزاامت عنعن/ا ريو لا 
.1981 معدو أاطنط 

وو ونتعنصوا5 هط 4ه 800016 هط ,لامجدمة مك5 9 
1949 عممطع و أرق ,ابن 7 يينولم 


تكنيك الوزن ( :7/125 ) فى عرف البيانو 

ان تكنيك الوزن فى عزف البيانو يعنى مقدار الثقل المستعمل فى. 
الحركة , الناتئج من الأصابيع ؛ الرسم ء السساعد ء واعلى الذراع ٠‏ وان 
معرفة الوزن المطلوب فى العزف مهم بالنسبة للمؤلف والعازف لاخراج. 
القطعة الموسيقية فى صورة فئية مكتملة ٠‏ 

واختلاف اللمس ‏ 67لل109ا بين العزف (5) القسة , و (ظ) 
اللين يعتمد على اختلاف الوزن أو الثقل المستعمل فى العزف * 

وان الذراع يمثل أهءية كبرى فى العزف لآنه مصدر القوة' التى. 
تستمد هنه اليد والآه. ا. الثقل اللازم لطرق المفتاح ٠‏ 

ويهدف هذا .١|‏ : الى عرض موجن لآراء بعض العازفين والتربويين 
ا موسقيين الذين كان '.. دورا فعالا فى اهتمامهم بتكنيك الوزن وائتقال 
الثقل مثل تكنيك ٠١‏ . عد فورتمان 05089 الافجليزى (1885 -1) 
وكارل لايمر 67اننه ...د الانجليزى (6058م8١ ‏ ؟) كذلك تعسر ض 
البحث لشرح مفى. ل لطريقة برايت هوبت 66ناةط]أم,8 الالمانلى 
( 1815 - 1926) 2ن الاستفادة من استخدام تكنيك الوزن ف ىالعزف. 


كذلك تعرض ::. .ث الى تعريفا الوزن مع التوضليح بأمقلة. 
موسيقية » واعطاء :-5. , التمارين التى توضح طرق الوزن فى العزفا * 
وايتكرت الب ا-د:ة بعض التمارين المبسطة التى ثفيد فى نحقيق. 
اسبتخدام الوزن ونقل “تل حتى يكون من السهل تحقيقها داخل القطعة. 
الموسيقية * 
' واختتم اليبء :. ب:دائج ما توصلت اليه الباحثة فى صورة ارشادات. 
تفيد فى تحقيق .د (أوزن المطلوب فى العزف: ٠‏ كما أوصبت الباحثة : 
بأن تدرج مادة طرال .ربس البيانو فى منهيج الفرقة الاعدادية » ولاتقتصر 


سالاب 


الرئيسية لجميع طلبة الكلية ٠‏ وتوفير المراججع اللازمة لهذه المادة فى 
سكتبة الكلية باللغة العربية حتى يمكن لطلبه الكليه الاطلاع عليها بسهوته 
وتوفير الجهد والوقت ٠‏ وأن تقام الندوات الموسيقية: يشسترك فيها الآساتذة 
والطلاب للمناقشة والعزف ويوضح للعطلاب بصورة مرثية العشاصر 
التكنيكية الأساسية فى العزف <تى تعود بالفائئة المرجوة فى العزف ٠‏ 
تا الفالانة 0 عام مللقام نا 6117اعلتنا 08 عناوالأناعع1 عبرم: 


1 61658 5علاأولاثا لوقام قط وصتياع غ0 عباوأواعة؟ مود 

8 ,لطاع عط ,لتق جوياتو! علط ملمقطا ت** عدتريلا قط ,وعوومد5 قط )إن 
ع كه «لأعباه» 0ته1أقه 15 عقطين وماع:” ., 5١‏ لمعزوأاع, قخرء دممحممن 
اقوأؤلاام عط أأق عرق ع585 عاعقط قط :2 . _.._لأنامطة قط ,ممح عصمن 
20116 كن نأا هلاء ععنالههم ,لمن 5 1223 .لصوام فلع كه ويروا 


8 أن #وكمم تممه غطة طعلطييا مموز ‏ " *- مروأمهطعمم عممما عه 
أن هيت مطة لكأي ول وعد ' ١‏ * > للا .لولم صا قوط عموام 
حنممم؟ أعقعاعنة [إلثينا طعاطيلا رقتوع5 إد* رط ملمومع0 عنام عرد 

ب6العأم م556 ' *: "أعلوم 156 كن أ أأممتاتوء؟ 


«ممقام» بومالازقاج جه (25) (2) «قااي5 2ل راع جم58 لطأعبسسع م15 


لععأتعاءرا خداحلعينا ث0 عمدلا +معمع011 + ' ٠‏ ووألمعجعك ر5بم]]زل (5) 
فطخ مأمعخولجة لككلة 158 .لع5: عمدمهت أؤءأقلزام ولا أن 
لغومعؤو مه ععاناه8 ع5 15 6[ 35 ,وت - , ..ر #8808مصمم1 م أمعكمعو 
3ش 165 عط طاثيي وتوومة م5 لمة  ١"‏ بط مصعتياة طعزايين حجم 


٠.‏ <يا عط مامكه م غطواعييد 


عه وممجتصوع عطة أن يمعأابهم عولط 8 دنكى لأ تللأق لعروععم 5نذل 


5 وبع مع ورمعط عتتهط عيبا 1315 ناشم علة 815رهام 16هه 
مواق طعرممعة؟ 516 .لو 1مو13؟ 15 1 ' ينا أن مباعتوطع2 86 0 
0و انتنرة 0 3 5قاو + جعط” ‏ *' 'دمنا كن نوأ زمقه0 3 ههزن 


مره ,(1858 .5) تعمتها أندكا .5ودواي ...2 قط كه لممطاعم و5 أ 


مويق 4مأأمقعه0 3 لتقو وطي , (1873-1945) +ماقطااق+8 مقورة6 هماع 
مقعوة 184 كن موب قا أن مومغمة301 لمج ممطغمم فط 01 6ق وام 
نو مادام متبقام ما خطواعينا أ0 وناواك 


طتايم +طواعيت عن ولاواأمطعع عطة لممأوامعءه مولع لععمععقة؛ ع1 
جم لمع ع5واعين أن معن عط بأأموك طاعتطيب قوإجدمقعاة أقعأاونام عتضمع 
.06268 50ةأم ونمققام ”م لزإموناععق 2866ألاء12 م5 +516 30 

برذ كن عوياممة واأناقعء هط طثأينا لول نااعممه طعرمععهة 116 
#م وقن فل وترأدأادع» هآ اأنأعقن عممتاعمء أل كه جمعم؟ عطع صا بواعموقعمم 
طانات 3 506هثر مولع رهه8هع6 7116 .179أ/ز[ولم +10 عطوعين عه وإجعمممم عل 
١و‏ الاع68: 0160قأم نا علملائمم أو لإلناؤة فط : 21055 0ع ضوعم ام امع 
'لعيها ول 10 غكه1 عمج للع عمويز بموعمروموم2 عط مأ مناهعط هط لإنواك 
لمأ لا6؟ 1151016115 أممأعطاءم فطة وواعط معام ,ه5016 م16قنالة:9 1ه 
والزدىة مأ عععىروهمء أدوأطمعءووألطط عط وهقع هم 10 :ز 15لع500 لاج عه 
6 "6015 0ر55 مهأ أائعة؟ 0غ أعةزطلة ؤأا؟ +40 بممقهوع26 86و3ناومة] 
لاطا 11 قعاط2556 أأؤباط مودمم:3 10 : عم لمق عوكلهة وياود لدع 
51 355 ك5نع5 أل 880 جلاعم 5181 56006515 0زة 5نوؤ5وعأمم 
قط 065160 هه +285 55 ,لزقيها 0158531 :3 رأ عممقمممعهم ويوام مأ 
هام 856 وواألاهلم مأ قتمعقنطة فط برط 3681564 فط يزور 611 


و,أسك عملي مقو ارت لليا ف الي رهم 
لكاتاميزات للرارسالتالو مخال موا عرنا 


( العام التجارى - الزراعى الفندقى ) 
. م6 ده ليى السيد فرحات 2 كوثر السعيد الموجى 
كلية التردية الرياضية للبئين بالقاهرة 


هعقشسالامة : 

الانسان فى حاجة الى اللياقة الشاملة حتى بتمكن من موالجهة الحدام 
سواء فى عمله أو فى منزله أو فى أى مجتمع هو عضو فيه ٠‏ واللياقة 
اليدنية لط أقوأولاطط تمثل جزء من اللياقة الشساملة 

1018385 التى هى مجموع المكونات التى تؤهل الفره للعيش 
بصورة متزئة ٠‏ وقد عرفها ماتيوز 5/ا8/31561 )٠١(‏ بأنها « مقدرة الفرد 
على آداء عمل معين » كما عرفها اجراثيا كار بوفتشى وسيننج (وألاهدمةا 
9 30 بأنها ما تققيسه اختبارات اللياقة البدئية (؟) ٠‏ 

أدمية البحث : 

تعتبر اللياقة البدنية من أهم الأهدافالتى تسغى التربية الرياضية 
لتحقيقها » وقد وضعها كل من كلارك ‏ مولت وماتيوز ويبع 15 
وبروئيل وهاجمان .له :© 5010/76 كهدف أول للتربية الرياضية , 
لذلك كانت لها الآعمية فى اللرحلة الثانوية من خلال بر نامج التسربية 
الرياضية فى ضُوء الخصائص السنية لانواع التعلهم المختلفة ٠‏ واللياقة 
نتبع النشساط الذى يزاوله الفردا فتختلف فى طبيعتها » وترتيبة مكوناتها 
من نتساط الل آخ. ٠‏ فاذا تأملئا طبيعة المهن المختلفة التى يمارسها الأفراد 
.سوفا نحد أن اللياقة البدنية التى تحتاجها من تعمل بالزراعة تختلفت 
عن اللياقة البدنية التى تحتاجها من تقضى معظم أوقات عملها وهى جالسة 
على مكتب ( الآلة الكاتبة )كما أن اللياقة التى تحتاجها التلميذة أو الطالبة 
تختلف: عن اللبياقة لمن تسمل فى. مجال الفئدقة وتحتاج الى الوقوف طويلا 
موالتحرك بسهولة ويسر دون تعب زائد مع “بقاء بعض الجهصه لمواجهة 
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طوارىء الحياة ٠‏ لذلك فقد رات الباحثشان دراسة اللياقة البدنية 
لتلميذات المرحلة الثانوية باستخدام التحليل العاملى كسحاولة للتعرف 
على البناء العاملى للياقة البدنية لدى كل نوعية من التعليم 2 فقد تسهم 
هذه الدراسة فى تحديد الفروق فى اللياقة البدنية بين أنواع التعليم 
المختلفة » مع ترشيح بطارية للياقة البدنية لكل من تلميذات مدارس 
الثانوى العام الثانوى التجارى والثانوى الزراعى والثانوى الفندقى, : 
لتكون أداة للتقويم والتصنيف والتنيؤ 2 كما يمكن أن نكون ركيزة فى 
بناء مناهج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية مجتمع البحث ؛ وعلى قدر 
علم الباحثتين فهذه الدراسة تعتبر الأولى فئ اختيمار المدرسة الفندقية 


أحداف البحث : 


١‏ تحديد البناء العامل للياقة البدنية لدى تلميذات المرحلة 
القائوية ( العام التجارى ‏ الزراعى - الفندقى ) مجتمع البحث ٠‏ 


؟" ل مقارئة البناء العاملى للياقة البدنية لتلميذات كل نوعيه هن 
التعليم بالأخرى ( العام االتجارى ‏ الزراعى - الفندقى )مجتمع البحث 

 "”‏ ترشيح بطاريات اختبارات لقياس عوامل اللياقة البدضسة 
المأمول التوصل اليها لتلميذات اللرحلة الثانوية ( العام التجارى ‏ 
الزراعىي الفندقى ) مجتمع البحث ٠‏ 
الدراسات والبحوث المشابهة : ' 

دراسة فليشسمان 519812088 ( ١535‏ ) العاملية ليناء. 
بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية والتى اشتملت عل تحليلين أحد صما 
للقوة والآخر للسرعة والثرونة والتوافق والتوازن ٠‏ وقد حدد ثلاثةعوامل. 
افتراضية للقوة العضاية و. (54) عوامل! اففتراضية؛ للتحليل الثانى 2 كما 
رشح )53١(‏ اختبارا ٠‏ كما تم استخلاص (6) عوامل متغامدة .واختيار. 
)١(‏ اختبارات تمثل البطارية المنشودة (8) *. 


قلا 


دراسة جاكسون 3616805 ( 1591١‏ ) العاملية لتحليل مكونات' 
القوةٌ العضلية والأداء الخحرتى . وقد حدد الها (؟) عوامل افترائ.ية كما 
رشح (50) متغيرا وأسفرت نتائجه عن خمسة عوامل مثستركة عى : 
قوة الذراع ‏ قوةالرجل ‏ الوثب ‏ العدو ب دفع الجسم وتغيير. 
الاتجاه (5) ٠‏ 

دراسة صبحى حسانين ( 198٠‏ ) العاملية لبناء يطارية اختبار 
لقياس المياقة المدنيةا لتلاميذ المجرحلة الثانوية بالقاهرة ٠+‏ وقد حدد لها 
() عوامل افتراضبية » كما رشح لها (١؟)‏ الختبارا * وتم استبخلاص(9' 
عوامل ٠‏ قبل منها (0) عوامل بالاضافة الى اختيار (5) اخثيارات تمثل 
البطارية الكنشودة (0) ٠‏ 


دراسة صبحى حسانين ( 1985 ) لتحديد اليناء العاملى البسيطظ 
لعامل الكفاية البدئية للمتخلفين عقليا ٠‏ وقد حدد (8) عواهل افتراضية 
كما رشح لها (59) اختبارا واستخلص (1) عوامل قبل منها (5) عوامل. 
بالاضافة الى بطارية لقياس الكفاية البدنيه ٠ )٠(‏ 


دراسة هرفت ميرو ( 1985 ) بهدف التعرفه على البناء العامل 
للياقة البدنية والمقاييس اللبجسمية , وبناء بطاريات اختبار لقياس تالك 
الأبعاد لطالبات كلية التربيةا الرياضية والطالبات الرباضيات ٠‏ وقد تم 
تحديد (/) عوامل افتراضية كما رشح )١19(‏ اختبارا للياقة البدنية ٠‏ 
وتسفرت النتائج عن استخلاص (5) عوامل لطاليات الكلرة . كما تم 
استخلاص (ه) عوامل للطالبات الرياضيات بالاضانة الى تمشيل تلك 
العوامل فى اليطارية اللنشودة ٠‏ 

دراسة ليلى فرحات ( ١541‏ ) بهدف تحديد المناء العاملى للياقة 
البدنية وبئاء بطارية اختبار للمعوقين بدنيا ( شلال الاطفال ) ٠‏ وقد تم 
تجديد (0) عوامل افتراضية ,2 رشح لها )١1(‏ اختبارا آلاقة البدنية » 
وأسفرت النتائج عن استخلاص (؟) عرامل , كما تم استخلاص يطارك 
لقياس اللياقة البدنية ٠‏ 


سس كا سه 


أجراءات البحث : 
استخدمت الباحثتان منهج الدراسات الارتباطية وهو أحد صور 
:منهج الوصفى للائمته لأهداف .هذا البحث ٠‏ 


العيئة : تم اخثبار عينة من تلميئئات المرحلة الثانوية قوامها(/8؟) 
"تلميئة بحيث تمثل أنواع التعليم ( العام التجارى. الزراعى - 
الفندقى ) تمثيلا متقاربا بواقع )١2١(‏ تلميذة من كل نوع ماعد١!‏ الثانوية 
اأفندقية حيث أن اجمالى عدد التلميذات (58) تلميذة وذلك من منطقة 
غرب الجيزة بمحافظة الجيزة حيث أنها المنطقة التى يوجد فيها مدرسة 
لكل نوع من التعليم الثانوى ٠‏ وقد تم اختيارطن بالطريقة العمدية من 
الصف الثانى القفانوى لكى يظهر عليهن تاثير تطبيق برنامج القربية 
«الرياضبية المقرر عليهن ٠‏ بالافسافة إلى امكانية أخذ القياسات وتطبيق 
الاختبارات الخاصة بتلك الدراسة ٠‏ 


وقد تم استيعاد الرياضميات والمريضات وغيسر الراغبات فى 
الاشتراك فى تلك الاختبارات فأصبح حجم العينة (555) تلميئة بواقم 
)٠٠١‏ تلميذة من المدارس الثانوى العام والتجارى والزراعى أما الفندسفىي 
فلم تكمل القياسات غير (5؟) ثلميذة ٠‏ 

وكان متوسط الطول ( #ار١١‏ ) سم بينما متوسبط الوزن 
( #دمركة ) كجمء كما كان متوسط العمر الزمنى ( 5ر8١1‏ ) سئة ٠‏ 


العوامل الافتراضية للياقة البدنية : 

قامت الباحثتان بالاطلاع على الخراجع العلمية والبحوث الإسابهة فر 
مجال اللياقة البدنية وفى ضوء المسح الذى تم فى دراسا تكيل من صبحى 
.حجسانين (0) ومرفت ميزو (1) وليل فرحات (؟) التى اشدملت على (ل/اه) 
رأيا للعلماء ٠‏ نم اختيار ثُمانية عوامل افتراضية ورتبت كما بلى : 
١‏ القوة العضلية ؟ ‏ القدرة العضلية ا الجلد العصلى 5 المزونة 
ه ‏ الرشاقة 1 التوازن  #/‏ السرعة 8 التحمل الدورى التنفسى ٠‏ 


2 

وقد تم اخثيار تلك العوامل لحصولها على على نسبة مثوية من آراء: 
العلماء » بالاضافة الى أنها تحوى أهي مكونات اللياقة البدنية ٠‏ 

وفى ضوء الاطار الموجعى ,للبحث تم ترشيح )١5(‏ اختبارا تقيس. 
عوامل اللياقة البدنية الافتراضية وقد روعى فى الاختبارات توفر 
الامكانات : والتنوع . ودرجة الصعوبة بحيث كانت غالبية الاختسارات 
مألوقه وعمى : 

١‏ القوة العضلية (5) اختبارات : قوة القبضة اليمنى - قوة: 
القيغسة اليسرى ‏ قوة عضلات الظهر ‏ قوة عضلات الرجلين ٠‏ 

؟" ‏ القدرة :العضبلية (5؟) اختبارات : الوثب الدثويل من الثسات 
الوثب العمودى ‏ رمى الكرة الطبية وزن ؟ كتجم ٠‏ 

؟ الجلد العضبلى (؟) اختبارات : اتبطاح مائل ثنى اللبراعين -: 
الجلوس من الرقود القرفصاء - انبطاح مائل من الوقوف ٠‏ 

5 - الحرونة (؟) اختبارات : لثنى الجزع اللامام من الوقوف ‏ اشعبار. 
العصا للذرامين ‏ اختبار فبتحة المرجل للرجلين ٠‏ 

ه ‏ الرشاقة (؟) اختبارات : الوثبة الرباعية )٠١(‏ ث ‏ المرى. 
المكوكى ‏ انبطاح ماثل من الوقوف )٠١(‏ ث 

5 إالتوازن (؟) اخثبار : للتوازن الثاوث من الوضع العمودى ‏ 
التوازن الديناميكى ( باس ) امعدل ٠‏ 

/ا ‏ المسرعة (؟) اختبارات : جرى ٠6م‏ جرى فى المكان )١6(‏ ث- 
جرىي 06٠١‏ ث وحيساب المساقة ٠‏ 

8 التحمل الدورى التنفسى (9؟4 ا4ختبارات : الجرى فى الكان» 
دقيقة ‏ انبطاح مائل من الوقوفأ دقيقة ب جرى ومشى ١٠٠8م ٠‏ 
الأدراسة الاستطلاعية : 

للتعرف على الاكانية تطبيق #اختبارات االمياقةا «إبدنية الأرشحف- 


ندا 34 


بوايجاد معامل الثبات ٠‏ أماا معامل الصدق للاختبارات فقد تم باستخراج 
الصددق العاءلى من تحليلات العينة , هذا وقد تم اللقاء مع المختبرين 
والمساعدين لايضاح الهدف من الدراسة والطريقة الصحيحة لاجراء 
كل اختبار . واعد:د الآدوات الخاصة بالقياس , كنالك استمارات التسجيل 
بالاضافة لتحديد الفترة الزمنية التى يستقرقها القياس ٠»‏ كمأ تم ترثيب 
الاختبارات بحيبث لا يؤثر الأداء فى أحدها على نتيجةا الاختبارات التالية ٠‏ 


'لطبيق القياسات : 
تم تطبيق اختبارات اللياقة اليدنية فى الفترة من :1981/5/1 الى 
٠‏ كما تم تطبيق الاختبارات على يومين لكل تلميذة * اليوم 
الأول للاختبارات التى تؤدى .داخاية. . واللتوم الثانى للاختبارات التي 
تحتاج الى ملاعب ؛ وقد روعى أن تكون الختبارات الجلد السورى التنفسى 
.فى نهاية الاختبارات حتى لا تؤثر على نتائج الاداء ٠‏ 
وقد تم اجراء جميع للعالبات الاحصدائية الهذه الدراسة بالحاسب 
الآلى » كما تم اسستخدام بر نامجين لتحليل البيانات , البر نامج الأول : 
تحليل عاملى , درجة أولى » تدوير متعامد بطريقة هوتلنج و7أاهااه! 
00000 لكل مجموعة من المجموعات الآربعة قيد السراسة ٠‏ 


أما البرنامج القاني فكان للمقارئة بين العوامل الستخلصة مم 
التحليل العاملى بالبر نامج الأول بين المجموعات الأاربع حيث تم التسوير 
بواستخلاص أقصى معاملات ارتباط بين اللجموعات لاختبارات اللياقة 
الندئية فيد الدراسة + 
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جدرل ل16 ) 


المثاراة بين مصفرفشى العوامل المتعامد بين ظميلوات اتط ار سالتأنوية التجارية والثائوية 
الزراعية ى اللياتة البديسة 


الما رنْقِينِ ,صدرعتى العرامل المتمامدة بين تلميقأت البد ا رسالتانوية العامة والتائويسة 
الزراعية فى اللراقة البدتية 


جدول 1١‏ ه٠١‏ ) 
“1 رئسة بن بصعوشي المواعل الستمايدة ببن تنميذات المد ارس التائويةٌ العند فيه والثانوية الزراعجة 
في اللياقة البدية 


جدول ( 1١‏ 6 
النتارنة بين مصغرفتى العوائل المتماءد بين تلميذات المد ار التانوية التجاية والثائوية المأ سس 
في اللياقة البدنية 


جدول ( 1١١‏ ) . 
المقارئة بين مصعرشي العوامل المتعماطد ة بين تلميذات الثائوية العامة والمدا رس الثانوية الندتية 
هى اللياقة البد ئيسة ا 
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انصى ممائلايه ارئياطا ع سبي متسيؤات بصتوتى للعواسل بعد التد وير العيقى الندا رس التاسري العامة واللاجية الررامية في الليانة !ليد ئيسة 
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٠‏ حوول (1؟) 
اتسى ممابلاه آبنياط نه بين متميرات صدرعتي المواسل مهد التد يير لحيئشن المد ارس التاموب المرراعية باللشه سس 


| ]جل اء حجان ل إعانلناناإا» إسامل» زمامل ليله ل»ل» 


1 
و 


هرل ١؟»1‏ 
هك ف نئل ني ند 


المي املا ارتبا ا © ببى بتسير انه مصعرانلى المرامل بعد التد وير لعيمتى السد وس التاموية الشتحاريه بالتاسوية الما مس4 
يك إنط اس مانت مزج إصم انه سس سلس إس ل مايه إن أيهم جم ]م يم أمد إيم 


سس ١|‏ |؟ |" ١|‏ | | ]ع |* | | |" |" |" |" " | | ا 
جدرل ١‏ “+ ع 


العى بداءلات ارتياطات وى متقيرآنه سدوتى المراءل ممه ادر لعيشرانه ارصالناية التجابية رالعد ههيسسة 
سم[ ١|‏ | إس اع ||| |؟ ||" ||" |« إسل إس املك إستع امل 
امي -عايلاه أرتباطا »بين متعيرات مسيرنتى 


المي" نابد” 
جدرل  )٠١*‏ 
ل ل كا ا 2 120 2 15 1 0 2 12 20 10 1 ل د 
2 -_- . 


له / ددا 
ىذ ا 


1 
١ 
0 
م‎ 
1١ 
9 
3 
2 
د‎ 
١ 


2 


سان دهن 0 حسما مكيسب إيجين جد 


مئاةشة النتائج : 

١‏ المتوسطلات الحسابية والانحرافات المعيارية : يوضح كل عق 
الجداول ( 2,565,١1١‏ ) 2ل المتوسطات الخنسابية والانحرافات المعيارية 
ومعامل الثبات (5؟) اختبار الخاضعة للدراسة لعيننات البحث من التلميذ|»ه 
بالمدارس الثانوية ( العام » التجارى , الزراعى , الفندقى ) على التوالى ٠‏ 


؟ ل مصفوفات الارتباطات البيئنية : بسراسة مصبفغوفات معأمتهم 
الارتباطات البينية لتلميذات الثانوى ( العام التجارىق ‏ الزراعي - 
اأفندقى )عينة البحث بالجداول ( 68.1/.7.8 ) على التوالى ابدام معادقا 
| برسون 5040881 لعلاكومط يتضح الآتى : 


المصفوفة جدول (5) لعيئة تلميذات الثانوى العام يلاحظ آنية 
تتضمن (53) معامل ارتباط ٠‏ فكان هناك (؟5) معامل ارتباط موجبز » 
(؟١)‏ معامل ارتباط سالب عند مستوى معتوية ٠٠ر٠‏ كما كان هناك4#280 
معامل ارتباط موجب , (5) معامل ارتياط سالب عند مسستوى معنوية 
ه٠رء‏ كما كانت أآعبل الارتباطات الموجهة بين القياسين أرقام ( ١9/18‏ © 
' التوازن الديناميكى ,' والتوازن الثابت حيث بلغت قيمة + 451ر٠‏ بينيه 
أعلى الارئباطات السالبة بين القياسين أرقام ( 1١9/95١‏ ) جرى ٠5مء‏ 
وجرى )٠٠١(‏ ت وحساب المسافة حيث بلغت قيمة ‏ ؟الار* 

المصفوفة جدول () لعيننة تلميذات الثانوى التبجارى تتضدققى 
(51) ترثباطا ٠‏ حيث كان هناك )5١(‏ معامل ارتباط موجب ؛ (1) معامق 
ارتباط سالب عند مستوى معئوية: ١*رء‏ كما كان هناك )١١(‏ معامق 
ارتباط موجب , )٠١(‏ معامل ارثباط سالب عند مستوى معنوية 9٠085‏ 
وكانت أعلى الارتباطات الموجبة بين القياسين أرقام ( ١1.1١8‏ ) الترازكقه 
الديناميكى والتوازن الثابت حيث يلغت قيمة + ١مثرء‏ 


كما كان أعل ارتياطظ صالب بين الفياسين أرقام ( ١19:5١‏ ) جرك 
6م 0 حرق 0 ل ث وحساب المسافة" حيرث بات قيبة ااارء٠‏ 


ساق 
المصفوفة جدول (1) لعينة تلميذات الثانوى الزراعى تتضمن 
(58) ارتباطا حيث كان هناك (؟5) معامل ارتباط موجب , )١١(‏ معاملا 
ارتباط سالب عند مستوى معئوية ١٠رء‏ كما كان هناك (8) معامل 
“ارتباط موجب (5) معامل ارتباط سالب عند مستوى معنوية 8هرء 
.واكانك أعلى الارتباطات الموجبة بين القياسين [ارقام (17:18) التوازن 
.الديناميكى والتوازن االثايت حيث بلغت قيمة + 9آ41ره 


كما كان أعلى ارتباط سالب بين القياسين أرقام ( )١9.5١‏ جرى 
)٠١(‏ ث وحساب المسافة وجرى ٠6م‏ حيث بلغت قيمة ب+5هره 


المصفوفة جسول (8) لعنيئة تلميذات القفانوى الفندقى تتضيمن 
(٠؛)‏ معامل ارتباط حيث كان هناك )١7(‏ معامل الرتباطا موجيا , (ه) 
معامل ارثيياط سالب عند مسسبتوى معنوية ١٠رء‏ كما كان هناك (11) 
معامل ارتباط موجب » (8) معامل ارتباط سبالب عند مستوى معنوية 
وعرء وكانت أل الارتباطات الموجبة بين القياسين أرقام )1١8 + ١1‏ 
التوازن الثابت والتوازن الديناميكبى حيث بلغت قيمة + ؟وارء كرما 
كانت أعلى الارتباطات السالبة بين القياسين أرقام ( 51١15‏ ) جرى ١5م.‏ 
جرى )١١(‏ ث وحساب المسافة «ديث بلغت قيمته ؟5ر. 


و يلاحل من مقارنة المصفوفات الارتباطية للمجموعات الأريم عيائة 
البحث أن أعلى . الارتباطات الموجبة فى اختبارات الإتوازن الثابت والتوازن 
الديناميكى أى القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اعتزاز 
سواء عند اتخاذ أو ضاع معيبة أو أإناء الأداه الركى .وقد أشار كثير من 
الباحثين أن التوازن لدي البنات أفضل لانخفاض مركن ثقلهم كما آنه فى 
الرحلة السنئية مِن 1١(‏ 17 ) يكتسب بالمران والقسريب ( 5 : ,)99٠‏ 
بينما كانت على الارتباطات السبالبة للمجموعات الأربم اشبتر كيك فى 
الاختبارين جرى ٠5م,‏ جرى )06١(‏ ث وسباب المسبافة حيث تختلف 
بفادة عوامل السرعة والمسافة والزمن وفقا للسسن والحالة البدنية , وفد 
اشتركت تلك الاختيارات بأعلى قيم في جميع المصفوفات ١ ٠‏ 


45د 

©“ مصفوفات العوامل المتعامدة : توضح الجداول (8,١٠١١١1,؟1)‏ 
العو امل المتعامدة العينة تلميذات اللدنارس الثانوية ( العام التجلرى ب 
الزراعى . الفنسدقى ) على التوالى حيث يتبين أن' جدول (5) يخوى (5) 
عوامل , كما أن جدول )١٠١(‏ يحوى (5) عوامل بيئما جدول )١١(‏ يجوى 
(4) عوامل , أما جدول )١5(‏ فهو يحوى (9) عوامل , وقد تم استخدام 
طريقة المكونات الأنساسية لهوتلنج و5ذاامهم لتحلايل المصفوفات 
«الارتباطية عامليا » وعى طريقة تقبل التعامل مع محك كايزر #هونةا 
النى يتوقفا عن استخلاص العوامل التى يقل الجر الكامن لها عن 
الواحد الصحيح حيث يمثل الجذر الكامن مجموع مربعات تشبعات كل 
_المتغيرات على كل عامل على حدة من عوامل المصفوفة العاملية بطريقة 
الفاريمكس 81908/ا ( ١‏ : لإ4ا ب وؤوا)ع ٠‏ 


تفسير العوامل المتعامدة : تم اختيار العوامل التى تتشبع عليها 
ثلاثة متغيرات دالة على الأقل , كما ثم تحديد الخطا ابلعيارى لمعامل الارتباط 
باسستخدام معادلة برت بانلكس خاي ميات ١(‏ : كهفل)ء 
وقد تم قبول (5) عوامل لتلمينات الثانوى العام » (؟) عوامل للتجارى, 
(0) عوامل للزراعى من الغوامل المدورة حيث بلغت قيم الخطأ المعيارئ 
للعوامل المقبولة كما ييل : 8هكر ب خهار ل كار ا أثكره الالار, 
أما تلميذات الثانوى الفندقى فقد تم قبول (0) عوامل بلغت قيم الخطا 
المعيارى لها كالآتى : ةر ب اقلار ب لأقكر ب أثر ب الالارب؟ 


(1) تفمسير عوامل المدارس الثانوية العامة : 


تفسير العامل الأول : نشبع على العامل الأول (0) اتبارات تمثل! 
5/ من العدد الكلى للاختبارات الخاضعة اللتحليل ٠‏ ويعتير هذا العامل' 
ثنائى التكوين حيث تسبع عليه (4) اختبارات فى الائجاه الموجب أرقام 
628:٠١ (٠‏ ) للجلد العضلى حسب ترتيب تشبعاتهم , ورقم (0) للقدرة 
:العضلية ٠‏ أما الاتجاه #لسالب فقد تضصبع الاختبار رقم )١١(‏ للمرونة ب 
.رقم (5) اللقدرة وقد ظهر على العامل الثالث بتضبع أقوى وغامل الجلد 
.ظهر بوضوح فى عدة دزاسات ؛ فهو تمبارة عن قدرة [لعضّلات عل أداء جهد 


-560 


متعاقب يتميز بكون شدته أقل من الحد الاقصى كاما. يعتبر الجلد من أهم 
للكوئات اللإزمة لآى نشاط بدنى ٠‏ لذلك يمكن أن يسمى هذا العامل 
. معامل الللد العضلى اللجذع وأفضل .قياس لتمثييله هو اختبار الانبطاح 
الماثل من الوقوف * 
نفسير العامل الثانى : تشبع على هنا العامل (5) اختبارات وص 
تمثئل “ر7١/‏ من العدد الكلى لاختبارات التحليل » والعامل قطبى النكوين 
حيث كان هناك (؟) لختبارات فى الاتجاه الموجب وهم أرقام ( 15١/1١5‏ ) 
للسرعة , واختبار رقم (5) للقسرة , أما الاتجاه السالب فكان للاختيار. 
رقم )١5(‏ للرشاقة ٠‏ 
ومن الواضح أن السمة المشتركة لهنه الاختيارات هى سمة الجرى 
دم , والجرى )٠١(‏ ث وحساب اللسافة ٠‏ اما اختبارى الوثية الرباعية 
ش والوئب العريض أى القدرة على دفع الجسم الى أعلى أو تغير الاتجاه فقد 
أشار كلا من جالسون )1531/١(‏ ولارسون الى استقلالية الوثّب فى عامل 
بخاص + كما أنه ظهس بتشبع أقوى على العامل القالث ٠‏ لذلك نرى أن, 
يسمى هذا العامل بعامل السرعة وافضل اختبار لتمثيله هو جرى ٠5م ٠‏ 


نفسمير العامل الثاث : الاختبارات التى حققت تنشبم ديذا العاما 

' (5) اختبارات تمثل راث من 'العدد الكل لاختبارات الدراسسة وكل., 
اختبارات.. هنا العامل موجبة حيث اختبار رقم ( ١١5؟)‏ رمثلا قوة القبضة. 
ورقم (126) يمثلا القوة المتفجرة , أى,السممة الغالبة حمى قدرة الفرد كلل, 
اخراج آقصى قوة ممكنة وقد توصلت كثر من السراسات الى هنا اللعامل 

هثل دراسة فلشمان (8) وصبحى حسانين (0) + وليل فرحات (*) للبلك 
بمكن أن يسمى صضنا العامل بعامل القوة الثابتة وااتفجرة « و'فضسم, 
"اختبارات لثمثياه» دو قوة القبضة + الوثب العريض من الثبات ٠‏ 


تفسير العامل الرابع : تيع هذا العامل (0) اختبارات يمثلون. 
١‏ من عدد اختئبارات الدراسة وهنة العامل قطبى التكوين ٠‏ والاتبحاه 
الموجب يتمثل فى اخسار ركم )6 اللرشباقة 407 يلو ثبب العمودى 4 


والاتجاه السالب يتمثل فى الرشاقة )١4(‏ ,. (2) القوة المتفحرة , (13): 
الرشاقة , ويلاحظ أن السمة المستركة فى هذه الاختبارات هى سدمة 
الرشاقة أى سرعة تغير الاتجاه ويرى م هارى » و « علاوى » (5) أن 
الرشاقة شديدة الصيبلة بمكوئات اللياقة البدنية وكثير هن المهارات 
الحركية ٠‏ وقد توصلت كثير من الدراسات الى هذا العامل ٠‏ لذلك يمكن. 
أن يطلق على هذا العامل عامل « الرشساقة » وإفضبل اختبار لتمثيله 
الجرى المكوكى ٠‏ 


(ب) نفسير عوامل المدارس الثانوية التحارية : 


العامل الأول : تقسيع على هذا العامل (8) اخثبارات تمقل 
(*؟ر”/) من العدد اكلى للاختبارات الخاضعة للتحليل ٠‏ حيث تراوحجت 
التشبعات بين ؟١لار‏ , ٠+5ر‏ * والعامل قطبى التكوين حيث تمثل (3) 
اختبارات فى الاتجاه المكوجب أرقام (١؟‏ ,2 )٠١‏ للسرعة , (59) للجاد 
الدورى التنفسى , (5:1) القوة الثابتة » )١5(‏ للرشاقة ٠‏ آما الاتجاه. 
السالب فيتمثل فى اختبار )١9(‏ للسرعة ء رقم (55) للجلد الدورى 
التنفسى ٠‏ والعامل بهذا التتكوين يمثل غالبية مكونات اللياقة البدنية , 
واختبار الجرى ٠5م‏ وابلشى والجرى ١٠86م‏ ليست سالبة حيث يتم تغيير 
الاثمارة لأن اختبارات السرعة عادة تكون عكسية ٠‏ ومن الواضح أن 
السمة المشستركة فى هذه الاختسارات عى اللجرى أى أداء حركات متكررة 
من نفس النوع لقطع مسافة محددة فى أقل زمن ممكن ٠‏ وقد ظهر عامل. 
السرعة فى عدة دراسات , لذلك نرى أن يسمى «عامل السرعة الانتقاليهه 
. وأفضل اختبارات لتمثيله هر جرى ٠نم ٠‏ 


العامل اللثانى : تشبع هئم العامل (/!) اختبارات تمثل ار 9]/ا 
من العدد الكلى للاختبارات , وتعتبسر جميع تشسبعات هذا العامل موجهة 
' حيث أن الاختبار الوحيد السبالب هو الجرى ٠‏ والاختبارات حسيبه 
' تضسبعات أرقام ( 1/155 ) للقوة الثايتة رقم (01,0) لثقوة المتفجرة » رقم 
)9١( ْ‏ اللسرعة والسمة المميزة لهذا العامل دنى القوة وكانت أعلى التضشبعات» 


ا آله 


“للقوة الثابتة وهى الطاقة المبذولة لاخراج القوة لمقاومة شىء غير متحر لي 
.ولقد توصل الى هنا اانعامل كثيبر من المراسات مثل فليشمان: وجا كسسوبج 
وصبحى حسائين أما القوةٌ الأتفجرة فتتمثل فى اخراج القوة وعب0 "ا 
عمزوجة بالسرعة 880م588 2 فى شكل متفجر فى لحظة معيلة وتك 
توصلت اليها دراسات متعددة ٠‏ لذلك نرى أن يطلقعلى هذا العامل عامل 
القوة الثابتة واللتفجرة وأفضل قياس لتمثيله اختبارات « قوة عضلات 
الظهر » والوثب العريض من الثبات » ٠‏ 


العامل السابع : تتسبع على هذا العامل (0) اختبارات تمثل: 
(1؟ك/) من العدد الك اللاختبارات الخاضعة للتدليل ٠‏ والعامل ثنائى 
.التكوين حيث تتسبع فى الانجاه الموجب الاختبار رقم (8) للجلد العضلى ء 
"مأ الاتجاه السالب فقد تمثل فى الاختبارات أرقام ( ٠١١١‏ ) للحلد 
.العضل ورقم (6) للقوة المتفجرة . رقم (59) لاجلد السورى التنفسى 
والسمة الغالية على هذا العامل مى الجلد ٠‏ وهو من أهم مكونات اللياقة 
البدنية وممارسبة معظم الأنشسطة لذلك يمكن أن يطلق عليه عامل الجلد 
:العام « و'فضل اختبار لتمثيله الانبطاح المائل ثنى الشراعين » ٠‏ 


ج ) الفسبير عوامل الكدارس الثانوية الزراعية : 


العامل الأول : تسبع على هنا العامل (/) اختبارات تمثل 59//! 
من العدد الكل لاختبارات التحليل وقد تراوحت تشبعاتها بين 859رء , 
1"رء وقد تسبع على هذا العامل (5) اختبارات فى الانجاه الموجب وهى 
خاصة بالقوة أرقام ( 0,1,5:5,5 ) حمسب ترتيب تسبعاتها واختبارات 
السرعة بعد تعديل الاشارة من السالب الى الموجب ( 5١ ١ ٠١‏ ) فيصيح 
جميع اتجامات هذا العامل موجبة ٠‏ وقد ظهرت السرعة بتشبع أقوى 
“عامل هستقل فى العامل السادس , لذليك يمكن أن يطلق عليه عامل 
< القوة الثابتة 2 وأفضل اختيار لقياسه « قوة عضلات الظهر » ٠‏ 


ابه .له 


تفسير العامل الثانى : تقسيع على هنما العامل (1) اختباراته 
بنسببة 6؟ك/ز من العدد الكلى لاختبارات الدراسة ٠‏ وكلها ذات تسبعاث 
موجهة وعى الاءتبارات رقم )١11:18(‏ للتوازن » ورقم )15١015(‏ للرشاق: 
رقم )١١(‏ للمرونة » رقم (15) للسرعة ٠‏ وقد حقق التوازن أعلى تشبعات 
على هذا العامل ويعتبر التوازن عنصر هام فى الحياة حيث آنه يتطلب 
نوعا عاليا من التوافق العضلى العصبى ويأتى ذلك عن طريق التعهم 
والاعتياد » فتصبح الحركة آلية يأقل مجهود عصبى ٠‏ كما أن الرشساق: 
سرعة تغير اتجاه الجسم يتمثل فى الوثبة الرباعية والجرى المكوكى وهى 
تتطلب أيضا سلامة الجهاز العصبى وسرعة الاستجابات بين الجهاز العضلى 
والعصبى , فسمة التوافق العضلى العصبى مشتركة بين التوازن والرشاقة 
وقد حقق اختبار التوازن الديناميكى أعلى تشبع على العامل . لذلك نرى 
أن يطلق علبه عامل التوازن وأقضصل اختبار لتمثيله هو «١‏ التوازن 
الديناميكى » ٠‏ 

تفسير العامل الثالث : تشسيع على هذا العامل )١(‏ اختبارات 
تمثل 50لا من اختبارات الدراشة ٠‏ والعامل قطبئ التكوين حيث تضبع 
(ه) اختبارات فى الاتجاه الموجب (5؟) لتحمل الدورى التتفسئ ء ترقام. 
لاه ) للقدرة , )1١(‏ للمرونة أما الاتجاه السالب فتمثل فى الاختبار 
رقم (8)للجلد العضلى ٠‏ والسمة الغالبة فى هذا العامل هنى الجلد الدورى 
التنفسى متمثلة فى الختبار مشى وجرى ١١م‏ , اختبار الانبطاح للائل من 
الوقوف , أما اختمارات القشرة فهى تتضلمن الرمى والوئب وقد أظلق 
عليه فى فلعديد من السراسبات القوة ال تتفجرة والتى تتبطلب من الفرد أن 
يثب بافسه أو يدفع شىء لمسافة بعيدة ٠‏ وطبقا لأعلى التشبعات نرى أن- 
يطلق عليه عامل «١‏ الملد الدورى التنفسى والقدرة » وافضل اختيارات: 
لتمثيلهة جرى ومشى ١٠م‏ , رهى كرة طبية ٠‏ 


تفسير العامل الرأيع : تشبع على هذا العامل (؟) اشتبارات 
تمثل در؟١ك/ا‏ من العدد الكيل لاختبارات الدراسة وقد بلغت قيمف 


مداكة همه 


“نتسعاتها بين *6ايبر , 5594ر وجميعها فى الاتجاهه المرجب ارقام ( 5 , 
٠‏ , 8 ) للجلد العضلى وهو عامل مستتقل ونقى ٠‏ وقد توصبلك اليه 
بعض السراسات , ولذلك يمكن أن يطلق عليه عامل ١‏ الجلد العضلى » 
بوآفضل اختبار 'لتمثيله #لجلوس من الرقود القرفصاء * 

تفسير العامل السادس : تضبع على هذا العامل (0) اختبارات 
تمثل ١5ل‏ من اختبارات الدراسة وهو ذو اتجاه موجب وتمشل فى 
“الاختبارات أرقام ( ١؟‏ , ٠١‏ ,215154 19 ) والسمة المشستركة فى 
تشببعات هذا العامل هى السرعة حيث أثهيا حركات متكررة هن نفس, 
,النوع بمسافات مختلفة , وكافة صور الأداء المركى تتضمن السرعة ٠‏ 
,وقد توصل اليها العديد من الدراسات لذلك نرى أن يطلق على همذ!ا 
العامل عامل السرعة ؛ وافضل اختبار لتمثيله جرى )٠١(‏ ث وحساب 
:المسافة ٠‏ 
د ب نفسير عوامل المدارس الثانوية الفندقية : 

تفسير العامل الأول : تشبع على هذا العامل (8) اختبارات تمثل 
“ار من اختيارات التحليل حيث تراوحت نتسيعاتها بين /ا؟اور الى 
٠“‏ ور والعامل قطبى التكوين حيث تشيع (/) اختبارات فى الاتجاه 
أوجب أرقام ( ١‏ . ؟ ) للقوة الثابتة ( 8 , 5 ) لتدمل القوة ( ه4ل/ا ) 
للقوة المتفجرة ,» رقم (9؟١)‏ للمرونة ء رقم )١15(‏ للرشاقة والسمة الغالبة 
.فى هذا العامل هى القوة حيث حصلت على أعلى التشسبعات فى كل من : 

القرة الثابتة ‏ المتفجرة - دل القوة ٠‏ لذلك نرى أنْ سسمى 
هذا العامل بعامل « القوة الثابتة والمتحركة » وأفضل اختبارات لقياسه 
اقوة القبضة والاتبطاح ثلاثل ثنى الترعينل ٠‏ 

تفسير العاهل الثالث : تسبع على هرئا العامل (5) اختسارات 
“تمثئل 1ر7١/‏ من العدد الكلى لاختبارات الددراسة , والعامل ذو اتجبساه 
,واحد سالب فى ككويئه فى اختبارات أرقام ( 5١ , ١14‏ ) للسرعة / رقم 


(؟١)‏ للمرونة ورقم )٠١(‏ لاجند وقد سيق ظهوره فى العاامل الأول ٠‏ 
كما أن اختبار فتحة البرجل (؟١)‏ بتشبع عكسى انما يدل على أن الفتيات 
لا تحققن درجات عالية فى هنا الاختيار وهذا يؤكد أن المرونة خاصة 
وايست عامة , والسمة الغالبة؛ فى هذا العامل هى السرعة الانتقاليه ذات 
التشبعات القودة ٠‏ ولقد توصل كثير من الدراسات اليها حيث انها مكون 
هام من مكونات اللياقة البدنية , لذلك نرى أن يطلق عليه عامل السرعه 
الانتقالية و'فضل اختبار لقياسه هو جرى ٠دم ٠‏ 

ب تفسير العامل الرابع : تشضبع عل هنا العامل (1) اختبارات 
تمثل 60"ا من اختبارات التحليل وقد تراوجبت تشبعاتها بين ”ور ,2 
هار والعامل قطبى التكوين حيث تشسبع عليه (ه) اختبارات فى الاتجاه 
الموجب أرقام ( ٠ ١7‏ 18) للتوازن , ورقم (١5؟)‏ للسرعة , رقم ( 59 , 
) للجلد الدورى التنفسى والاتجاه السالب تمثل فى الاختيار رقم 
)٠١‏ للجلد العضلى , والتوازن مكون هام فى الأداء البدنى عامة وقد 
حصل عل أعلى تشبعات على هذا العامل وقد ظهر فى العديد منالدراسات 
العاملية ٠‏ لذلك نرى أن يطلق عليه « عامل التوازن » وأفضمل اختبسار 
لقياسه التوازن الثابت من الوضبع العمودى ٠‏ 

تفسير العامل انامس : تشسيمع عل هذا العامل (9) اختسارات 
تمثل در/ا”/ا من العدد الكلى لاختبيارات التحليل ٠‏ والعامل قطبي, 
التكوين حيث تشيع فى الاتنجاه الموجب اختباران أرقام ( ١١/51١‏ ) 
للمروئة » والاتجاه السالب (لا) اختسارات أرقام 5 , 5 ) للقوة المتفجرة 
رقم (5) لقوة عضلات الظهر 2» ورقم ( )١١ 1١5 ,١١9‏ للرشياقة ورقم 
( 4 ) لتحمل القوة والعامل بهذا التكوين يشل غالبية مكوناج 
'اللياقة البدنية والتشيعات القوية فى هذا العمامل للقدرة والرشاقة٠‏ 
كما نرى ان اختبارى قوة التحمل وقوة عفضبلات الظهر تدخل 
غى القوة المتفجرة حريث انها بذل قوة يطريقة مثكررة باستخدام عضلات 
'الظهر والرجلين والتراعين والجسم ككل والعامل بهذا يثسابه ما ترصببفي 


ا 


اليه فليشيمان , وأطلق عليه القوة الحركية , أما اختبارات الرشاقة فقد 
ذكر فليشمان (8) ان الرشاقة قد تكون مستقاة أو ضمن عوامل أخرى. 
لكودات اللياقة البدنية ٠‏ لذلك نرى آن يطلق عليه عامل القدرة والرشاقة 
وأقضل. اختبارات لتمثيله الوثب العمودى والجرى المكوكى ٠‏ 

العوامل المرفوضة فى المجموعات الأربع عينة البحث : تم رفض 
العوامل ذات التجمعات الضعيفة , كذلك العوامل التى سسسيق ظهورهة 
بتجدعات أقوى فى عوامل أخرى » أو العوامل التى لم تتوافر فيها شروط 
قبول العامل لذلك رأته الباحثتان رفضهم وعدم تمثهلهم فى البطساريه 
المرشحة ٠‏ 

وبهذا يتحقق الهدف الأول للبحث وهو «١‏ تحديد اليناء العامل 
للياقة البدنية لدى تلميذات المرحلة الثانوية عام تجارى - ذداعى ب 
فندقى » ٠‏ 

؟" ‏ فمقارنة العوامل المستخلصة من الراسة من العينات الاربع فى 
المتغيرات الخاضعة للدراسة : فى ضوء اتفاق العينات فى المتغيراته 
الخاضعة للتحليل والاسلوبالاح-صائى وباستخدام إسلوب لقارنة العوامل 
المستخلصية' من التحليل العاملى للتعرف على أوجه التشابه بين العوامل 
المختلفة لمتغيرات الدراسة وباستخدام اللاسب الآلى بتضح الآتى : 

توضح جداول ( ١351١61١5 , ١١‏ لا1 6م١1‏ )مقارنات 
العرامل المستخلصة لعينات البحث ( العام التجارى. ‏ الزراعى ‏ 
الفندقى ) ٠‏ 


والجداول توضبح الارتباطات الخاصة بدل عينة لنفس المجموعة ص. 
الاختبارات مع العينة الأخرى بيغض النظر عن عدد العوامل وقد وضيلم 
كايزر +8أة (598:317()159131) بديث يلم تدؤيس كل 
مصفوفتين عامليا الى أقصى تداخل لتقدير الارتباط أو التشسايه بينهمه 
وبطلق على .معاملات التشابه بين العوامل وكين يك لرت كتنف 

با ة انطع د حفن © 


تموضح الجداول (( 15١ 7 5١,1١5‏ ؟5؟ , 59 2 58 ) أقمى 
ععاملات ارتباط بين متغيرات كل مصفوفتين من العوامل المستخلصة من 
التحليل العامق بعد التدوير. المتعامد لعينات البحث الثربع طبقا للمخطاء: 
التحكيمية لمستوبات الدلالة: والتشابه 411807 التى وضيعها وأيسيه 
وآخرين !8 :© 8ثأثثالا ٠) 3١5:1١‏ من أنه يمكن اعتبار العاملير' 
متطابفين ان كان الارتباط بينهما ١كر‏ فأكثر , أما اذا تراوح بين 48١‏ 
فيعتبر شديد التضمابه , واذا كان بين كر الى دلارء فيكون المساملار 
متسابهان فقط. ٠‏ الذلك يمكن استخلاص: الآنى : 


جدول (15) يوضح أقصى معاملات ارتباط بين العوامل المتعامدب 
لعينتى ثلميذات الثانوى التجارى والزراعى كما يل ؛ 

يوجد تطابيق ‏ 4688690 فى المتغيرات أرقام ( 5١,18‏ )» / 
للتوازن الديناميكى وجرى فى 3 )١5(‏ ث عند مستوى دلالة ١٠كقي‏ 
الى .ا داقر ٠‏ ش 
٠‏ 35 يوجد 53 3 شاديد عقاتمزة وعهموات 0 فى أربع متغيراك- 
أرقا ( 2١3777355‏ ) وتراوح مستوى الدلالة بن 94د ال61ار. 

يوجد تشسسايه «9اإمة58 0 بين متغيرات العينتين فى (4: 
0 (5 !259151335 15)وتراوحت. 
مساوق الدلالة: بين 65اار إلى لاكلار ٠‏ 

جدول )٠١(‏ _يوضح أقصى معاملات ارتباط بين العوامل المتعامد< 
بعد التدوير لعينتى تلميذات الثانوى العام والثانوي الزراعى كما اع: : 

يوجد تطابق فى المتغيرات أرقام ( 5 , 5 ) ا العمودى . 

اللوس من الرقود قرنفصاء ٠‏ 

بوجه شدة تشبايه فى خمسة لختبارات أرقام 9 15.+ لاارد 
ا ل رف ( 9 : 

ا اماه 


5 . 1-7 


0 0 نانية متغيرات ترقام (١‏ ؟ , 5 م الا, وأ 

جدول (١؟)‏ يوضح أقصى معاملاتة ارتشماظات ببيناختشبارات مصغوفتى 
.الجوامل بعد التشوير لعبئنتى تلميذات كلا من الثانوى التزراعى والفندقى 
#مبا يل : 

يوجد تطابق فى اختبار واحد رقم )١7(‏ وهو التوازن الثابت ٠‏ 

يوجد شدة نسابه فى اختبارات. أرقام.( 1 18..) وهما الوثب 
الأعمودى . التوازن الديناميكى ٠‏ 

يوجد تشابه فى عشرة اختبارات أرقام .( ١‏ ؟ 2,952 215 ه, 

١" ١١ 5‏ ,"2 *5؟).٠‏ 
جدول .(92؟) يوضحأقصى معاملات أل نباطات بين ٠‏ اختبارات مصغوفتى 
اا المتعامدة بعد 2 لعينتى. تلميذات تكلا" من الثانوي التجارى 
يوجد تطابق فى ثلاث اختبارات آترقام ( 5 , 11 , 418 زحي : 

قوة عضلات الرجلين » التوازن الثايت » التواذن الديناميكى ٠‏ 
9 يوجد تشابه شديد فى سبيع الشتبارات أرقام ( 1م 
الاي إل “ا 2 2155 6 001 


- 0 


٠‏ جدول زفقة يوضح أقصى معاملات ارتساطات بسن ا 
مسبقوالتي العوامل” بعد القدوير' لعينقى تلخينات خلا من الثثانوى التبجارى 
«(القندقتى كما يل : 

س لايوجه تطابق بين عوامل .العيئيتين ٠‏ 

هيوجد شدة تشابه فى خمس النعبارات' أرقام ْ 0 

: +4 ١238 


بد اورجه تشضابه فى ستة اختبارات ارقاي ( 1 ,8 ,8ر9 نوكو 


ؤ5ه 
يدول (خيرة ..بوضح أقصى معااملات ارتبباطات بين اختبارفته 
مصفوفتي العوامل بعد التدوير لعينتى تلميذات كلا من الثانوى العق 
والغندقى كلما بل : : 


يوجد تطابق فى اختيار واحد رقم )١8(‏ التوازن الديناميكي * 

يوجد شيدة تابه فى لربع اخشيارات أرقام ( د ا لت 

يوجد تشابه فى ثمانية اختبارات أرقام (؟ 2 5, 2١١,5‏ 
1ه 2/19 5). ْ 


نستخلص من مقارنة العوامل السابقة لتلميذات اللدارس الشالوة 
عبينة الدراسة أنه بالرغم هن اختلاف نوعية التتعليم فان هناك تطابق تي 
بعض مكونات اللياقة البدنية وشدة تشضابه فى البعض الآخر وتشابه في 
بعضها , إنما يدل ذلك على أن مكونات اللياقة البدنية مشتركة ولا تختهف 
ياختلاف نوع التعليم أو الهدف منه ٠‏ وبهنا يتحقق الهدبف الثانى للبحجكٍ 
وهو مقارنة العوامل المستخلصة من المناء العامل للبياقة: اليدنية لتلمينات 
اللدارس الثانوية ( العام التجارى ‏ الزراعى ب الفندقى )عيلة البحث - 
بطاريات اللياقة البدنية كتلمينات. المدارس الثانوية : | 

( 1) بطارية اللياقةا البدقية المرشحة لتلميذات الثانوى العام عينه 
البحث : العوامل المقبولة فى هله الدراسية هى : عامل الجلد العطيق! 
للجنع ‏ عامل السرعة - عامل القوة الثابتة والمتفجرة ‏ عامل الرشاقة ٠‏ 

أنسب الاختبارات؛ المرشيحة لتمثيل هله العوامل جى : الانبطباج 
المائل من الوقوف ‏ جرى ٠5م‏ قوة القئضة ‏ الوثب العريذضى منالثيه 
الجرى المكوكى ٠‏ ل 
5 (ب) بطارية اللياقة البدئية المرشحة لتلميذات الثانوي العجارى 
عيئة البحث : العوامل القبولة فى ذم السرامبة هى : عامل ل 
الانتقالية ‏ عامل القوةٍ الشاببة والمتفبجرة. .عامل الجله إلعأم > 


أنسب الاختيارات ال مرشحة لتمثيل هذه العوامل ححى ا 


فوا اس 


قرة عضلات الظهر ‏ الوثب العريض من الثبات - الانبطاح المائل ثنى 
التراعين ٠‏ 

(ج) بطارية اللياقة البدنية المرشحة لتلميذات القانوى الزراعي 
عيئة البحث : العوامل المقبولة فى هذه الدراسة هى : عامل القوة الثابتة 
' عامل التوازن ‏ عامل الجاد الدورى التنفسى والقدرة عامل الجلد 
العضلى ‏ عامل السرعة ٠‏ 2 3 

أفسيب الاختيارات المرشحة لتمثيل هذه العوامل هى : قوة عضلات 
االظهر التوازن الديناميكى ( باس  )‏ رمى الكرة الطبية ب مثى وجرسن 
٠م‏ جلوس من رقود القرفصاء » جرى 2)00٠١(‏ ث وحساب المسافة ٠‏ 


( د ) بطارية اللياقة السدئية المرشحة لتلميذات الشنانوى الفندتى 
عيئة البحث : العوامل المقبولة فى هذه الدراسة هى : عامل القوة الثابتة 
والمتحركة ‏ عامل السرعة الانتقالية ‏ عامل التوازن ‏ عامل القدرة 
والرشاقة ٠‏ 


أنسب القياسدات المرشحة لتمثيل هنك العوامل هى : قوة القبضة ب 
الائبطاح الماثل ثنى الذراعين ‏ جرى ٠+5م ‏ التوازن الشابته - الوثتٍ 
لالعمودق . الجرى المكوكى ٠‏ 


وبهذا يتحقق الهدف الثالث للبحث وهو ترشيح بطاريات اختبار 
قياس غوامل اللياقة البدنية الملأمول التوصل اليها لتلمينات يت 
آلشانوية عببئة البحطث ٠‏ 


الاستنتاجات : 


١‏ - خلص التحليل العامق لتلمينلات المدارسٍ الثانوية ( العام س 
البجحارى الزراعى - الفندقى ) الى العوامل المتعامدة البتالية (هء ةق 
١ 8‏ 7 ) عأملاً وطبقا خودت ابول التوال لجل معطا 0 35م, 65 
هاملا على التوالى ٠‏ 


كه 


؟ ‏ مقارنة نتتائج العوامل المستتخلصة هن التحليل المامل 
للمجموعات الاريع عينات البحث لكل عينة مع باقى المجموعات لاستخراج 
أقصى معاملات ارتباظ بعد التدوير أسفغرت عن النتائج التالية : 

( ؟) تطابق 10668080 ستة اختبارات أرقام (23525ك, 
)3١ ١1١48 , 1‏ وهى بنسبة 0"ء/ز من اختبارات الدراسة الخاضعة 
للتحليل حيث تراوحت مستوى دلالة تشضيعاتها بين ٠١‏ ور الى "مور ٠‏ 


(ب) شدة تشابه 138أم6ل5ة م056 إاحدى عشر اختبارا أرقام 
لي 2 م2 5١51لا‏ 52لا 15 ١25؟",”"”",‏ 1515 )أى 
بنسبة لارهةلز من اختبارات الدراسة الخاضعة للتحليل وتراوحت 
مستوى الدلالة بين ١٠6ر‏ الى 4656ر + 

(ج) تشابه خمسة اختبارات أرقام ( " 2 28 لا, 
+اء ١6‏ ) بنسبية / من اختسارات الدراسة وتراوحت دلالتها بين 
٠٠ر‏ الى 6ثقلار بيتما لم يظهر اختباران أرقام ( ١١‏ م ١5‏ ) فى 
:الا رتباطات بنسية #ارا//ا ٠‏ 

 '"'‏ العوامل ابلتعهامدة المقبولة للياقة اليدنية لتلمينات اموحلة 
الثانوية عينة البحث تقاس بالاصتبارات التالية : 


الثانوى العام : ا بطاح ماثل من الوقوفه ‏ جرئ ٠5م‏ قوة 
'القبضة الوثب العريض ‏ الجرى المكوكى ٠‏ 

الثانوى التجارى : جرى ٠5م‏ قوة عضلات الظهن - الوثية 
الحريض ‏ الانبطاح اللائل ثنى التراعين ٠‏ 

الثانوى الزراعى : قوة عضلات الثهر ‏ التوازن الديناميتى - 
رمى الكرة الطبية جلوس من رقود القرفصاء ‏ مثى وجرى ١٠48م‏ - 
جرى )٠١(‏ ث وحساب اللسانة ٠‏ 

الثانوى الفندقى : قوة القبضة ‏ الانبطاح الماثل ثنى التراعين' - 
جرى ٠5م‏ التوازن الثابت ‏ الوثب العمودق ‏ الجرى المكوثى ٠١‏ | 


التوصيبات : 

١‏ الاهسام برفع مستوئ اللياقة البدنية من كتلإل برنامج التربية. 
الرياضية للمرحلة الثانوية فئى أنواع التعليم المختلفة حيث أن اعداد. 
الغتيات فى هذه المرحلة السنية: هام لمستقبلهن العملى ٠‏ 

؟ ‏ أعادة تحليل بياتات هذه الدراسنة بالتدويز المائل لعسواءل 
الدرجة الثانية والتى سوف تكون اكثرً' تلخيصا وأقل عددا ٠‏ 

. استخدام بطاريات اللياقة البدنية المرشحة فى هذه الدراسة 
للتعرفٍ على مستوى اللياقة البدنية لدى تلمينات كل نوع من التسليم 
للتقويم والتوجيه والتصنيف والتنبوه' ٠‏ كما يمكن اسستنخدامها فىالمراحل. 
الدراسية بللختلفة مع اجراء التعديلات التى تتبناسبب هع كيل مرحملة ٠‏ 


5 بناء معا يبر لبطاريات اللياقة البدنية المسرتخلصة على تلميذات 
المرحلة الشائوية . 


د اه 


الراجبع: 

1- صفوت فرج : التحليل العام فى العلوم السلوكية , دار 
الغنر العربى , القاسرة , +198 . 

؟' ب كمال عييد الحميد اسماعيل ؛ محمد صبحى حسانيل : اللياقة 
البدنية ومكوناتها . دار الفكر العربى ؛ القاصة ,» 8/ا95١ ٠»‏ 

“' ل ليلى السيد فرحات : البناء العامل لليساقة البدنية للمعوقين 
بدنيا » مجلد بحوث مؤتمر اتربية الرياضية والبطولة , كلية التدربيه 
الرياضية للبنات بالقاهة. /1941 ٠‏ ش 

+ “محمد حسن علاوى + نصر .إلبين رضّوان : اختبمارات الأداء 
'الحركى ؛ دار الفكر العربى القاهرة ٠ ١9815‏ 

ه ب محيد صبحى حبسا نين : طرق بناء و تقنينه الاختبارات والمقاييس 
.فى التوبية البدنية ءالجهاز المركزى للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل 
التعليمية '؟الم9ا ٠ ٠‏ 

لل . بناء بطارية اختبار لقياس عامل 
الكفاية البدنية للستخلفين عقليا هن الجنسين , بحوث مؤتمر الرياضة 
للجميع ٠‏ المحلد الأول ٠‏ كلية التربية الرياضية: للبئين بالقاهرة 19485* 

/ا ‏ مرفت أحمد ميزو : دراسة مقارنةا للبناء العامل للباقة اسدنية 
واللقاييس الجسمية للطالبات الرياضيات وطالبات كلية التربية الرياشنية 
رسالة دكتوراه غير منثسورة ٠‏ بكلية التربية الرياضية للمبنين بالفاهرة 
7 »+ 
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انم 
ملخص البحيث 
اللياقة البدنية من أهم الاهداف التى نسعى القر بية الرياضية الل 
تحقنيقها لذلك تهدف هنك الدراسة الى تحديد البناء العاملى للياقة. البدنية 
لدى تلميذات المرحبلة' الثانوية ( العام التجارى ‏ الزراعى ‏ الفندقى ). 
ومقارنة ثلك العوامل المسمتخلصبة من التحليل العاملى لدى مجتمع البحث 
بالاضافة الى ترشيح بطاريات اختبارات لقياس عوامل اللياقة اليدنية 
الأمول التوصل اليها ٠‏ وقد تنم اجراء القياسات المختارة على عينة قوامها 
) تلميذة بمنطقة جنوب الجيزة بتمثل فيهن كل انواع التعليم قيد 
الدراسة ٠‏ كا حدد لها ثمئانية عوامل افتراضبية » ورشع لها ( 585 ) 
اختيارا تقيس عوامل اللياقة البدنية وقد اسفرت النتائج عن استخلاص 
7825.29 ) عوامل افتراضية لانواع التعليم على التوالى » وقبل 
منها ( 5 7 ” 2,2 ه ١‏ 3 ) عوامل ٠‏ كما تم اختيار ( 5 ) اختبار للثانوى. 
العام ( 1 ) اختبار للثانوى التجارى : ( ١‏ ) للثانوى الزراعى » ( ١‏ ) 
للثانوى الفغندقى لتمثيل البطاريات المنشودة ٠‏ 
اهارا الكت 
5ه ولهلااهصة ١‏ إ23مناجن12 856 مراع 10 ذ]ز إلنكة 5لط؟ أو ممأق عل 
(وممتككا جعمعمع017 أن ولموطء5 له0مم880 غ8 15مأو مأ 72658 اوعزديزام 


ساكفوونة هطة :2001800 مل .كشرواتمة ,مغهة؟ أن غمواء اعم عط مدع 
75 7151685 أمعاعلاجام ١‏ وم 50625 +10 و5علرع]30ط نألهقع 5ن جروُز 
1 انتاينك 

0 501001611 ذأ امعلتنة ازرزو 388 به عصمل دذمين لإلناكه ولط 
105 12555 لقم نويل 410 ,كاماع13 لع ومصمناه أطواء ‏ .وعروااممم 
.7655 أهوأذلالام ون امهعم 

16# كقدع1 5 لاط 5660م بع 4 : معنن وامامد] لواجوعوج عل 
كمه 4 ا لاط 6056562160 130505 3 .واإموطلم5 بمولجمعةةه إوجعرعو 
65م 126105 5 .واموطاعةه عرولجممه5 أوتو عمروووه هذ عم 
8 4 .5أو0تاء5 لاروعلزممة5 (أنهالطاناءأيو3 ج10 عاهعخ 6 ييا 
5010015 /[52000061 أوخمط أ 52815 6 بلط معاتاع لشطم 26 


020 وكم الايداع بدار 'الكتب ١١1/هممه!‏ 
مطبعة الأمائة ٠‏ جزيرة بدران - القاهرة 


ئهمذن المدد 


مضشضلكلة الكتاب المدرسى 
كللأستاذ الدكتوور بوسف صلاح الدين قطب 
ودور التعثلهيم ‏ فى اللهيا 
للأاسستاذ محمد سعد عغزت 
حول المجلس العربى للطفولة والتنمية 
للأستناذ الدكتور ابراعيم عصوت مطاوع 
علاقة بعض المهارات الحركية الاسساسسية 
بالتحصيل المعرفى لبعض المواد الدراسية 
لتلاميذ الصف الأول الابتداثى 
للدكتور نإظمى محمد درواشى 


تعدد الايقاعات فى مادة الابتقاع الحركى 
للدكتورة عايدة دالسال حئنسا 


تكنيك الوزن ( 75وأعلالا) فى عزف الببانو 
دراسة عاملية هدقارنة للمياقة البدنية لدى 
تلميذات المدارس الثانوية بمختلف أنواعها 


د.ليلالسيد فرحات ‏ دءكوثر السعيد الموجى 
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صحيفة اللزبية 


السنة التاسعة والثلاثون مارس 15/8 العدد الثالت 


حمحييئت 


تصهرها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 
رئيس مجلس الادارة : الآسنتاذ محمود عبد العزيز بوسف 

| 6[ 6[ [ [ |[ [ |[ |[ [ [ |[ [ |[ |[ |[ ز[ [ [ز [ | [ |[ |[ [ [ |[ [| |[ |[ | |[ |[ [ز[ [ز[ [ [ [ 1 ز ذا 0 
رئيس التتصربر : الآستاذ الدكتور بوسف صلاح الديبن قطي 


هيئة التحرير : 


الأستاذ الدكاتور ابراهيم عد.مت مطاوخ 
الأسستاذ الدكتور حاهد زضصسرات 
الأستاء الدكتور حصسين شدر محمود 
الأسستاذ عبا الر<دن معحمود محمد 
الاسستاذة الدكتورة عطيات محمد خطاب 
الاستاذ محمود الثبوى الثمسال. 
الأستاذ الدكتور محمود عبد القادر محمد 
و3 دج جد عل 9 ج341 3 بعد 34 26 11 30 ع2 ل عد جد لج جز لدجيدع د لدبم لايد ا اد رجه جد 36 ا 14 34 01 


© تصدر فى أربعة أعداد سئويا ‏ الاشتراك السنوى جنييان ٠‏ 
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الأسناذ الدكتور بوسف صلاح الدين قطب 


رئيس التحرير 


بتاريخ ؛ فبراير ١98‏ أصدر وزير التعليم الاستاذ الدكتور احمد 
فتحى سرور القرار الوزارى رقم (5؟) الذى يقضى بالبدء بتصفية دور 
المعلمين والمعلمات وهى المعاهد التى يعد فيها معلم المدرسة الابتدائية 
لمدة خمس سنوات بعد الشسهادة الاعدادتة ؛ على أن يعمد الى كليات 
التربية بالجامعات المصرية مسئولية اعدان عنا المعلم ٠‏ ونص فى القرار 
على أن يوقف قبول الظلاب الجدد فى دور المعلمين واللعلمات ابتداء من 
:العام الدراسى 1543-68 الى أنْ يتخ تصفية الطُملاب الموجودين حاليا 
بهنه الدور ٠‏ 

ومما لاشك فيه أن هذا القرار يعد حدثا تاريخيا 2 وعلامة على 
الطريق فى سييل الارتقاء بمهنة التعليم ومكانة الحلم لأداء الخدمة 
التربوية والتعليمية على المستوى الذى يتفق مع المرحلة الحضارية التى 
يمر بها المجتمع المصرى حاليا ٠‏ ولقد سبقت «دذا القرار بعض المؤشرات 
التى كانت بمثابة تمهيدا له , فقد ورد فى قانون التعليم رقم ١179‏ الذى 
.صدر عام 1941 ما يمهد له الخطوة الجريثة التى اتخذت بعد سبع 
سنوات من صدور القانون , اذ نص قى ذلك القانون على أن دور المعلمين 
والمعلمات تستمر فى اعداد معلم التعليم الابتدائى الى أن تتمكن كليات 
التربية بالجامعات المصرية من القيام بهذه الوظيفة أى بجانب قيامها 
باعداد معلمى التعليم للمراحل الأخرى ٠‏ “كما أن كليات التربية 
بالجامعات المصرية قامت منذ العام الجامعى 1985/85 بالاشتراك مع 
مع وزارة التربية والتعليم باعداد برنامج [تأهيل معلمىالتعليم الابتداثى 
“الخاصلين على الدبلوم الذى مدته خمس: ستوات بعد الاعدادية للارتقاء 
-بنستواه من العلمى الى المشمتوى: اللكامفق والحضول على كخسهادة تعادل 
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درجة البكالوريوس أو الليسانس إلجامعيةا » وقد تخرجت الدفعة الأولى. 
فى هذا البر نامج هذا العام ٠‏ 

والآن فان القرار الوزارى المشار اليه فيما سبق قد توج هذه 
الجهود . وبدأ التنفيذ الفعلى فى تحقيق هدف من أدداف المهنة وهو ان 
يكون إعداد المعلم لجميع المراحل التعليمية قبل التعليم الجامعى وفى 
جميع التخصصات تحت مظلة واحدة هى مظلة كليات الثربية أى 
الجامعات ٠‏ وهو هدف سبق أن ناأدينا على صفحات «ه صحيفة التربية » 
على مدى العشرين عاما الماضية بضرورة تحقيقه وذلك تمسكا بالتوصية 
التى أصدرتها لجنة الخبراء التى شكلتها منظمة اليونسكو فى عام ١9701/‏ 
والتى تقضى بأن يكون اعداد المعلم تحت مظلة واحدة ٠‏ 

لكل ذلك فائنا' نعود ونلفت النظر الى أهمية الخطوة الحديدة 2 
ونقدم بهنه المناسبة التهنئة لجميع منظمات المعلمين فى مصر ولجمييع 
المهتمين بالارتقاء بمهنة التعليم لكى تكون هذه الخطوة منطلقا جديدا 
ازيد من التقدم والارتقاء بهذا المرفق الحيوى فى حياة مجتمعنا ٠‏ 

ان دور المعامين والمعلمات انشئت فى ظل أن التعليم الالزامى يقتصر 
على التعليم فى المرحلة الابتدائية من سن 37 ١١‏ ء, وأنيط يها اعداد 
المعلم لهذه المرحلة فى خمس سنئوات بعد الثسهادة الاعدادية أما معلم 
التعليم القانوى بما يشمله ذلك معلم التعليم الاعدادى فكان يعد عى 
كليات التربية الجامعية ٠‏ وكان الهدف من التعليم الابتدائلى بصفتنه 
تعليما الزاميا هو تربية أفران المجشمع واعدادهم للمواطنه المستنيرة , أما 
ا.تعليم فى المراحل التالية فائها بجانب العناية بالهدف السابق كانب 
تعد من يلتجق بها خاصة فى المرحلة الثانوية لافراض تخصصيه او 
مينية أخرى ٠‏ 2 | 

ولعل من الأسباب التى كانت تدعو الى الاكتفاء فى اعداد معلم. 
المدرسبة الابتداثية بحصوله على مؤهل متوسط أو ذوق المتوسك ( خمس 
سنوات بعد الاعدادية ) والاصرار فى اعداد معلم المدرسة القانلوية على 
جسوله عل: مؤهل عال أو جامعى » لعل السبب فى ذلك يرجع جزثيا اى. 
النظرة الخاطئة الى الهدف من التعليم ووظيفة المدرسة + فاذا نظرنا الىء 
إن وظيفة المعلم الأساسية هى مجرد نقل المعلومات والمعارف الى تلاميدم 
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وأن المعلومات وامهارات التى يطلب من تلاميف المدرسة الابتدائية الالمام 
بها أو اتقانها لا تتعدى المعلومات الآولية والمهارات البسيطة مثل بعض 
المعلومات العلمية والجغرافية ومهارات القراءة والكتابة والفنون الخ على 
فان فى هنه الحالة يكفى أن يكون معلم المدرسة الابتدائية ملما بالقدر 
البسيط المناسب من هذه المعارف والمهارات كى يثقلها إلى تلاميله , 
ومعنى هذه النظرية الخاطئة أيضا أن أى شخص يعرف القراءة والكتاية 
ومبادىء الحساب أو العلوم أو الجغرانفيا الخ ٠٠‏ يستطيع أن يسارس 
9 المعلم فى المدرسة الابتدائية 2 ولا يحتاج الأمر الى اعداد أكثر من 

لمستوى الاتوسط كى يقوم بتلقين تلامينه هذه المعلومات والحقائق 
0 لها أما اعداد معلم المدرسة القانوية فانهة فى ضوء صلم 
النظرة القاصرة 2 يتطلب مستوى من الدراسة العالية أو الجامعية جتى 
يستطيع تدريس الموضصسوعات الأكشر تعمقا فى المدرسة القفانوية فى 
مختلف المواد الدراسية ٠‏ 

وقد كانت وما نزال هذه النظرة المالية هى الآفة أو اليه التى 
تواجهئنا أحيانا فى التعليم ومخرجاته ٠‏ فالمعلومات التى يحفظها المتعلم 
لذاتها وبطريقة لا تؤدى الى التفاعل معه والتأثير فيه تصبح عديمة الجدوى 
فى تربيته » ويطلق عليها الفيلسوف الانجليزى هوايت هيد مصطلم 
المعلومات أو الحقائق الخامدة ٠‏ 

ولكن هناك نظرة أخرى الى الهدفه الحقيقى من التعليم الالزاهى 
وما بعده على أنه تربية المتعلم أى تلميته عقليا وجسميا وروحيا ووجدانيا 
'فى اتجاهات مرغوبة وآن المواد الدسراسية أو الانشسطة التى يشملها منهج 
المدرسة' آنما هى وسائل أو آدوات يستعان بها لتحقيق هذا النمو فى 
اتجاهاته المختلفة وأن وظيفة المعلم هى تهيثة المواقف والخبرات اللختلفة 
لتلامينه لاكتساب المعلومات باسلوب يؤدى الى تنمية تفكيرهم ووجدانهم » 
وبالتالى تعديل سلوكهم فى مختافا المواقفه الحياتية » فيكتسبون 
الاتجادات العقلية التى تبنى على هذه الحقائق وتتكون لديهم مجموعة من 
القيع النامية التى تؤثر فى سل وكياتهم وتذمى مهاراتهم المختافة » وبذلك 
تتحق الأهداف 0 والاجتماعية الثى تبنى عليها احدى الوظائف 
الرئيسية للمدرسية , وهى التعليم الحقيقى والديو الشامل ٠‏ 


دك 

أننا اذا نظرنا الى التعليم هنه النظرة القائمة على أهدافشا القومية 
والاتجاهات اتربوبة الحديثة5 فاننا سوففنجد أن معلم المدرسة الابتدائية 
لا يحتاج فقط الى الالمام بالمادة أو الممسارة التى يعلمها لتلامينه ؛ ولكد. 
يحتاج أكثر من ذنك إلى التعمق فى فهم واقع. مجتمعه. واثقافة هذا المجتمع 
وأصداف التعليم الالزامى لحل مشسكلات المجتمع وتنمية ثقافنه واسارب 
الحياة فيه , كما يحتاج الى فهم عميق لسيكلوجية القلاميذ فى هرحلة 
الطفولة انلتى يمرون بها والى دراسة الابماأث الحديثة المتعلقة بتكوس 
المفاهيم والاتجاهصات والقيم واكتساب المهارات النفس حركية والى اتقان 
أساليب التقويم وتشخيص العروب والانحرافات والتخلف وعدم ابوصول 
إلى تحقيق التسلاميذ للأهداف والوصول الى المسستويات التى يمكن أن 
يصلوا انيها » انه يحتاج الى دراسات اكلينيكية يتدرب فيها على كيفيه 
وضع الخطط لعلاج جوانب القصور أو العيوب التى يشخصها فى تثلاميده 
.ووضع هذه الخطط موضيع التدفيذ بالتعاون مع المنزل والآباء » إن يحقاح 
بالاضافة الى كل ماسبق وغيره الكثير مما لايتسيع المجال لحصيره هنا الى 
أن ينمو هو شخخصيا واجتماعيا وثقافيا <تى يكون نموذجا للانسبان 
بالعصرى التحضر المؤمن بقيمه والقدوة لتلاميذه وأبناء وطنه ٠‏ 

ان تعليم مبادىء. الحساب مثلا (عثقل ما قبل المدرسة الابعدائية 
أصعب يبكثير ن تعليم الرياضيات فى المدرسة الشانوية » هئط طبعا اذا 
كان المكلوب هو مراعاة الآمبس السبيكلوجية السليمة في هذا الشان 
.وليس فقط ترديد للألفياظ نحفظ الأعداد الخ ٠٠‏ فمفهوم العدد على 
سبيل امثال يحتاج الى وراعاة مرحلة إلنمو القن يمر بها الطافل لتكون 
المدركات والمفاهيم » رويمكن انقول أن الهيجوبات التى يجبدها الكثيرون. 
من البالغين,فى العمليات الرياضية: ترجيع الى .الأسبباليب الخاطقة التى 
اتبعت معهم فى تعليم المفاهيم الحسابية فى الصخر 2 نتييجة عدم قدرة 
للعلم على تصحيج مالدى التاميد ن.مفاديم خاطئة بحتى يمكن بناء المقاصم 
الجديدة على أساس سليم » ثم فاحى دلاثة العدد الذى يتعلمه الطفل ؟ 
هل عى دلالة 'كثمية كان يقال آن خمس اشخاص اكثر من ثلاثة أشيخاص؟ 
آم دبى دلالة تنابعية "كان يقال منزل رقم 4/8 فى شارع م يأتى بعد منزل 
رقم 540 فى اتجاه معين وبسبقه منزل رقم 5٠‏ .شلا ؟ أم هى دلالة 


2000 
قياسية ؟ أم هى دلالة تحديدية كان يقال أوتوبيس رقم ٠١‏ له خط سيم 
معين وأن أوتوبيس رقم ١١5‏ له خط سير آخر مختاف وهكذا ٠٠‏ ؟ ان 
تدريس العدد لأطفال المدرسة الايتدائية كما ترى يحتاج الى معلم مدرك 
ومدرب عل دنه الجوانب التى تتعلق بالموضوع الذى يعلمه والتلميذ 
النى يعلمه أيضا والمجتمع الذى يعلم فيه وهدفه من هذا التعليم ٠‏ 

وهكذا نرى أن التربية فى المدرسة الابتدائية إذا أردنا أن تقوم 
حقا على بناء البشر على آأساس من العقلية السليمة والتفكير العلمى 
والشخصية النامية والاتجادات العقلية المرنموبة والقيم التى توسجه 
السلوك ؛ فان ذنك كله يحتاج الى مهندس تر بوى ماه » أى معلم ٠سرب‏ 
ومتخصص فى تعليم للاميذ هله المرحلة ٠‏ ولا يكفى لتحقيق ذلك 
الاستعانة بمعلم وظيفته نقل المعرفة والحقائق الآولية , مما قد يسىء الى 
تربية الأطفال باتباعة الأساليب الخاطئة والتى قد يمتد أثرها على مياه 
الطفل المستقبلة كلها ٠‏ : 

دذه أمثلة عابرة ونظرة سريعة توضح أنا أهمية القرار الذي تحدانا 
عنه فى بدء هذا الحدديث » والذى صدر للارتقاء باعداد معلم المرحبلة 
الابتداءية الى المستوى الجامعى ولمدة أربع سنوات على الأقل بعد الشسهادة 
الثانوية + وتأمل أن يكون لهنا القرار آثره المتوقع على تربية أبئائنا من 
الأجبال المتعاقبة ٠‏ غير أن هئا القرار لكى يكون فعالا ومؤثرا يجب في 
رأينا أن يتكامل مع خطوات جريئة أخرى لاستكمال مسيرة الارتقاء بمهنة 
التعليم ومكانة المعلم ٠‏ وغنى عن البيان أهمية صذه المهنة وُخطورتها 
وأهمية القائمين بها على حياة المجتمع وصناعتهم هى صناعة البشس فى حذا 
المجتمع ٠+‏ وسوف نوجز فيما يلى المبدآين اللذين يجب أن يتكااملا مم 
القرار الجرىء الذى تحدثتا عنه ٠‏ 

( آاولا » : أن .يعدل نهائيا عن فكرة انتقال المعلم الذى تخصص فى. 
التعليم بالمرحلة الابتسائية اليمراحل التعليمالأعلي مثلل الما نوى بعد قضاء عليد. 
معينل من السنوات فى المدرسة الابتداثية ٠‏ ذلك أن التعليم فى المدرفة 
الثانوية؛ يحتاج الى تخصص: وتدريبات مننوع شر »رغم أن جميع المعلمين: 
يحب أن يعدا فى اظار فلسفة شاملة لجميع مراعله وذلك أشبه بالاعداى 
لمهنة كانطب مثلا , فهناك اطار عام للثقافة المهئية فى مجال إنُطْبٍ : واته 


١‏ نالل سه 


كان التخصص فى فرع معين مثل طب الأطفال لايعنى أن طبيب الاطفال 
يطلب أن يرقى ليمارس الطب مع الكبار بعد عدد معين من السئين .كذ 
فان المعلم الذى تخصص فى فرع التعليم الابتدائى أو تعليم الأطفال يجب 
أن يكون نموه المهنى والوظيفى وترقياته وطموحاته كلها فى سلك التعليع 
الايتداثى حتى يصل الى أرقى المناصب فيها اداريا وفنئيا » كناظر هدرسة 
ابتدائية أو موجه للتعليم الابتدائى أو مدير تعليم أو وكبلوزارة التعليم 
الابتدائى الخ ٠*٠‏ كما أن نموه العلمى ودراساته الأآكاديمية للحصول على 
+لدبلومات أو الدكتوراة وبحوثه العلمية » يجب أن يكون ذلك كله متصلاة 
ببيجال تخصصه فى توبسية أطفال المرحلة العمرية التى تخصص فيها ٠‏ 
,وحتكذا نرقى بمهنة التعليم فى جميع جوانبها ٠‏ 
( ثانيا ) : المبدأ انثانى الذىلأمل أن يتحقققريبا موعدم السماح لأى 

شتاخّص بمزاولة مهنة التعليم فىأى مرحلة تعليمية الا اذا كان مؤهلا علميا 
بوتربويا لمزاولة هذا العمل «وذلك حفاظا على كيان المهنة من جهة أخرى ٠‏ 

ان جميع المهن الرفيعة فى مجتمعنا بل ان الكثير من الجرف فى 
اللحتمعات المتقدمة لايرخص لأحد بمزاولتها الا اذا كان مؤهلا لذلك . 
ممهنة القانون أو الطب أو الهندسة مثلا لايسمح للحد غير مؤدبل الا اذا 
كان عضوا فى النقابة التى تنظم أرباب هنه المهنةا ٠‏ وتقوم النقابه 
المختصة بالتتاكد من أن المؤهل الذى حصبل عليه طالب العضضنوية فى 
النقابة هو فعلا المؤدل المطلوب قانونا » فاذا قبلت عضويته أمكنه مزاولة 
الهئة » والا فانه لايستطيع قانوا ١‏ 
3 أمافى مهنة التعليم فان الحال معكوس !! فقالون نقاية المهين 
التعليمية ينص على أن كلمن يزاول مهنة التعليم يجب أن يتقدم للحصول 
على عضوية النقابة: » كما لو كان الغرض هو جمع الأعضضاء فى النقاية 
وليس الغرض هو التأكد من صلاحية الشخص لزاولة المهنة ٠‏ 

ان هترين المبدأ ين انناسياق للازتقفاء م بمهئة التعليم ونأمل الآحمل 
بهما فى القريب العاجل استكمالا ‏ للمسيرة.التى لأمال أن نستمر إقوة 
دنع كبيرة ان شاء ال ٠‏ 70 


تو لوي لام اع كلمعا حاف لأئائية 
رصت[ التعايمالأسيامى 


الأستاذ / محمد سعيد عزت 
مدير التحرير 
نجد على الصفحات السابقة كلية المحرر « خطوات على الطريق 
'كلارتقاء بمهنة التعايم فى مصر » ٠‏ 


ونحاول فى الصفحات التالية أن نوق بعضا مما جاء فى بعضص 
.الدراسات والتقارير والقرارات من آراء وتوصيات واجراءات .» حول 
.موضوع تنوحيه مصدر اعداد المعلم والارتفاع بالمستوى العلمى والتربوى 
لمعلمى الحلقة الابتداثية الى المستوى الجامعى , الذى كان مطروحا للبحث 
.والدراسة والمناقشة منذ فترة ليست بالقصيرة ٠‏ 

ولقد حسم الآستاذ الدكتور أحمد فتحى سرور وزير التعليم هذا 
'الموضوع , باصداره القرار رقم 5؟ بتاريخ 1948/5/5 بشاأن تصفية 
الدراسة بدور المعلميل والمعلمات * 

وذارة التربية والتعليم ٠‏ قانون التعليم وقم ١4‏ لسئة ١941‏ 
١‏ مادة /ا5 ©» الى أن تتواقر لوزارة التقربية والتعليم الآعداد الكافية» من 
المدرسين المؤهلين تايلا عاليا للتدريس بمرحلة التعليم الأساسى ٠‏ تتولى 
.دور المعلمين والمعلمات اعداد معلمى الصفوف الاولى من مرحلة التعليم 
الأساسى وتزويدهم بالثقافة العلمية والمهنية والخبرات والمهارات اللازمة, 
.وتعتبر هذه الدور فى نفس الوقت مركزا للدراسات والتجريب التربوى 
.فى مجال التعليم الأساسى بالتعاون مع كليات التربية فى المحافظة , 
.ومدخلا من مداخل كليات التربية » ونتاح لخريجيها فرصة الالتحاق 
.نكليات التربية وفق القواعد التى ينظمها قانون الجامعات ولاثحته , 
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وذادة التربية والتدليم ٠‏ المكتب الفلى للوزير ٠‏ السسياسة. 
التعليمية قى مصر ٠‏ يوليو 865 ( توحيد مصدر اعداد المعلمدن ص 5" ) 
تستمر سياسة الوزارة فى الخط الذى رسمته الدولة من حيث ضرورة 
توحيد مصدر اعداد المعلمين على اختلاف مواقع عملهم » سواء فى المرحلة 
الأولى بحلقتيها الابتداثية والاعدادية أو فى المرحلة الثانية بأنواعها من 
الثانوى العام والثانوى الغنى ودور المعلمين والمعلمات ,وذلك بيأن بعد 
جميع المعلمين على «ستوى جأمعى تربوى » مع الاستمرار فى تأهيل 
أولئك الذين يعملون حاليا بالتعليم الابتدائى 2 ويبلغ عددهم حوالى. 
٠٠ر0‏ ععلم والارتقاء بمستوى تأهليهم الى المستوى الجامعى ٠‏ 
وبذلك يصيح فى المستقيل جميع المعلمين من خريجى كليات التربية 
بالجامعاته المصرية ٠‏ ولاشك أن توحيد الأصدير يضمن الاعداد الحيد , 
كما يضمن فاعلية التدريب والتوجيه بالقسر الذى يكفل المستوى المناسب. 
للكفاية الوظيفية اللازمة ٠‏ 


المجلس القومي للتعبليم والبحث العلمى والتكنولوجيسا + 
سياسات ونقم التعليم قبل الجامءعى وتحديثها ٠‏ الوذمسوع الثالث : 
سياسة ونظم اعداد المعلم + مابو 81 ( التوصيات )» 


أن يكون الحد الادنى للقبول فى اعداد المعلمين لمراحل التعليم 
العام ( التعليم الأسناسى بحلقتيه الابتداثية والاعداديةا ٠‏ التعليم الشانوى) 
هو شهادة الثانوية العامة وما فى مستواها ٠‏ 


أن تنش بكليات التربية جميعها شعبة قائية بئاتها ( على نظام 
الآأريم سئوات بعد شهادة اتمام الدراسة الغانوية العنامة ) لاعنداد معلم 
التعليم الأساسى بصورة متكاملة , يفسح المجال فيها أمام الدثلاب لاخثيار 
دراسة فى أحد مجالاتالعمل المهيرسى مثل : معلم الفصل ٠‏ معام «جموعة 
مترابطة من المواد الاجتماعية أو العلمية والرياضية ' اللغة' والدين ب 
المحالات العملية ٠‏ 


ااه 


+ استراتيجية تطوير التعليم فى مصر + د/ احمد فتحى سرور* 
يوليو 159481 ص9؟١توديد‏ مصدر اعداد المعلم منحيثمستوى التعليم ١‏ 
ويتعين أن :كرن هو التعليم العالى » سواء تمثل فى كليات جامعيةللتربية 
أو كثليات عليا تابعة؛ لوزارة ا.تعليم العالى ٠‏ ويجب تطوير دور المعلمين 
والمعلمات لكى تصبح كليات عليا للمعلمين مع وضع أحكام انتقالية 
لطلابها الحاليين ٠‏ ويتعين بالنسبة الى من لا يتوافر لديهم هذا المس.توى 
الاستمرار فى تخصيص برامج لتأهيلهم القتربوى للوصول بهم الى 
مستوى التعليم انعالى ٠‏ ويوج.. ذلك أن يكون الحد الادنى للةببول فى 
كليات اعداد المعلمين لمراحل التعليم العام والفنى هو شهادة الثانوية 
العامة ( عام أو فنى ) + ويجب وضع حد ادنى لمجموع الثانوية انمامة 
للقبول فى كليات اعداد المعلمين » ضمائنا لرفع مستوى المهنة والقائمين 
عليها ٠‏ 

انقربر اأؤتمر القوتى لتطوبر التليم وتوصسياته ( ١١-14‏ 
يوليو /31؟ ) ٠‏ التوصيات سى ١5‏ ( نوصية رقم 08 ) ٠»‏ 

اعداد المعلم فى جميع مراحل التعليع على المستوى التعليمى العالى 
توحيدا لمصدر إعداد المعلم ٠‏ 

المركز القومى للبحوث التربوية ٠‏ لجنئة تطوير دود المعلمين 
والمعلمات ٠‏ التقرير النهاثى ٠‏ سبةعبر لاارةز +٠‏ 

ب المبادىء العافة التى تحكم عملية تطوير دور العجلمين واأعلمات : 

١‏ توحيد مصدر اعداد المعلم لجميع المراحل التعليمية » وأن. 
يكون ذلك فى 'كليات جامعية تربوية * 
".. الارتفاع يبمستوى معلمي الحلقة الابتدائية الموجودين فى 
الخدمة الى المستوى.الجامعى أكاديميا وتربويا * 

؟"' ‏ اليسمو بالمكانة المادية والاجتماعية لمعلم الحلقة الابتدائية هن. 
التعليم الاساسى ٠‏ 
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با ديد عللة التطرين مدنا و« شدي رفن مع الازوكن: يات 
#التر بية لفتح الشعب المختلفة لاعداد معلم التعليم الأمساسى بحلقتيه 
وأن يصاحب عملية التطوير عمليات للمتابعة والتقويم يستفاد منها فى 
#تصتحييح المسار ٠‏ 

هه وجوب التنسيق والتكامل بين الجهات التى تقوم باعداد المعلم 
وتعبييئه والاشراف الفنى عليه وتدرسيه ٠‏ 

1١‏ توحيد الاعداد التربوى للمعلم فى جميع التخصصات ولجميع 
المراحل التعليمية مع مراعاة مايتطلبه هذا الاعداد من دراسات نظرية 
وعملية ٠‏ 

الخطة المقتر<ة للتطوبر : 

استعرضت اللجنئة مجموعة بدائل لتطوير دور المعلمين والمعلمات » 
بوبعد المناقشات والدراسات استقرت اللجنة على مايلى : 

« تحويل دور المعلمين والمعلمات الى شعب بكليات التربية , أو الى 
كليات ثربية متخصصة لاعداد معلم الحلقة الايتدائية من التعليم 
الأساسى ٠‏ » 

كما امستعرضت اللجننة أهصداف ومضمون اعداد معلم التعليع 
الأساسى بحلقتيه » حيث كانت هناك مجموعة من التصورات ٠‏ ويعد 
المناقشة والدراسة رأت اللجنة أن التصور الثالى يحقق الكثير من المبادىء 
العامة التى تحكم عملية التطوير ٠‏ وفيما ولى هذا انتصور : 

أن بعد المعلم ليكون مدرس فصل » يتولى التدريس فى الصفوف 
الأربعة الأولى من التعليم الأساسى وفى مرحلة ما قبل المدرسة ( رياض 
الأطفال ) ٠‏ ' 

وأن .يعد معلم آخر ليكون مدرس مادة مع مجال عملى » يتولى: 
.التدريس لمجموعة مواد مترابطة فى الصفوف الخمسة القالية من التعليع 
الأساسى ( من الصف الخامس الى الصف التاسع ) ٠‏ 


هذا على أن يتضمن اعداد المعلم الجوانب التالية وهى : الجانب 
بالأكاديمى » الجانب الثقافي » الجانب المهنى التربوى ٠‏ 


0 


ولقد أوصست الاجنة فى هذا ا .شأن بأن تعمل الوزارة دن الآ 
الترتيبات اللازمة لتطوير مبانى مدارس التعليم الأساسى وكذلك الهياكل. 
الننظيمية المصاحبة لها » .ن وضعها الحالى الى الوضع الأمئل والذى. 
يتفق مع هذا التصور + حتى يمكنها تنفيذ هذا التصور فى المستقبا.. 
القريب ان شاء الله ٠‏ والنموذج التالى يوضح التصور المذاكور ٠‏ 


[ 


بع ف سم سيا له سنصام ممم 


[ 
ا 
[ 
[ 
[ 


/ إعرار مما المماي الرُساصى وى العقرى لابن 1 
3922 ا 22 0ت 


لجسي ١‏ عه عسويو خنيين ا ضييته ‏ صميم 


١ 
ل‎ : 
إعرار عر لحا إقماد مله اراد معفم مويل‎ 
بسي «لمال 0 الملى؛ لفى [الشى/‎ 
1 
إقراة عنام 'ليقة الثامم‎ 


مم المي الرسابى 


اللرمرع ليمريك .إن واسية 


ليزه العرش 5-.استوات 


سام ود اله رافق ا 


مداق زهي لزعي وى الزيسبة درطت 


ل لت اكسملى انرا بى 
رلهسرب رطصم ثطمال 
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ييتسم بسي سم مس عميم مسيم سي 


قرار وزادى قزر 4 ) (تاريخ ؟/ " / الحةا شسأن تصفية- 
الدراسة يحور العامين والعامات ٠‏ 

( اثادة الأول ) يوقف قبول الطلاب بالسيف الآوكن بدور المعليين*» 
والمعلمات اعتيارا من العام الدراسى ١949/84‏ * 


ا ل 


المادة الثانية ) تستمر الدراسة بدور المعلمين والمعلمات طبقا 
للقرار الوزارى رقم 70 لسنة ١95359‏ وتعديلاتهة حتى انتم 'تصفية الطلبة 
وانطالبات المقيدين بجميع الصفوف بدور المعلمين والمعلمات فى تاريخ 
اصدار هذا القرار وذلك طبقا لاحكام القراراتالمنظمة للتقويم وامتحانات 
النقل والدبلوم ٠‏ 


( المادة الثالثة ) يتولى قطاخالتعليع الغنى بالاشتراك مع الادارة 
العامة للخطة والمتابعة توفير الفصول-.اللازمة من التعليم الفنى وتجهيزاتها 
فى جميع مديريات التر بية والتعليم بالخافظات » لاستيعاب النسبة التى 
:كان يتقرر قبولها سنويا بدور المعلمين والمعلمات من الطلاب الناجحين فى 
امتحان شهادة اتمام مرحلة التعليم الأسعامدن. ٠‏ 


( الادة الرابعة ) على جميم الجهات المختصة تنفيذ هذا القرار 
ويعمل به اعتبارا من العام الدراسى ١989/8/8‏ ويلغى كل مايخالف ذلك 
من أحكام ٠‏ 


وبصدور هذا القرار الحضارى يكون قد-تم حسب النقاش التلى 
'استغرق سئوات طويلة حول موضوغ توحيد مصبدر اعداد المعلم 2 وفى 
نفس الوقت يكون قد وضعت على طريق التطوير ودخلت حيز التنفيد 
توصية من أهم توصيات المؤتمر القومى لتطوير التعليم فى مصر » ألا 
.وهى الارتفاع بالمستوى التعليمى والتربوئ؛ لمعلمى الحلقة الابتداثية من 
«التعليم الآساسى الى المستوى الجامعى * 


وأصبح الآن لزاما على الأجهزة المختصة بالوزارة ٠‏ على المدسدة يدن 
“المركزى واللامركزى » أن تعمل كفريق. عمل لانخاذ الاجراءات التنفيذية 
غير التقليدية والتى 'نتسم برؤية مستقبلية لتحقيق مضبءون هذا القرار, 
.وذلك بالتنسيق مع كليات التربية بالمحافظات المختلفة » وهنم قطلاع 
:الدراسات التربوية واعداد المعلم بالمجلس الأعلى للجامعات. ٠‏ 
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معرض راط للفنون التَعيّليَ 


الاستاذ / ناصفه عبكف البسيد١‏ ابراهيم 
مقرر لجنة المعارض 
بقاعة صفاء زيتون بقصر. ثقافة- قصمن اليل بجماؤدن سسيتى افتقح 
الدكئور محمد .طه حسين رئيس قطلع' العقافة-الجماهرية. بوزارة الثقافة 
معرض الفئون التشكيلية رقع 0 به لافضاء الرانطة الذين يمثلون 
الاجيال المتعاقبة التى تخرجمتيمن _كفنة: العربية الفنبية” بجدامعة حلران , 
وبهذه .المناسية أود أن' اؤضح بعض الافكار. فيما'يلى : 

4 فى عام ١5١‏ صدر كتاب ١‏ معنى الفن © فوخ /ه ومتصوعكا مج 
لافيلسوفه الانجليزى « هربزت؛ ريد» مؤضحا بهءأن الغنون المرئية من 
تصوير ونحت وفئون ,تطبيقية: تتدالمل مع فدون الأدب والموسصيقى من 
حيث القيم الفنية والابداعية » ومن هنا بدأ الفنان التشكيل يتجه الى 
ما يعرف حاليا باسم الفن الحديث الذى لا يخضع للمرئيات كما هى أو 
كما تسجلها آلة التصوير الضوثى التى لا تمستطيع أن تقدم لنا البعد 
الآنسانى فى التناغم الجميل للاشكال والألوان والمساحات والخطوط التى 
تضشيع احساس الناس بالحياة الانسانية والرؤية الذكية ٠‏ 


“د من هذا المنطلق بدأت تحولات كثيرة كان من أهمها تغير وتطور 
.مناهيج تدريس الرسم بمدارس التعليم العام الى مناهج تدريس التربية 
الفنية التى تهدف الى تئمية الحس الفنى والجمالى والقدرة على التصميم 
والابتكار بعيدا عن النقل الأآلى والتكرار المتوقف ٠‏ 

يه ومن هذا المنطلق أيضا كان من الضرورى أن يكون اعداد معلم 
التربية الفنية متمثلا فى الفنان المربى الذى يجمع بين القدرة الغنية 
التكنيكية والوعى باساليب التربية وعلم النفس وطرق التدريس وتاريخ 


0 


الفن والتذوق الجمالى ٠‏ ومن عنا كان لآطفال وتلاميذ مصر النصيب. 
الاكبر فى الحصول على الجواثز الآولى فى المسابقات والممارض الدوليه. 
لفنون الاطفال التى نتم عن طريق اليونسكو والهند واليابان وغيرها من 
دول العالم . 


ولكى يساير معلم التربية الفئيةا الدارس للفن والتربية زميله 
الذنى توققه اعداده عند دراسة الفن فقطظ كان لزاما عليه ان يقدم انتاجه 
الفنى فى مختلفه فروع الفن التشسكيلى والتطبيقى » ليواكب الحسركة 
الفنية المعاصرة التى تشرف عليها وزارة الثقسافة هن خلال أجهزتهبف 
واداراتها وصيثاتها المتعددة , الثتى نرجو أن تؤدى دورها بما بحقق للفن. 
والثقافبة النمو والازداهار كى'يسعد الناس جميعا . وذلك بنشر انتاسه. 
وابداعه فى المعارض التى تقيمها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 
بالقاهرة وغيرها من المدن الكبرى بجمهورية مصر العربية ٠‏ 


ومن اجل ذلك وونفقا للافكار السابقة كان معرض الرابطة الذى ثم 
فى المدة من / الى ٠٠١‏ فبراير ١ ١1184‏ تأثرا بهذا المنهيج ٠‏ والله ولى التوفيق. 


|. د. عبد الغنى الشال 


من وحى مدائن صالح 


سرع 


نحاس مطروق 


د. عبد المنعم الهجان الوان زيت تلاحم عضوى 


سد ك1 سم 
القيئألة روي ال للف ]لف اقسيائ 

للأسعا؛ محمود «الشوى التسالء 
الوكيل الأسبق لوزارة التر بيية والتعليم, 
يوم الفن التشكيل على .سس مرنة ومقومات أصيلة تحدد أبعاده 
وتبلور أساليبه ؛ وتعبر عن وحهة نر الفنان واتجامه الخاص ٠‏ ويحاول 
الفنان أن يبحمل عمله ,بكل ما يستطيع عن وسائل الآداء الذى يفصح عر, 
ذاتيته متوجيا ‏ عن .طريق عمله - أن يوصل تجربته الجمالية الى, 
الجماهير اأتلقية المستفيدة التى تستقبل عمله فى محاولة طبيعية لتذوق» 
والاستمتاع به ٠‏ وبما يشتمل عليه من معان وقيم ومشل يهدف الى 
تحقيقها بوسائل التسجيل المختلفة التى تقوم على البناء التشكيلى الذى. 
يجسم «ذه الأخيلة وتلك الصور الحسية التى يتألق فى انشائها , 
ويوجه الانتياه اليها 2 والاخذ بيد المشساهدين إلى تنوقها وازالة ماقد. 

يعلق .به" من غموض * 
وياتى دور النقد, وبالنشاقد ؛ الذى ميوجى عادة بالااجين ناس بالقصيده 
الجدالى و١التوحد‏ وتقريب؛ اللشناعر. . وكلقدزة .عل حمين ,الامسستيعاب. 
للمواصفات الغنية » وتفسير معسللها .. وتئمية الروية ٠‏ وكلهنا عوامل. 
وأدوات-فى مقدمة مسئولئيات. الإناقد ».وفى .اثقام الأول .هن معرفته وقوه 
مراسه بصووة أكثر معفقاء وأغزر .ادراكا .من :الفنان .لمدارس ..نيسه . 
وبالتالى .من «الجماهير:.المتذوقة التى: قد. تكون..مقافتها للفنية ميحدودة وأقل 
مما يتمتع به الناقد اللتخصص الذى يؤدى وظيفة: “ُساسية لا غنى عنهنا فى. 
مجال العمل الفني. وفى. ميادينه -.الجمالية المختلفةا ». ويكون بوسعه ان 
يقيم .الكثير ين التحليل ,الدقيق» واتفسير ' الواضخ طالتقويم. التيهافل 
البى. يفضى الى حل »بعض .الرموز, وكشف ١اللثام‏ عن الوا هر'التى . يخيي 

عليها البميوض ٠‏ 
| (هيب ك2 


لاثما هس 


وهنا بدوره يعتبر ومسيلة عملية لتحقيق التنمية الفكرية والفنيه 
والعيلية بالنسبة للفئان المندتئج من جهة , وبالنسبة لجمهوره من جهة 
أخرى ٠‏ فضلا عن الاسهام الايجابى فى الارتقاء بالروح الثقافى الذى 
لور العمل الفئى » ويكسبه رواء ووضوحا ٠+‏ 

ولكى يكون التاقده فى مستوى اللياقة والقدرة عل ممارسة دوره 
القيادى لابه أن يعد نفسه ثقافيا ومهنيا بكل مابمكنه من العرفة والخبرة 
والوعى ٠‏ والمعروفا لدى الجميع « أن فاقد الشىء لابعطيه » واذا فنيحن 
نركز هنا على أهمية الثقافة والاطلاع بالنسبة للفئان التشكيل على "مهات 
الكتب التى تتناول الفكر الفنى والثقافة المنبثقة عن الادراك العلمى 
والتمرس الدقيق بتاريخ الفئون والتذوق الحمالى 2 حتى تأتى أحكامه 
وآراوه صائبة وسليية , لأعبال مشاهير الفنائين من الروات الأعلام 
الذين قدموا للانسائية أسمي الروائع الفنية' وأشهرها ٠‏ 

وأن يحرص الناقد أن يكون فى حصن حصين من الععرض مواقت 
الشعنا أو العجز » وليظل معصوما من خطر التعليم والعلم السطحى 
والتوجيه الفاسد ٠‏ اقرأ واقر؟ً أبها الناقد حتى ينار أمامك الطصريق 
لتعميق العرفة فأنته بمنزلة الواعظ ٠‏ واعظ الآمان الفئى والاطمئنان ٠‏ 
انك رائد الطريق وعنسؤان الحماسة والجدية ورمن الحرية والبلسم 
الشافى لكشف النقاب عن الأصول الفنبية والقيم الجمالية ٠‏ 

ولعل من الآصمية بمكان أن يكون تكوين الناقد الفئان قائما عل 
أبس تربوية رشيدة + ' تراعى مقندضياتها وأساليبها الهادفة القويمة , 
التى يتسمل بها الناقد ومن بيثئها مايل البعد عن الآنانية والغرور والمكابرم 
ب مراعام العلاقات الانسائية ب ابتعاد الناقد عن التشدد ب الترغيب 
لا الترهيب ‏ اسسقاط الالفمالات الحادة همراعاة الفروق المردية 
والقدرات والمراهب اليخاصة ب ايختيار: الحلول الوستطى التى كقانسن 
الحلول بعيدا عن الاسرإف والمجاملة د محاولة الكشف عن الخبرات 
السابقة وربطها بالخبرات اللاحقة - احترام الآراء الأضادة والافادة منها 
فى دعم الآراء المؤيدة بردح الود والتفساهم تحقيقا للصالع العام 
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الشاركة فى بحث المشكلات والاهتداء الى الحل الأمشلل فى مواجهتهسا 
بشكل ايجابى ‏ اعتئاق مبدأ التعاون المشترك فى كل عملية هربية وفى 
كل تجربة فئية ماتسنى ذلك ٠‏ 

تلك بعض الاتجاهات التى يتمين بها كل ناقد مرب بالأساليب 
التربوية الحديثة وهى بلاشك سند له فى قيامه بدوره ومسئولياته فى 
مجاله الفنى وتعامله مع الفنانين وجمادير الشعب بعامة ٠‏ فاذا فقد الناقد 
هذا السلوك وكان فى معزل عن تلك الخبرة فقد الاداء السليم والتاير 
القوى وأخفق فى أن يكون قواما ناجحا بالنسبة لمن يعمل معه فى هيدانه 
الفسيح ٠‏ 

ومن أهم الوظائف الرئيسية فى مجال النقد الفئى وميرراته أن 
يحرص الناقد على امداد الجماهير بكل هايتعلق بحياة الفنسان وبكل 
مايدور حول شخصيته وتطور عبقريته ونمو اتجاهه الفنى ومصادرا 
لعلاقاته المتباينة بينه وبين جمهوره ؛ والعلاقات المتبادلة بينه ودين غيره , 
وأن يقفنا على أول الطريق النئى يكشف عن انجاز الفئان فى أوج قونه 
وتمهيد السبيل لمعرفتنا ولفت أنظارنا إلى حقيقة عمله ولغته التشكيلية 
من خلال مايقوم به من وصاف وتفسير وتقدير وتقويم وأبراز مقاصده 
الجمالية ء وازالة الغوامض التى قد تختفى عن أبصارنا وبصائرنا 
بالنسبة لما لديه من اسستعدادات وقدرات يستقل بها 2 ويتراث 
أسلافه » ومدى علاقته ببيئته أولا ثم بالتيارات الوافدة ٠‏ ومبلغغ ثباته 
ومقاومته للمؤثرات الأجنبية الدخيلة ٠‏ وماهو لون العطاء الذى يحرص 
على تقديمه لجماهيره . وهل هو فى عداد الشخصيات الألعية التي لها 
بصماتها :م من الشخصيات الملغاة ٠‏ 

ولعل من المفيد للناقد أن يقيم مع الفنان المنتج علاقة ,طيدة 
الآساس فيتعرف أول الأمر على جانب «وفور من تاريخ الفننان ومراحل 
“نكوينه » كما يقف أيضا على نوع البيئة الاجتماعية التى نضا فيها , 
وعن نوع الأفراد الذين يخالطهم ويخالطونه كما يعرف بدوره مستوى 
ثقافته وطرفا من معارفه العامة وخبراته الوظيفية . فاذا تمكن الناقد من 


الاممام الكافى بهذا الشأن . استطاع دون شك أن تقدام التمسوزاث. 
الصحيحة والاتطباعات الواضحة المعالم التى يتمتع بها اثفننان دؤالتى 
حاءت عن طريق هئم الاحتكاك المباشر المملوء بالمعانى المتجسندة 'الآقاق ٠‏ 
وفى ضوء هله المعارف الجمة يستظيع الثاقد أن يدمج عدم امون الذي 
نقفه وتقفنا على الحقائق التى هى جزء لا يتجزة من شتخصتية الفتان 'وفى, 
تذوقه لعمله من خلال تجاربه الجمالية الخاصة ٠‏ 

ولابد للناقد الحر أن يدعو بالحكية والموعظة ألحستة والامبة 
الجيدة » ومعنى ذلك أن يسلك فى نقده طريق البناء لا ألهدم » وَطريق. 
الحفز والتشسجيع لا التثسهير » والق ركيز لا التشتيت » وتلك هى أمانة 
النقد وسسجية الناقد انقدير , الذى يعألج'الأمر بطريقة طقبوئة وحكمة 
بالغة تبعد به عن التعصب الذميم والتحجر اللقيت : وأن يكون فى كل, 
حين بمنأى أعن العوامل الشخصيّة والعؤامل الذاتية »وهذا أبسط الأمور 
التى تنادى بها التربية الحديثة فى مجالات التوجيه والترشيد ٠‏ ومن ثم 
يئيغى للناقد أن يبذل جهدا مخلصا وأمينا فى تقويمه لجهد الفمان 
المنتج » فيتحسس جميع الجوانب التى يقوم عليها العمل الفنى حتى 
لا فوته شاردة أو تعليق 'د.ام يعتطى ننيجة واثراء قد تكون له أحامينة 
ولا يجوز أغفاله يما يمبتثل طليه من جيعة نقدية شفيدة ٠‏ | 

'وعل'انناقد الخبير أن يضع 'فى أعتباره دائما أن' العمل الفنى أولا 
وآخرا جوهر وقينة عظمى فى خد ذاته , وأنه كذلك يعد معلى وروم 
وقبس من نور » وليس بحال من الاحؤال آقيسة حمسابية أو موازين 
رياضية » ومن الحكمة آلا يقوم النقد على "سس صبارمة وقواعد تفرض 
لذاتها حتى نبعد عن ساحته القدسية السمات .الآلية والصفات التقلبدية, 
وتكون الأحكام النقدية مبنية على اساس منمجموعة الألحاسيس الوجدانية 
والمساعر المجردة التى تركز على الجوعر وانروح والايبعصاد. العميقة التى. 
تكمن وراء الظاعر من الاييحاعات والتأقيزات والاثارات العاطفية المنبثقة 
بحن الكيان الجفالى للعيل الغنى لحيو يته وقدسييتة وعنف أاصر وجود: 
للتميزة أمما تلإحكظله ٠.‏ 
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ولعل من الظواهر الصحية فى مجيالات النقه الفنى التشكيلق 
.والتطبيقى فى بعض الاحايين. من اختلاف فى الآراء وفى وجهيات الن 
ابتى يصسرها التققاد فى 'حكامهم وكذلك الاختيلاف النى قد يحيدث من 
العناصر المستقبلة والمتذوقة لأعمال الفنان التشكيلى ٠‏ ان هبئا الاختلاف 
وهذا التباين فى الآراء » لاينيغى أن يفسد النتائج آو أن يذهب هيمها , 
اذ ليس بالضرورة أن تلتقى جميع الآراء فى ملتقى واحد ,2 فهذا التنوع 
وهذا التعارض دليل على ثراء الفكر وتعدده ٠‏ واتساع دائرة التفكير فى 
مجالاته » وعذا من شأنه أن يكسب التجربة الجمالية صفات القيمة التى 
“ندفع الى تعميق النظرة وزيادة الوعى فى العقل المتلقى »ومضياعفة الإديراك 
والاستجابات المتعددة ٠‏ 

ومن هنا فليس ثمة مجال للأحكام الذثثية أو إلعاطفية واللعصومة 
من الزلل فى عالم النقد الفنى ء» واذا كان النقد فرضا وليس نافلة فى 
ندنيا الجماليات وفى عالم الفن الفسيح فى أنواعه وأشككاله وتعدداته . 
قانه سوف يكون داثما معرضا لاعادة النظر على الدوام بطريقة مثيرة ٠‏ 

وعلى الفننان المبدع أن يزاولن عمله [لفنى بمقتضى الأغلاقيبات 
والفضائل وأن يراعى ذلك من خلال التجربة الجمالية » والقيم المستيدة 
من جذورنا العريقة القوية وتراثنا الأصيل جحتى لا ينبت عن ولقعه وميادكه 
ومثله للطاهرة التى تؤصل الطذيع الروحى والئزعة الخلقية ويعم الشل 
العليا التى تشجع الفنانين على ارتيادها وتقصيها فى أعمالهم الففية من 
خلال الموضوعات الحية الهادفة. فيآخل الخلفم بمن السلف فكرا جا ومادذ 
خصبة واحساسا رفيها يشيع في انقاج الفبان , فيكشيف اللشيام عنها 
ويقوم اللناقد يتجبيلها وتفيبيرما من خلال الإسبإليب الؤهنية التي يجير 
بها عنها مؤكيرا للم يدور جولها وتسضي عببه من مِرِى ومعنى ٠‏ 

واذ! كاي بعض الأفراد من جمامير الشعب المتلقية والمستقبلة لعل 
(لمنان برجى التاق , ولجبهم لم يصلوا يعد إلى مبيييتوي النضيج والوعر 
في إحكام قراءة العملى الفني وذهم أشبكاله ورموزم دمضيامينة نإن على 
الفاقد إلفني إن يمع فى تقبريره مذ الإعتبار فعليه أن يحباولك بباريقنيه 
الخاصة أن يقدم لهؤلاء الجمادير آرليم وتعليقاته بأسلرب مبسيط دمعي 
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بحيث يسهل عليهم فهمها وادراكها ومعرفة ما وراءها + وأن يأخذد الناقد 
بيد الضعيف والمتخلف ليرتكم به رويدا رويدا حتى يبلغ درجة منالوعى 
تتيح له التحرك والنمو وأن يصبح إكثر تلمسا للحقائق من خلال تجربة 
الفنان الجمالية وبحيث يصبح قادرا على الارتباط بالعمل الفنى بروح 
الأنفة والرغبة والفهم والتعاطف ٠‏ 

وهنا بتحه الفئان بكنة الهمة والنشاط والاسبتقبال المناء2» ومن 
ثم يكون الناقد التخصص قد أسهم فى تكوين شبخصية المواطن بالدارق 
التزيونة التى تساعد فى خلق جمهور قادر على التذوق اإصحيح محب 
للفن وللفنان عن طريق غير مباشر فى ادراك مجموعة من الأسس 
والقراعد التى تقوم عليها التجربة الجمالية فى انجاز الغنان المبدع التى 
تطرح للمعاينة شكلا وقالبا ومضمونا ٠‏ 

وانه أبحق لى بعد هذا العرض آن أقول : ان الفنان المبدع والناقه 
الفئى المتمكن كلاهما مسثول مسئولية تاريخية وفكرية وفنية وقوميه 
عن رسالة النهضة الفنية بما يوثق الروابط ويؤكد الانتماء الحقيقى من 
جماهير الشعب على اختلاف ألوانهم ومشاربهم ٠‏ مع محاولة لدعم مجتمع 
اليوم » مجتمع الخير والتقدم والنبل والجمال يكل مايحمله كل فرد 
من جماعير الشعب بمختلف؛ مستوياته فى ضبوء المعابير المرنة التتى 
لاتقبل الجمود والتصلب ٠‏ 


وليس بدعا ولبس تطرفا وليس مغللاة أن تتعدد تلك المعايير 
وتتنوع بلا حدود أو حواجز حتى نستطيع أن نستوعب هذا التباين 
اللموس فى الأعمال الفدية وفى التجارب الجمالية والنقدية » كما ينبغى 
لنا أن نؤمن بجدوى النقد البناء » ويأن هناك دائما المزيد مما ييصرص 
الناقد الحر أن يقونه + ومهما تبلغ كثرة مايقال عن حصاد الفنان وعمله- 
الفنى ٠‏ فانه عند ذلك الحد الفرضى النهاثى للانتياه وللاهتمام » وسيظل 
الشىء ذاته موجودا وقائما على الدوام يهدى الى الرشسد ويضبىء وه 
الحياة » التى تزدان دائما بجمال الفن الاصيل وقسرة الفنان على العطك- 
.وقدرة الناقد على التوجبيه والترشيد ٠‏ 
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الستَيّي م أجل يريم أضل 
أ*دء ابراهيم عصمت مطاوع 
مقرر لجنة التعليم البيئى بالاتاديءيه 


تستقيل مصر والعانم يوما «شسهودا فى يوئيو عن كل عام أطلقت 
عديه هيئة الامم انتحدة يوم البيئة العالمى ٠‏ وتتأرجح علاقة الانسان 
وبيثته بين مقولة تنادى بالعلاقة التادلية بيئهما فالبيثة تؤثر فى 
الانسان ودو الذى يواجه التحدى الذى تفرضه البيثة ,2 ومقولة ثانية 
تنادى بالحتمية"“البيثية أى أن هناك تدفق من جانب واحد من البيئة الى 
الكائدات الحية والمجتمعات البششرية 2 ومقولة ثالثة تنادى بالتاثير الداتي 
للانسان فى البيئة فهو وضع فى الكون ليغير البيئة بفنه وعلمه وبده 
رتولا فن الانسان المصرى وسدياسته لما كانت مصر سبوى أرض يغمرها 
طدى الئيل وما الانسان الا أعلى مراتب الكائثنات فهو سساكن البيئة 
وبانيها والمنتفم بها ٠‏ ويقاس مدى تقدم أفراد المجتمع بقدر تأثيرهم فى 
البيئة الطبيعية وبمدى وعيهم الهادفف نصو حجماية البيثة من التدهور. 
وترشيد استغلال مواردها المتجددة أو غير الأتحددة ٠‏ 


وقد قام بر نامج الامم المتحدة للبيئة ومقره نيروبى ويراسه عالم 
مصرى 2 كما قامت مؤتمرات عديدة دولية وأقليمية ومحلية لادراس الكت 
السيئية همقل : 
د السراسات البيئية فى المجال الاقتصادى والاجتماعى وتتضممن, 
دراسة رفاهية البشر وعلاقة ذلك بالاسكان أى جغرافية المدن ٠‏ 

يد وفى مجال علم الثنفس الاجتماعى تناقثس البيئة الاننانئيةا معز 
التركيز على العادات والتقاليد ومنها' مايموق تقدم المجتمع ومنها مايعاول. 
فى امع اصع 


ا 


يد وفى مجال دراسة التاريخ اللحلى التعريف بأعلام البيئة البارزين 
والذين لعبوا دورا بارزا فى تطلويس البيئةا اللحلية والقيام بزيارات 
للمتاحف للاطلاع على الوثائق التاريخية للبيثة المحلية * 

3 وفى مال ذراسية السكان ومناقشة النمو المسكانى والكثاقة 
السكائية وأسياب الالفجار السكاني ومقترحات علاجه ٠‏ 

عد وفى مجال تخطيط المدن ودراسة بئية البيئة والتخطيط لمناء 
الصانع بعيد؛ عن المربعات السكدية وترك مساحات لاقامة مسطحات 
خضراء عند أقامة مبانى جديدة ومنع تعدى الاحياء السكنية على الارض 
الزراعية ٠‏ 

عند وفي مجال الجيولوجيا دراسة تطور البيثة الطبيعية هن همرجلة 
إأستتشدام النار الى اسبتخدام الطاقة ٠‏ 

عد وفى مجال الأرصاد الجوية دراسة العوامل المناخية وأثرها فى 
النشاط البشرى ٠‏ 

وثاتى بعد ذلك التربية البيئية وهى العملية التى تهدفالى التنميه 
البشرية اللازمة لفهم وتقدير العلاقات التى ثربط بين الانسان وثقافته 
وبيثته البيوفيزيقية ومى وسيلة لحماية البيئة من التدهور ٠‏ 


ومن المنتظر أن تحتل التربية البيئية مكانة هامة فى السنواتث 
القادمة نتيحجة لظواصر تزايه السكان وزيادة المخلفات وزحف الصحارى 
وتلوثك الماء والهواء والتربة والتلوث بالضوضاء وآثار التقدم التكنو لوحى 
والتلوث يتشويه جمال الطبيعة ٠‏ 


غالترفية؛ البيغية تهثم بتعديل انماط السبلؤك وبمعايشة #الطلاب 
لسشكلات البيئية والتدز يبه على الشناركة وتنمية الوعى البيشى فى إطار 
خطةا على المسبتوق اللجل أو القومى أو العالمي مج اسايه التلاميذ التمارف 
والخيرات واشهاراتٍ والقيامهم و الانجاهات والقيج الايجسابية نحو حبمنابية 
السئة واتحسيديا .: 
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ومن هنا نرئ آئنا جميعا مطالبون بالدعوة لالحفاظ على الموا.د 
'الطبيعية وعدم الاسراف قى استغلالها وملعم نضوبها وأعدارما والدعرة 
لتئمية البيئة وتنقيتها من التلوث والاحساس بجمال البيثئة وايقباءك 
الوعى البيئى والاخلاقيات البيئية وسئ التشريمات والقوانين لحماية 
البيئة و'قامة المجتمعانته لحفاظ عل النباتات والحيوانات النادرة والنافعة 
وأقامة مشروعات التشبجير واستزراع وتعمير الصجراء وتهجيو السكان 
الى المناطق غير المزدحمة ومضاعفة. موارد الطاقة وتتظيم الأسرة ومجاربة 
التفكير الخرافى والسحرى والغيبي الذى يعوق تقدم المجتمعوهذا| :يقتضى 
من الاجهزة السياسية والبخثية اتباع دليل العسل الآتى : 


-١‏ تكون السياسة المتبناه للدولة المواجهة الصريحة للتخلف 
والع: عنمية. الشاملةا للدئة 9 

؟" ‏ أنشاء هيثة عليا مركزية لحماية البيئة وحفظها من التلسوث 
ودر شيل استخدام اللوائرد وخصوصا الطاقة الكهريائية ومياه النيل : 

 '*‏ ضرورة اجراء مسح شامل لكونات الببئة فى الجمهورية تمهيدا 
مراعاة البيئة وحمايتها وحسن انتشارها بما يخدم أغراض التنمية 
الشاملة ٠‏ 

. انشاء هيثات وجمعيات ومنظمات متخصصة فى حماية البيئة 
.وفى المدارس والجامعات ومن خلال النشاط الأهلى والحكومى * 

ه ‏ اعداد مرجع خاص للثقافة البيثئية ومعجم لمفاهيم البيئة والتربية 
البيئية واعداد الوسائل السمعية والبصرية التى تخدم هذا الغرض ٠‏ 


1 إعداد هرئة للتدريس فى التعليم العام يتخصص أفرادها فى 
العلوم البيثئية المتكاملة والتربية البيئية وذلك لتدريسها عل مستوق 
كليات التر بي ويمكن الاثتفاع حايا بفريق من أساتذة البيئة فى مختلف 
«التخصصات لتدريب المعلمين حاليا ٠‏ 


لسااللما سم 


7 عقد ندوات فى الصحف ولتبدا الجرائد بندوة يوم البيئة 
العالمى فى دارها وفى التليفزيون وترتيب لقاءات خبراء منتظمة لتبادلء 
الخبرات ومدارسة المشكلات الانية والمستقيله فى هذا المجال ٠‏ 

عقد دورات تدريبية لمحررى الصحف ومعدى البرامج الاذاعية 
والتليفزيونية لتناول نواحى الدراسات البيثية والترسية البيئية واعداد 
نماذج لموادا البرامج الاذاعية والتليفزيونية التي تقسم للقطاعات المختلفة 

من الجمهور من تطفال ومدرسين ومتخصصين ٠‏ ' 

9 اتوجيه البحوث والدبلومات ورسائل الماجستير والدكتوراة 
الى مجال البيثة المتكاملة والتربية البيئية » وهناك جائزة تفسجيعية 
للدولة فى العلوم البيئية وأخرى فى التربية البيثئية ٠‏ 

٠‏ عا دراسة البيثة المحلية دراسة ميدانية لمسسح الموارد 
والمؤسسات والمشكلات القاثمة ٠‏ 


/1؟ يه 


ى 2م يم" م )م وموس 
رطا سعَو لم الرراضيَات 
ودوك الجنون ‏ , 
مع ليزوا الرحلةالاجلايّة 
دء عبداث يوسف الحخواج دء فايز مراك ميئا د٠م<مد‏ محمود مصطفي. 
كلية البحرين الجامعية 


مقلمفة : 


لاحل المعنيون بكلية البحرين الجامعية كشرة عدد الغ لاب الثدين 
يخفقون فى اجتياز اختيارات التسكين فى الرياضيات التى تعقد للطلاب: 
الملتحقين بالكلية فى الشعب والبرامج المختلفة ( علوم آداب - معام 
صف ) ٠‏ فاذا نحينا جانبا مايترتب على ذلك من ضرورة استكمال هؤلاء 
الصلاب بمقررات تمهيدية يما يتطلبه ذلك من جهد ووقت ونفقات فان 
هذه الظاهرة تحتاج الى دراسة متعمقة , وذلك من أجل تطوس تعليم 
الرياضيات فى دولة البحرين وترقية نواتجه ٠‏ واذا علمنا أن أسثلة 
هذه الاختبارات تتضمن نسبة كييرة من الأسئلة فى مسسه:وى المرحلة 
الابتدائية.( تتراوح بين 5٠‏ ١٠5/ا‏ فى الاختبسارات الخاصة بطلاب 
شعبة الآداب وبر نامج معلم الصف ) , فأنْ مناهج الرياضيات فى المرحبلة 
الابتدائية تأتى فى بؤرة الاهتمام * | 

ولقد قام الباحثون بمحاولة للتصدى لهذه القضية عن طريق اجراء 
دراسة تحليلية لنتائج اختبارات التسكيل فى الرياضيات بكلية البحرين. 
الجامعية (:) للطلاب الجدد فى العام الدراسى ١985/87‏ + وفى. 
مجالات الدراسة المختلفة ( علوم - آدباب ‏ برنامج معلم الصفا ) * 


د عبد الله يوسف الحواج وفايز مراد ميئنا وممحيك ميصموت مصطفى . 
نتائج اختبارات التسكين فى الرياضيات بكلية البدرؤن ال«امعية «دراسة:» 
تحليلية » ٠‏ ( القاهرة ء دار الثقافة للدلباعة والنقس , موا ) +.-. 


0 


ولقد اشتملت الدراسة أيضا على تحليل نتائج الاختبارات التى 
.عقد للطلاب المتخلفين عن الاختبار الأصلى * 

والورقة الحالية اذ تهتم بالسرجة الاولى بمضامين عله الدراسة على 
تطوير نعليم الرياضيات فى التعليم العام فى دولة البحرين - وبوجه 
خاص فى المرحلة للابتدائية , فانها؛ تتناول ما يأتى : 

٠ موجز! لمشكلة اللبحث واجراءاته ونتائحة‎ ١ 

؟ ‏ همضامين البحث على تطوير مناهج الرياضيات فى دولة 
«البحرين » وبوجه خاص فيما يتعلق بمنشاهج الرياضيات فى المرحلة 
“الابتدائية ٠‏ 

وتشبير الى أثه فى حدود السياق الحالى » فائنا لن نتناول 
٠اتفصيلات‏ المنهصة والنظرية والاحصائية لهذا اتبحث . كما أننا لن 
نتئاول مضامينل البحث الحالى على مقررات الرياضيات بكلية البح 
"الجامعية , وعلى تطورير اختبارات التسكين ذاتها ٠‏ 
:آولا : موجز لسكلة البحث واجراءاثه ونتائجه 
١‏ مشكلة البحث : 

نتمثل مشكيلة هذا البحث, فى تحليل نتائج اختبارات التسكين نى 
“اثرياضيات بكملية' البحرين الجامعية ٠‏ 

وبلزم لذلك الاجابة عن الاسثلة التالية : 

, ها جوائب التعلم التى تتضمنها لآل من هذه الاختبارات‎ ١ 
برمستوياتها وموضوعاتها ؟‎ 

" امأ مستوي اتره الطلاب فى كلق من هذه الفخساراثت ؟ 

؟" ها جوانب القوة والضعف فى اجاباث الطلاب ؟ 


الى أي حد يمكن اسمتخدام نقائج هذه الإخ:يارات فى اق 
بيتحصيل الطلاب فى الرياضيات '؟ 
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ه ‏ ما أهم مضامين ماسبق فيما يتعفق متطوير اختيارات التسكين. 
فى الرياضيات وتطوير تغليم الرياضيات فى التعليم العام فى دولة 
البحرين ؟ 
 "‏ خطة البحث : 

للاجابة عن كل من 'الاسئلة الثى تحددت بها مشكلة البفحث خقد ‏ 
القيام بما تلى : 
؟ ١‏ فيما يتحلق “«التخليل 'التفصزل لبنئة “الاختبازات 

( 1) وضع أظلر مرجعى لتخليل 'أسشلة الاختمارات “من حسثتدوانب٠‏ 
التعليم التى تتضمنها ومستوياتها وموضوعاتها ٠‏ 

ولقد نحللت الآسثلة الى جوانب التعلم '1اتألية : ابتداثى ٠‏ ثانوىق 
مبكر ( يعادل مستوى المرحلة 'الاعدادية تقريبا ) » ثانوى منقندم ٠‏ 
أما موضوع السنؤال فيتعلق بالوصف التفصيل لمحتواه ٠‏ 

(ب) تتحديل أوجه 'القؤة 'والضشصف فى ٠بنيتا'‏ اختبارات 'التسكين فى, 
الرياضيات فى 'ضوء مداقثمة ما سبق ٠‏ 
+ د 8" فعلا-بتحلق بمستؤى آداء الطلان فى -الااختبازات : 


(1) تكوين فكرة عاءة عن مستوى أداء الطلاب فى الاختبارات عن 
طريق ايجاد المتوسط الحسنابى والانحزاف المعيازى ‏ لدرجات كل مجموعة 
من المجموعمات"القى أجريت عبليها اختبازات للتسكيل "للفام الدراسى 
5/8 ,نومناقضة النعائج ٠‏ 


؟ “#فيما يتعلق بتحليل قاط القوة والضعف فى احابات الطُلاب 


(1) تم اجراء تحليل تفصيلى لجوانب القوة والضعف فى اجابات 
الطلاب فى كل اختبار وفقا للاطار المرجعى الذى «سبق تحديلاه ٠:ولقد-‏ 
اعتمرت الاسئلة التى يجيب عنها 8١‏ قاكثر من الطلاب اجابات صحيجة 
تقاطا للقوة ٠‏ م" المرضوعات التى, تنخفض فيها نسبة اجابات الطلاب عن 
0/٠‏ غضجير نقآاطا للشعنى ٠‏ 


3 عد 


زب ) تحليل الاخطاء الشائعة فى اجابات لتطلاب فى الاختبار وفذ! 
'لاطار خاص يوضع لهذا الغرض ٠‏ ولقد أعتبر أن تكرار الخطأ فى اجابات 
هو؟نلا من الطلاب فاكثر يمثل خطأ شائعا ٠‏ وقد صنفت الأخطاء الشائعة 
الى : خطأ شائع فى لختيار الاجابة الصحيحة من بين عدد من الاختيارات 
.خطأ شائع عام ( مثل عدم معرقة القاعدة أو القانون ) خطأ شبائمع نوعمر 
( حيث يتضح وجود خطأ محدد واضح يؤدى الى الاجابة الخاطئة ) ٠‏ 
.ولعل النوعالاخير من الاخطاء هو اكثرها دلالة بالنسبة لتعليم الرياضيات 
؟ ب 4 فيما يتعلق بالقيمة التنبؤية لاختبارات التسكين فى الرياضيات 


2 1) حصر درجات الطلاب ‏ الذين آدوا كلل اختبار من اختبارات 
.التسكين فى الرياضيات ‏ فى المقررات التمهيدية أو المعتمدة فى 
الرياضيات التى قاموا بيدراستها فى الفصل الدراسى الآول من العسسام 
[ادراسى 1984/85 ء وايجاد معاملات الارتباط بينها وبين درجات 
أختبار التسكين ؛ ومعادلات الانحدار والخطأ للعيارى لكل منها ٠‏ 

( ب ) مناقشة النتائج » ووضع تنصور عن القيمةا التنبؤية لكل من 
هذه الاختباراتك وأفضل السبل لتحسينها ؛ وذلك بالاستمرشاد بالنتائج 
السابقة ٠‏ 
؟" اه فيما يتعلق بمضادين النتائج السابقة : 


( 1) تحليل ومناقشة النتائج السايقة : وتقديم القوصيات 
والمقترحات التى تنشا عن ذلك فيما يتعلق بتطوير اختبارات التسكين 
ونطوير تعليم الرياضيات فى دولة البحرين وتطوير تعليم الرياضيات 
بكليةا البحرين الجامعية ٠‏ 

( ب ) تحديد أهم البحوث التى شف البحث الحالى عن :همبة 
اجراثها ٠‏ : ش 


ال غيئة البحث : ْ 


تم تحليل أسئلة 91؟ ورقة اجابة تمثل جميع أوراق الاجابة أى 


ل 


الاختبارات التسكين للمتخلفين بكلية اليحرين الجامعية فى العام الدراسى 
15/8 سواء فى الاختبار الأصلى أو اختبار المتخلفين ( يشسار اليه 
بالاختبار الثانى ' وبياناتها كما يلى : 


امم ال ا 


الشعية الاختبار عدد الطلاب 
علوم الأول 3 
الثاني ا 
آداب الأول ؟ه 
الثانى ١5‏ 
معلم صفا الأول ١١‏ 
( بكالوريوس التربية ) الثانى ٠‏ 
1 المجموع 9 


أما عيئة دراسة القيمة التنبؤية التى اتيج لنا الحصول عل 
البيانات الخاصة بها واستخدامها فى الدراسة فقد بلغت /ا9 من طلاب 
معلم الصف ( نقط ) وبياناتهم كما بل : 


وصف الجموعة عدن الطلاب 
حديثو التخرج / علمى / هقرر تمهيدى 54 
حديثو التخرج / أدبى / هقرر تمهيدى 1 
معلمون قدامى / أدبى / مقرر تمهيدى "١‏ 
طلاب يدرسون مقررا معتمد| ١٠‏ 


00 


ب الاج الاساسية للبحث : 
؟ ب ١‏ سافيما بتعلق سئية اختبارات التسكين : 
'(1) الت ركيز الاساسى فى جميع الاختيارات على التطبيقات » وان 


المجموع 3 


ب 9 ات 


وهناك قدر محدود من للأسثلة التى تتناول العلاقات »2 واتزيد نسببا فى 
أسثلة الاختبارات الخاصة بشعبة العلوم ٠‏ اما الآسئلة الشخاصة بحل 
المسائل فهى هامشسية , ولاتكاد الاختبارات . بوجه عام .ب ان تتناول 
اللفاهيم ٠‏ 

( ب ) يقع مابين ٠5ثلز‏ ب 6٠‏ من أسئلة الاختبارات الخاصه 
بطلاب شعية الآداب فى المستوى الابتداأبى 2 وحجوال ٠ة/‏ من أسئلة: 
الاختبارات الخاصة بطلاب بر نامج معلم للصفةه فى هذا المستوى . وتكاد. 
داقى الأسئلة أن تقع فى كلتا الحالتين فى مستوى الثانوى المبكر ,. أما 
الاختبارات الخاصة: بشسعبة العلوم فان الجائب الاكبر منهسا يقم في 
مستوى الثانوى المبكر ٠‏ بينما يقع 5١‏ من الامنثاة فقط. فى مسستوى 
الثانوى المتقهم , ونسبة مماثلة أو قريبةا من المستوى الايتدائثى ٠‏ 

(ج) تخطى موضوعات الاسئلة الجانب الاكبر من ؛موضوعات.منناصصح 
الر كاضميات فى مرحلة اليم السبلم ؛وان تكان تطيك افى: ١‏ صو رة . عبلةامتحد يدن 
من الاسثلة التنوعة فى مستويات .ومحالات .مخدلفة ٠‏ 
" بافيما يتعلق بمستوى اداء الطلاب فى الاختجقرات ؛ 

المستوى العام لأداء الطلإب من الشعب المختلفه فى الاختبارات. 
ضعيف بصورة واضحة » وبلى معتار مئ. المغايير 2 كما أن 'التباين بين. 
ادا ثهم كبير 9 

5 ا" ب فيما يتعلق بنقاظ القوة ونقاط القوة المحتملة فى اجاباتالطلاب 

)١ (‏ نقاط القوة ونقاط القوة الكحتملة : 

اقتصرت نقاط القوة فى اجابات طلاب شعبة العلوم على الموضوعات. 


التالية : جمع وطرح الكسور ٠‏ مجموع الزوايا الداخلة للشسكل الرباعى 
والعمييز.بينى الصمور: الدمزمية ملهعذاد؛ لغفردية والاعداد' الروجنة لأما نقاط. 


أن )4 تيم 


القوة المحتملة فقد تضمنت الُتزال وقسمة الأنسور والتمييز بين العصددت 
الحقيقى والخدد المركب ٠‏ 
وبالنسبة لطسلاب شعبة الآدات » ففذ تمثلت #خناط اتلقوة فى 
الموضوعات التالية : مجموع الرّوايا الدفخلة للشسكل الرباعى والتمبين 
بين الصور الرمزية للاعداد الفردية والاعداد الزوجية أما نقاط القؤة. 
المحتملة فقد تضمت حساب مسباحة مستطيل وضرب كسور عشرية 
و المقارنة نيل قيمتى كششرين موجيان وضرب اعغداد متحبحة 0 
وبالنسبة لطلاب معلم الصف ء فقد كانته نقاط القوة عمى ؛ حساب 
الجر التربيعى وايجاد تقاطع المجموغات ٠‏ أما قاط القوة المحتملة 
فتتعلق بالتمييز بين الصور الرمزيةٌ للأعداد الفردية والأعداد الزوجية 
ومحمو *# دؤآنا المثذث اتذاخلة واتنحاد المجمْوغات . ش 
هنا ويلاحظ أن نسببة ظهور العلاقات واللساميم فى الحصر الخاص 
بنقاط القوة ونقاط القوة المحتملة أكبر هن _لسبة ظهورها فى ا'سكئلة 
الاختبارات بوجه عام ٠‏ 
( ب ) الاخطاء الشائغة ( النوعية. ) 
بالنسبة اطلاب شعبة العلوم : ( 
بد الخنطأ فى ايجات اشارة الناتج علد.وجود كميات سالية واخرى 
موجبة ٠ ٠‏ 
د عدم التمييز بين الحد الجبوى.. والإقدار الجبرى * 
بد الخلط بين معادلة المستقيم ومعادلة. الدائثرة ٠‏ 
يد عدم التمييز بين الزاوية والنسية المثلثية لها ٠‏ 
بالنسبة لطلاب شعبة الآداب : 
ا جمعكل من البسطين والمقامينوإجراء القسئمة (عند جمع .كسررين»» 


جد طرح كل منالسبطينوالمقامين واجراء القسمة (عند طر حكسرين» 
ْ دوم-م) 


50-5 
عد عدم القدرة على ايجاد المضاعفه المشسترك الاصغر ٠‏ 
يد عدم القدرة على القارنة بين قيمتى كسرين موجبيل ٠‏ 
د عدم القدرة على المقارنة مين الكميات السالبة ٠‏ 
يد ابدال البسسط والمقام واجراء التحويل ٠‏ ( عند التحويل من 
كسر اعتيادى الى كسر عشرى ٠‏ مثلا 4/]؟ حت ور؟) ٠‏ 
بد عدم نكوين النسبة بصورة صحيحة فى التطبيقات الخاصة 
بحساب النسية ٠‏ 
د عدم قسمة حاصل شرب قياسات أطوال القاعدة والارتفاع 
على " عند حساب مساحة المثلث * 
.بالنسبة (طلاب معلم الفصيل : 
عد جمع كلمن البسطين والمقامين واجراء القسمة (عند جم عكسرين) 
بد طرح كلمن البسطين والمقامين واجراه القسمة(عند طر حكسرين) 
د عدم القدرة على ايجاد المضاعف المشرك الاصغر * 
عد عدم القدرة على المقازنة بين قيمتى كسرين موجبيل * 
عد عدم القدرة على المقارئة بين الكميات السالبة ٠‏ 
يه عدم قسمة حاصل ضرب قياسات أطوال القاعدة والارتفاع على 
؟ عند حساب مساحة المقلث :8 
عد عدم التمييز بيل الربح البسيط والربح المركب ٠‏ 
ويمكن القول بأن القعلاع الأكبر من الاخطاء الشائعة يتعلق 
بالتطبيقات فى مستوى المرحلة الايتدائيةا ٠‏ وأنه ثوجد مشسكلات خاصة 
تتعلق بالعمليات على الكسور ( الاعدادت النسبية ) والاعداد الصصحيحة 


5 


.وموضوعات اخرى متفرقة , كذلك يتضح بالنسببة لطلاب شعب العلوم 
.وجود مشكلة خاصة بتعليم ساب الثلثات ٠‏ مع العلم بان ماذكرئاه 
لا بشمل أخطاء الاختيار من متعدد والالخطاء العامة المتعلقة بعدم معرفة 
'القاعدة أو القانون ( كما فى حساب الدائرة + والقانون العام حل معادلة 
السرجة الثانية فى مجهول واحد ) * ولكى نعطى صورة كلية عن حجم 
الاخطاء الشائعة بأنواعها المختلفة ‏ فان الاسئلة التى تضمنت اخطساء 
شائعة تمثل حوالى ٠:/ز‏ من العدد الكلى للأسئلة فى الاختبارات المختلفغة 
الامر الذى يشير الى وجود مشكلات لها طابع عام فيما يتعلق بتدريس 
قطاعات هامة من مناهج الرياضيات فى التعليم العام وبوجه خاص فى 
المزحية الابعدائية ٠‏ 


؛ - 4 ل فيما يتعلق بالقيمة التنبؤية اختبارات التسكين فى الرياضيات 


بينت نتائج البحث أنه يمكن الول بوجه عام أن اختبارات 
التسكين فى الرياضيات ( الخاصة يبر نامج معلم الصف) لها قيمة تنبؤية 
بمستقبل التحصيل فى مقرر الرياضيات الاول بالكلية » سواء آكان 
تمهيديا أم معتمد! ٠‏ الا أن هذه القيمة التنبؤية محددة ؛» وتختلف 
بالختلاف مجموعات الطلاب من حيث خلفيتهم السايقة ( علمى ‏ أدبى ) 
. وتاريخ تخرجهم ٠‏ 
ولقد لفت نظرنا فى النتائج التى حصلنا عليها حدوث مايشبه 
الطفرة قى كثير من الحالات فى درجة الطلاب فى المق ر الأول لل داضبات 
بالكلية عند مقارئتها بدرجاتهم فى اختبار التسكين » الأمى الذ؛, بد ح 
"قضية التذكر » سواء فى تعليم الرياضيات أو فى اختبارات الرياضيات٠‏ 


أما مضامين البحث عل تطوير مناهج الرياضيات فم دول 'ل< دن. 
.وبوجه خاص فيما يتعلق بمناهج الرياضيات فى المرحلة الابتدائية عفائنا 
نتناوله فى القسم التالى من هله الورقة ٠‏ 

ثانيا : مضامين البحث على تطوير مناهج الرياضيات فى دولة 


سسكا سه 


الحطربن ونوجه خاص فيما «تعلق بمناهج الر باضيات فى المر<اةالابتدائية. 

بالرنم هن احتساضا الخاض فى السسياق الحالى بمنساهج المرحلة. 
الابتدائية فى دولة انسحرين ءالا أن الجانب الاكبر من القضايا والمسكلات 
ألتى آثارها البحث تتعلق ببعض السياسات والاتجاهات العامة بتعليم 
الرياضيات بمرحلة. التعليم العام بدولة المحرين » وان كان تأثيرها 
كحبرا ‏ ان لم يكن بالغا على تعليسم الرياضيات فى المرحلة الابتدائية ٠‏ 
وفيما يلل أمم هذه القضايا واللمشكلات : 
١‏ عام التوازن فى الاهتمام بين جوانب التعلم المختلفة : 

من المرجح أن أحد الأسباب الرئيسية لانخفاض مستوى اجابات 
الطلاب فى اختبارات التسكين أن هذه الاختباراته قد رككزرت علىالتطبيقات 
( العمليات الرياضية ) بينما يرجع تركيز تعليم الرياضيات على المفاهيم 
والعلاقات ( وقد ارتفعت نسية الاجابات الصحيحة فى الاسثلة اليخاصة 
بها رغم قلتها ) ٠‏ وهذ! يعنى علام اأتوازن فى الاضتمام بين جوانب التعليم 
العرفية فى اثرياضيات ٠‏ وذلك فى الوكت الذى قد تمثل فيه العمليات 
النواتج الفعلية لتعفيم الرياضيات فى الكثير هن المواقف + قد نركن على 
تعليم مفاهيم الجمع والطرح والضرب والقسمية ٠.0‏ الخ ,» ولسكلن. صدا 
الاعتمام يفقد قيمته ومغزاه مالم وتعلع التلميد اخراء عمليات جمع وطرح 
وضرب وقسمة ٠٠‏ وهكذا , ان انتقادنا الشديد للاساليب التقليدية التى 
كلانت تعقمد على التعلم. الآلى للعمليسات واهتمامنا بتعليم الجاهيم لا يعنى 
ان يكون تعليم المفاهيم المتصلة بالعمليات الرياضية هدفا فى حد ذاته , 
أد أن يكون على حساب تعلم التلميذ لتلك العمليات ٠‏ ومع تقديرن 
الظروف التى صاحبت ادخال المنامج الجديدة فى الرباضيات (. والتى 
يطلق عايها عادة الرياضبيات الحديثة ) » فان هناك حاجة الى تمويم عذه 
0 بقصد تلافى أوجه القصصور فيها:+ وبووجه خاض عدم التوازن بين 
0 التعلم اللعرفية » وخاضةا فيما يتلق بالتوازن ديل تعليم المقساميم 
وتعليم التطبيقات ٠‏ 


“ ب النمطية : 

بعد حل المسائل ( التظبيقات غير النمطية ) مى أي جوانب التعلم 
فى الرياضيات » اذ أنه يمشل تطبيق معظم جوانب التعلم المعرفية 
للرياضيات ( من مفاهيم وعلاقات وطرق برهان وتطبيقات ) بصورة كبيه 
فى مواقف جديدة ٠‏ واذا كان من الواضح انخفاض نسبة اجابات الطلاب 
فى الأسئلة الخاصة بحل المساثل ‏ رغم قلتها , فان ذلك يرجع بالدرجة 
الاولى الى النمطية فى تعليم الرياضيات ٠‏ وتاخذء هذه النمطية مظاعر 
متعددة فى مقدمتها التركيز على عدد معين من الأمثلة وحل ما يشابهها ‏ 
سواء فى التدريبات أو فى الامتحان والالتزام بالتطبيق الحرفى للقواعد 
وبالصورة التى قد يفقد معها التلميذ حسه الرياضى بالاعداد والكميات 
والعلاقات 2 وكذلك الادتمام بالجزثيات دون النظرة الكلية الى المشسكلة 
( المسألة ) والتوصل الى الخطرط العامة لحلها ٠‏ ومع أدراكنا أن قضية 
'انمطية فى تعليم الرياضيات انمأ صضى تجسيد للشكلة عامة فى النه 
التعليمية ب وبوجه خاص فى الدول النامية , تتعلق يسيادة ثقافة 
الذاكرة على ثقافة الابداع والابتكار » فائئبا نرى وجود امكانات حقيقية 
للتقليل من حدتها فى مجال تعليم الرياضيات من خلال تنوع وتعدد 
المسائل ‏ بمسيتوياتها المختبلفة 2 سواء اثناء التسريس أو الامتحانات , 
وكذاك اتاحة الفرصة للتلاميذ لتقدير وتخمين النواتج وعدم الالتزام 
بإلتطبيق الحرفى للقوإعده للوصول الى. النتائج , وكذلك توجيه عناية 
خاصة الى تحليل المسألةٍ ووضيم الإتصورات لخخلها به#بسورة كلية ؛ اكثر 
من الاجابة عن أسئلة فرعية تتعلقي بجزئياتها ٠‏ 
“ل انقويم اداء المتعلمين : 

ان جميع أسثلة اختباراإت التسكين انما تعد فى الواقع صوزةٍ 
م. سطة من أسكلة مشابيهة سبق أن مرت يخيرات اليطلاب واجتاذوا فيهذ 
الإميجانات.. المدرسية: بزيهاح : بوذلك فى الوقت الذى لم يستطيعوا فيه 
الاجابة عن معظم هذه الأسائلة ٠‏ واذا كان ذلك بطرم :سإدّلات حامة حولي 


كس 
'تعليم ال موضوعات المتصلة بهذه الأسئلة » فانه أيضا يثير قضية تقويم. 
اداء المتعلمين ومدى مصداقية هذا التقويم فى صنته بالاهداف التعليمية, 
وبري الباحثون - لاعتبارات نظرية وعملية عديدة لايتسع المجال الحالى 
لعرضها ومناقشتها . ان التقويم - وبوجه خاص تقويم أداء المتعلمين - 
كن أن يكون مدخلا لتطوير التعليم ٠‏ ومن ثم فاننا ندعو الى مراجعة 
شاملة لاساليب تقويم اداء المتعلمين فى الرياضيات ٠‏ م 


ولعل تطوسر نظم الامتحانات وزيادة صلتيا بالاهداف التعليمية 
وعدم قصرها على الاسثلة النمطية » جنبا الى جنب مع نضوير عماليات 
التقويم المستمر » تعد من المداخل الأولى لتطوير تعديم الرياضيات ٠‏ 
وتؤداد أهمية ذلك بالنشثر الى الاستمرارية فى درادية الرياضيات واعتماد. 
العديد من الموضوعات التالية للدراسة على الموضوعات السابقة ٠‏ ولسنا 
بحاجة الى التدنيل على أن الطالب الذى لايتقن ال-مليات الحسابية على 
مجموعات الأعداد المختلفة لن يستطيع مواصلة الدراسبة بنجاح فى 
الرياضيات أو فى أى مجال من مجالات الدراسة الثى تتصل بها ٠‏ 


ومن هنا فان مسئولية نظم التقويم ان لاتسمح لمثل هذا الطلالب. 
«الانتقال من مستوى تعليمى ( صفه »2 مرحلة . ٠٠٠‏ الخ ) الى آخر الا 
بعد التاكد من بلوغه المستوى المثلوب وفقا للاعداف الموضوعة ٠‏ وهسذا! 
يعنى أن تقع سياسةا التقويم فى اطار الفلسفة التعليمية التى تدعو الى؛ 
التعلم من أجل الاتقان ٠‏ ومن الهم أن نشير بوجه خاص الى أنه قد لفت 
نظرنا النسيةا العالية لسيوع الاخطاء فى الاجابة عن أسبئلة الاختيارات ٠‏ 
وهذة يعنى باختصار ان جانبا كبيرا من الاخطاء فى الاجابات من التلاميذ 
قد يرجع الى أساليب خاطئةا أو أوجه قصور فى تعليم الرياضيات بوجه 
عام اكثر من كونه مجموعة؛ من الاخطاء الفردية للطسلاب التى يمكن أن. 
تنشبأ عن الصدفة ٠‏ ولعل مراجعة الأخطاء النوعية التى ذكرناها من قبل 
يوبجه خاص ٠‏ تبين وجود مش _كلات هامة فى تعليم يعض الموضوعات 
الرياضية الاساسية ٠‏ 


- 14س 


وفيما يتعلق بالمرحلة الابتداثية على وجه الخصوض ٠»‏ فاننا شير 
الى ضرورة المراجعة الشساملة لتدريس الكسور ( الأعداد النسبية ) 
والعمليات الخاصة بها .ء وذلك الى جانب الموضوعات الاخرى المطروحة 
( دى هذه المرحلة وفى غيرها من مراحل التعليم ) * 


لقد بين هذا البحث الحاجة الملحة الى اجراء حراسات تشخيصية 
لتحصيل التلميذ فى الموضوعات المختلفة , وذلك كنقطةا بدء نحو تطوير 
المنهج - بكافة مكوناته , من اجل القضاء على أوجه القصور ونقاط 
الضعف والاخطاء الشسائمة ونقترح لأسباب عديدة ‏ البدء بهذه 
الدراسات فى المرحلةا الابتدائية ٠‏ 

هناك أيضا العديد من الضايين التى طرحها البحث فيما يتعلق 
بتعايم الرياضيات فى التعليم العام ٠‏ ولكئنا فى السياق الحالى نركز 
عى القضايا والمشكلات التى قدمناها من قبل عن التوازن بيل ..:وانب 
التعلم فى الرباضيات », والدمطية » وتقويم أداء المتعلمين » وسرى أن 
التركيز فى المرحلة الحالية على التصدى لهذه القضايا سيؤدى بالناكيد 
الى احداث تطوير شامل فى تعليم الرياضيات بدولة البحرين 2 وبوجه 
خاص فى المرحلة الابتدائية بها ٠‏ 


ساهو سد 


ارم 


وعسم ااه يوسف الحواج » وفايز مرا ميناً » ومحيد محمود 
مصطفى : نناتئج اختثارات التسكين فى الريافسيات بكلية البعرينٍ 
الجامعية « دراسة تحليلية » ( القاهرة » دار الثقافة للطباعة والنشٌ , 
همةا١‏ )2 


ب فاين مراد مينا : مجموعة بحوث ومقالات فى التربية ٠‏ 
( القاهرة » 0 دار الثقافة للطباعة والشس مره ١‏ غ؛ * 


0 الكلية الجامعية للعلوم والآداب والتربية : دليل الكلية “م ب 
5 ( المنامة مطبعة حلون '1949) ١‏ ' 

عد نبيلة زكى ابراهيم : دراسة لتقييم أاخطاء تلاميذ المرحلة 
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وي 


تعليم وتعلم الرياضيات ) القأهرة دار الثقافة للطباعة والنشر ١5481١‏ 0 


بد وذارة التربية والتعليم ‏ دولة البحرين : ( مجموعة الكتب 
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يرنائ قمع لزر رساي تليق 
أأطيزال'سنالسّابى ”قبل دراس” الا بك 


للدكتورة / عايدة دانيال جنا 

هرس بقسم الصو لفيج 

أكاديمية الفنون ‏ معهد الكو نسير فتتوار 
مقلاخة : 

ان الأطفال انذين يتعجلمون وينمون عن طريق الارشاد والتوجيه 
الجيد السليم يصبحون سعداء من أجل خير عالم أفضل في الغد ٠‏ 
وبوصفنا مدرسين ومسرسات ؛ يزداد ادراكنا كال يوم لضرورة اهتمامنا 
بنمو دؤلاء الأطفال وتكيفهم ٠‏ وهنا النوو وهذا التكيف يجب أن يكون 
جسمانيا ٠‏ وعقليا ووجدانيا ٠‏ كالطفل فى هذه المرحلة يكون فياضسا 
بالحيوية والنشاط ويبدو كثير المركة غالبا اذ أن حاجته العامة للنشالك 
تبدو متسلطة على جميع النواحى فى سلوكه ٠‏ ويحاول الكثير من الصغار 
خى هذه السن الجلوس فى سكون ولكنهم لا يستطيعون ذلك ٠‏ ويجب على 
المدرسين والمدرسات اتاحة الفقرص لاشباع حاجة الطفل للحركة فى هذه 
السن بدلا مِن أن يضعوا بر نامجا «تطلب الكثير من الجلوس وعدم المركة » 
ان طفل السابعة يريد أن يستخدم يديه وءن يكتشف أشسياء 

بهما ٠‏ كما يحب أن يستمتع باللعب التلقائى مع الاطفال الاخرين ٠‏ 


ومن هذا المنطلق فقد رأت الباحثة أن التدريس لهؤلاء الاطفال عن 
طريق الاستماع الى مقطوعة موسيقيةٍ ثم التهبير عنها بالحركات 
والتكوينات المنظمة التى قد تكون قريبة إلى روج اقول وتدعو الى الم رك 
يكون أفضل وأجدى وإيسر على كلل من اللمسلم والعقفيل + كنا أن عياه 
الطريقة تضبم رغبة -لقطفى د 0-0 د ف الحادة 
مع اتمتعاء بجو من الموج ٠‏ 


لاك لس 

ومن آهم الدوافع التى حدت بالباحثة للاهتمام بكتابة هذا البحث 
ان الاستاذ الذى يقوم بتعليم الطفل العزف على آلة ما من غير أن يكون. 
هذا الطفل على علم هسبق بقراءة النوتة ونظريات الموسيقى بجد صعوبة 
ومشقة فى تعليمه وجعله يحقق تقدما سريعا وملموسا لأن الحلفل لايرتكز 
على قاعدة اساسية مينية على الدراسنة الصوافائيةا التى يجب أن تسبق. 
التطبيق العملى على الالةا ٠‏ وهذا ينطيق على قول اميل جاك دالكروز «يجب 
ألا تبدأ دراسة الآلة عند الطفل قبل تدريب الاذن على بعض المعلومات عن. 
الايقاع والنغم والحركة الايقأعية » ٠‏ 

وقد حث كثيرون من المهتمين بعلوم الموسيقى على أن خبرة الطفل 
بالالة يجب أن تسبقها تجارب مختالفة مثل الاسستماع الى ال موسسيقى 
والغناء ٠‏ وعلى ذلك أرى أن تخصص سسمنة دراسية لدراسة اسساسيات. 
الموسيقى قبل ان يبدأ الطفل فى دراسة الالة فنيا وتقئيا ٠‏ 

ويهدف هذا البحث الى اقتراح برنامج لتدريس الموسيقى للدافل. 
المبتدىء قبل دراسة الالة ٠‏ كما يهدف الى ترغيب الطثفل عن طريق 
الحركات الايقاعية والتسكيلات المنظمة فى الاقبال باستمتاع على دراسة 
مادة الصولفيج ويقوم البر نامج المقترح على جانبين رئيسيين هما : 
أولا : الجانب ال معرفى 

ويتمثل فى المعلومات الموسيقية التى تخدم مادة الصولفيج والعزف. 
اايضا من حيث الايقاع واللحن والايقاع الحركى ٠‏ 
ثانيا : الجانب الهارى 

ويتمثل ف ىالتدريب على ههارة التذوقووالابتكار والاستماع والحركة. 

ويشمل البرنامج المقترح مقطوعات موسيقية لها صفات مميزة 
وصفات مشتركة من خيث البساطة فى الايقاع وتكرار الالحان ,. ومذ؟ 
قد ساعد الطفل على حفظها بسهولة وسرعة ادائها والتعبير عنها + كما إن. 
هذه الالحان تساعم: فى توسيع مدارك الطفل وتمكنه من تفهم موسيقى 
الشعوب الختدلفة: ٠‏ ويصاحب كل مقطوعة شرح الكيفية إدائها بالحركات 


ام 


والتكوينات المبتكرة المعبرة عن اساسيات ومفهومات هذه المقطوعة: 
الموسيقية ٠‏ 

والان عرض للبرنامج المقترح ومدته شهران بواقع اربعة دروس فى., 
الاسبوع الواحد يقدم للطفل فيها تمهيد لاساسيات الموسيقى الضرورية 
التى بعدها يستطيع الطفل البده فى تعلم نظريات الموسيقى والتدريب 
السمعى بالطرق المتبعة ٠‏ 

الاسبوع الاول : ويخصص لاعطاء الطفل بعض التمريئات الحرة 
المبتكرة للاحساس بأساسيات الموسيقى من حيث الايقاع واللحن وهى. 
تشمل الآاتى : 

(1) الاحساس بوحدة النوار وضعف سرعتها : عن طريق عزف 
المعلم على آلة البيانو موسيقى مرتجلة وعلى الاطفال أن يتايءوا بالتصفيق 
الوحدة الموسيقية ٠‏ أما اذا عزف المعلم كروشات يجرى الاطفال على. 
أطراف أصابعهم ٠‏ 

(ب) الامساس باللحن من حيث الحدة والغلظة : يعزف المعلم على 
البيانو أصوانا حادة ٠‏ يقلد الاطال صوت العصافير مع رفع الايدى ٠‏ 
واذا استمع الاطفال أصوات غليظة يقلدون صوت الاسد مع خفض الايدى» 
الى اسفل ٠‏ 

( ج ) الاجساس باللحن اذا كان صاعدا أم هابطا أم متكررا : 
يعزف المعلم على آلة البيانو » سلم صاعد ٠‏ يجرى الاطفال الى الامام ٠‏ 
اما اذا كان عزف السلم هابطا يجرى الاطفال الى الخلف ٠‏ امأ اذا سمع, 
الاطفال نغمة واحدة متكررة + يقفم الاطفال فى اماكنهم معالقفز الى أعبى * 

(د ) تقوية السمخ الداخل] : يستمع الاطفال ال نقمة معيئة من آلة 
البيانو ثم يقلدونها بالمقطع ( لا) ثم يبحثون عنها على آلة البيانو ٠‏ 

( ه ) الاحساسى باللحن من حبث الششدة واللين : يتابع الاطفال. 
عزف المعلم من حيث السدة واللين عن طريق العزف بالالات الايقاعية ٠‏ 

(.و ) الاحساس.باللحن اذا كان متصلا (4!93010 أم متقطعلا 


1528 ا 


(51866810) يساتمم الدهل الى جملة هوسيقية من عزف 1 العبارة 
“الاولى نغمات متصلة يتخيل الاطفال أنهم يرسمون نصف دائرة فى الهواء 
بأياديهم ل م بعزف المعلم العيارة الثانية نغمات متقطعة دتخيل الاطفال 


أنهم يرسمون المطر بأيديهم فى الهواء ٠‏ 
الاسبوع الثاثى : نفس تمريئات الاسبوع الاول ولكن مع اضافة 


الآانى : 
هن حيث الطبقات الصبوتية الفرق بين الحادة والمتوسطة 
.والغليظة ٠‏ 


هن ححميث التظلل الموسيقى اضافة التدرج فى الفسدة فى الاداء 
(078808000) > والعكس التدرج فى اللين << (00تعلامأمساط . 
من حيث ثنمية الاحساس بالتذوق الموسيقى التفرقة بين نوع 
السلم الكبير والصغير ويصاحب المعلم كل التمرينات السابقة بالعزف 
المرتجل على آلة البيانو كما كان الحال فى الاسبوع الاول ٠‏ 
الإاسبوع الثالث : هو بداية تطبيق المقطوعات الستة المختارة ٠‏ 
,ويجب أن تسبق آنولع الإداء الآتية تنفيذ كال مقطوءة ٠‏ 
١‏ يستمع الاطفال أولا الى عزف المعلم للمقطوعة الموسيقيةٍ على 
آلة البيانى ٠‏ 
 "‏ يصفق الاطضفال مع عزف المملم على الوحدة الموسيقية ٠‏ 
 "'‏ - يردد الاطفال اللحبن بالمقطع ( لا ) الى أن يحفئل ٠‏ 
5 ب يصفق الاطفال 4تقاع المقطوعات مع الغناء بالمقطم ( لا ) فقط ٠‏ 
ب يستاك: العلم الفظقالر عن “المقطوعة الوسيقيةا السابق عزفها من 
٠‏ بثك الانى 0 
( 1 ) اللحن : اذا ان صاعد! أو هايظا . به تكرار لنفس النغمة 
ثأو لنفس اللحن أو به اتتايع ٠‏ 
( ب ) الايقاع : اذا كان ثابتا أو متغيرا من ححديث السرعة والئطء ٠‏ 


- 20 اه 


( ج ) من حيث التعظليل الموسيقى : هنل المقطوعة الموسيقية تعزف. 
كاملة بقوة واحدة ام بداخلها بعضن التغيرات ٠‏ تعزف بائلين أو متدرجة 
فى الشدة أو العكس ٠‏ كذلك من حيث سرعة المقطوعة نفسها همل سريعة 
أم بطيئة ٠‏ 

( د )الاحساسسس بالجملة الموسيقية وما بداخلها من تقسيم الى 
عبارات أو أجزاء ١ ٠‏ 

1 بعد هذا التحليل اللمقطوعة يبد المعلم فى عزفها مرة أخرى وعلى 
الأطفال أن يبتكروا ويعبروا بالحركات أولا عنها م يبدأ المعلم فى شرج 
التكوين لاداء المقطوعة ٠‏ 

ألمقتطوي الاولى : لحن شعني اتجلبرق 


3 
سس و أ ل ١‏ 
ص7 


6ن ١‏ نا انما انيتا 
ات لتج7ببب ‏ 2 و م 0ك هراج 
قا معدم سمو لسعم . أهبا يي ا يبت 1 4 


تهدف القطعة السابقة الى : 
(1 ) الأحساس بحلاقة النؤار ٠‏ 


2 


( ب ) الاحساس يملء قيمةا زمئية كبيرة باإتقاعات اصغر منها 
.مساوية لها فى الزمن ؤصؤه8 عمؤغصومم 

( ج ) الاحساس بتعدد التصويت ٠‏ 

( د ) الاحساس بالتلوين الموسيقى المعبر للعلامتين <ر >> 

ره 4 الاحساس بالتتابع الموسيقى ٠‏ 0668هنا58860 
الشكل العام لاداء القطوعة : 

يمثل اربعة اطفال زهرة عباد الشمس فئ حديقة محاطة بثمانية 
أطفال يلعبون ٠‏ 

. التتفيل : 

١‏ يركم ؟ربعة أطفال فى دائرة متخيلين انهم زهرة عباد الشيمس 
النائمة ليلا وذلك بوضع أيديهم بين رؤوسسهم مم التعبير عن < يعبر 
الاطفال وهم ممسكو؛ الايدى عن حركة > برفع آيدديهم الى أعلى تدريجيا 
تعبيرا عن تفتح الزهرة ٠‏ يقوم الاربعة أطفال بالحركتين المذكورتينل اعلاه 
.طوال القطعة الموسيقية هع غنائها بالمقطم ( لا ) ٠‏ 

؟' ‏ المازورة ( ١‏ : ” ) يمسك الثمانية أطفال أيديهم ويسيرون 
خى دائرة كبيرة تحيط بزهرة عباد الشمس على ايقاع النوار والذى 
يشكل غالبية لحن الباص ٠‏ 

 "‏ المازورة ( ؟ : 5 ) يقفا كل طفلين وجها لوجه ثم يصفق كل 
.منهما على يدى الاخر ايقاع لحن الياص ثم الرجوع الى الدائرة فى 
:المازورة رقم (5) + 

5 المازورة ( ه : 7) يسير الاطفال ايقاع النوار فى شكل 
.العلامة (6) أى أن كل طفل يسير فى تجاه عكس الطفل الآخر الى أن 
يقف كل الاطفال فى صفين وجها لوجه ٠‏ 

ه ‏ المازورة (/) : يصفق أحد الصفين ايقاع البلانش المنقوطة بينما 
.يصفق الاخر ملء هذا الابقاع بالعلامة الايقاعبة النوار ٠‏ 


بسب 307 اسم 


" المازورة (48) يتبادل كل صف مع الآخر إداء الابقا ٠‏ 

"ا المازورة ( 5 : ١١١‏ ) يعاد نفس تشكيل « الجملة الاولى » 
وذلك سبب اعادة نفس اللحن ء على أن يتبادل كل من الاطفال اللذدين 
يمثلون الزهرة والاطفال اللذين يلعيون فى الحديقة ٠‏ 


الاسبوع الرابع : د المقطوعة الثانية » لحن شعبى انجليزى : 


0 ال ال ال ا 0 
تي يي 


“نهدف القطعة الى : 
(1) الاحساس بايقاع النوار ( تا ) والكروشض <ات تر » 
( ب ) الاحساس باشارات الميزان (يُ) الخاصة بالايقاع المركى 
( ج ) الاحساس يتقسيم العبارة الى قسمين «5608086 42 , 
( د ) الاحساس باتجاه اللحن ٠‏ 
(ه ) الاحجساس بالفرق بين سرعة اداء المقطوعة؛ الذولى «1/00678316» 
والمقطوعة الثانية «م:ووالل؟ 2 , 
الشكل العام لاداء المقطوعة : 
يتخيل الاطفال أنهم يؤدون تمرينات الصباح 2 هف ستة أطفال فى 
صفين, وخلفهم اربعة أطفال آخرون ٠‏ 
التنفيد : ْ 
١‏ المازورة ( ١‏ : ؟» ) يقفاستة اظفال فى صفينوجها لوجه وعند 
بداية اللحن يخفضوا أجسامهم حتى يلمسن كل طفل اصابع القديين 
باليدين ثم يعودوا للوقوف تعبيرا عن هبوط اللحن. فى المازورة الاولىا * 
؟ ‏ المازورة ركم )١(‏ : ضم النراعين الى الصدر بحيث يكون كف 


0 


اليد اليمنى على الكتف الايسر والعكس ويكون اداء كل كروشين مرة جهة: 
اليمين ومرة جهة اليسار * 
يؤدى فى نفس إلوقف مجموعة أخرى مكونة من أريعة اطفال حركة 
دائرية بالتبادل بالايدى تعبيرا عن تقسيم العبارة الى قسمين «50601008 2» 
مع الغناء ٠‏ 
 »‏ المازورة (” : 5 ) تعاد نفس حركة اللازورة الاولى والثانية ٠‏ 
5 المازورة (ه :35 ٠)‏ 
18> المازورة (ه) يؤدى الاطفال فى أماكنهم اشنارات الميزان. 
(1) الخاصة بالايقاع الحركى ٠‏ ْ 
( ب )المازورة (6) تصفيق ابقاع المازورة *٠‏ 
ه-الازورة ( لا : 8 ) 
) المازورة (7) يقفف الاطقال فى صف واحد على ايقاع المازورة * 
( ب ) المازورة (28 "تصفيق ايقاع المازورة * 
الاسبوع الخامس : « المقطوعة. الثالثة » لحن شعبى روسى ٠‏ 


مالو اام 


عد ا'عبراوم ورماوكهر 
سق _ يك مسي ممصي مسسست مسست 7 0 بس 20 
0 


ولام 1 . 
هه د يلموم ا سن تجثشف_ ا 
سم ! ند 960157 2.١‏ ا ١.‏ - اف 0 .07 لاب 377 وا لود ١‏ 
شق /اتدساةة تنباة ألذ 05 ااا عا اا املف واه كف 
يهاه 


اخ ات م د ل 2 2-0 


8 مور ووو - حك لس . 
السلمما 9 


تهدف القطعة الل : | 
)١(‏ الاحساسى بالجملة الموسيقية وايضا العيارة الموسيقية * 
( ب ) الاحساس بالسكتات الموسيقية * 
( جد ) الاحمشافق بالمقرق بان معسافة الثثالثة -الكبيرة والثنالئة 
الممتيرة: ( عن: طرييق - العنابه والاختلافه ) ٠‏ : 


هع 


( د ) الاحساس بدخول الصوت الثائى فى الباص سماع أكدر من 
عسوت في وقث واحد ٠‏ لاله 
( هب ) الاحساس بالنغمات المختلفة والمتكررة * 
الدمكل العام لاداء اأقطموعة : 
بنحص هذا التكوين فى اثنى عشر طفلا 2 يقف أربعة أطف_إال فى 
دائرة يلعبون بالكرة ويقف خلفهم ثمانية أطفال ٠‏ اربعة منهم يمثلون 
موج البحر والاخرون يمسكون بآلات ايقاعية ولتكن ألة الكاستنيت ٠‏ 
التنفيذ : 
يقف أربعة اطفال فى صف واحد متخيليل انهم ييثلون موج البحر 
وذلك عن طريق تحريك أيديهم الى أعلىا فى مرك داثرية مرة باليد 
إليمنى واخرى باليد اليسرى دم ممسكوا بالايدى رايات زرقاء السون 
وذلك تعبيرا عن العبارات الموسيقية المقسبية هنا داخليا الى قسمين ٠‏ فى 
نفس الوقت بمسك الأربعة أطفلل الآخرون الكرة ويلعبون فى دائرة . 
المازورة ( ١‏ :5 ) : عند سماع الموسيقى هن آذة البيانو يفم 
الاطفال الكرة الى اعلى ثم شفضها إلى أسفل على ليقشاع الكروش مس 
مرات الى بداية النواد إلعانى من المازورة رقم .(؟). بجيث يكون رفعالكره 
فى كل مرة مختلف عن المرة التالية حسب اتجاه اللحن اى كلما يهبط 
الاحن كلما يهبط رفع الكرة 2 « يقف ضاريوا, الكاستنيت ساكتينه 
وذلك 00 بالسكتة » 
المازورة ( : 7 ( الوحدة, العانية سَُ المازورة رقم (5)وايضا 
المائورة رقم (؟5) يقذفه الاطفال بادكرة الى اسفل على الارض وذلك تعبيرا 
عن تكرار نفس النغمات على ايقاع الكروش فى نفس الوقت عند دخول. 
االصوت الثانى فى ٠الباص‏ يعزف الاطفال_بالإلات الايقاعية نفس ايقاءع؟ 
الباصس مع الة الميانو ٠‏ 
5 الموازير لا 5 : 8 ) يعاد نفس عل الغبارة الاولى وذلافه 


قندينابا اعادة نفس الله ٠١‏ 
2 ل 2 


ب *8 هسه 


الاسبوع السادس . اأقطوعة الرابعة : لحن شعبى المالى 


تنهدف القطعة الى : 

(1 ) تعليم الاطفال أداء ومشى ايقاع الكروش ( ت” تك ) والدويل؛ 
كريش (ته ق ترق )ء 

( ب ) الاحساس بالايقاع الثابت فى لحن الياص ٠»‏ 

م اي ) الاحجساس, بالسكتات الموسيقية ٠‏ 

( د ) تدمية التسريب السمعى عن طريق غناء مسافة الثالغة الكبيرة 

والصغيرة بالمقطع زلا). 
) دب ) الاحجبساس بالتعبير الموسيقى (.5.2) . ٠‏ 
( و ) الاحساس بتكرار العبارة الموصيقية ٠‏ 
٠‏ ) ز) الاحبساس بنهاية الجملة (511860) ٠‏ 

الشكل العام لاداء المقطوعة : 

بنحصر هذا التكوين فى أربعة عثسر طفلا ء يقف أربعة اطفال فى 
صف واحد وشلفهم أربعة اطفال اآخرين ممسكين بآلات ايقماعية لعزف 
إبقاع الباص الثابت لهذه القعلعة ٠‏ ويغنى ستة اطفال آخرين اللحن 
با مقطع ( لا ) مع تصفيق وحدة النوار ومراعاة الئلوين الموسيقى المدون 
بالمقطرعة ٠‏ ( >> 8 


د م ندا 


تصور هده القطلوعة فى صلم دو الكبير وذزك لكى يستطيع 
الاطفال غناثها ٠‏ 


ةم 3 : 


المأزورة رقم )١(‏ يقف أربعة أطقال فى صف واد وعند سماع 
الموسيقى يجرئ الاطفال عل اطراف آصابعهم فى دائرة ايقاع المازورة ٠‏ 
.فى نفس الوقت يغفئى الاطفال الاربعة اللحن بالمقطم ( لا ) * 

المازورة رقم (؟) : يقفه كل طفل أمأم زميله ثم يصفق كل منهما 
على بد الاخر ايقاع المازورة للصوت السبرانو ( اليد اليمنى ) * يستمر 
غناء الاطفال (نفس المازورة وايضًا تعزّفة الالات الايقاعية إيقاح الباص 
«الثايت ( اليد اليسرى ) * 

المازورة رقم (؟) : يؤدى الاطفال ايقاع المازورة لتكوين صف واحد 
.فى نفس الوقت يغنى الاطفال هذه المازورة بالمقطع ( لا ) ٠‏ 

المازورة رقم (5) : يقفا الاطفال ويؤدون الايقاع بتبادل الارجل 
وهم فى أماكنهم » استمرار غناء الاطفال مع عزف الايقاع الثابت ٠‏ 

المازورة رقم ( ه :8 ) يعاد نفس تشكيل العبارة الاولى بسبب 
+عادة نفس الاحن ٠‏ مع أداء التحية ٠‏ 


نك 81ت 


الاسبوع السابع : المقطوعة الخامسة تحن روببي 


لإاعاداءركا 


مو '"رووعة 2 ااا مرم]١‏ رامهسآ "" بورع 
هوا 4 


نهدف القطعة الى : 

(1) تعليم الاطفال الغناء السليم لهذه الدرجات الصوتية 
دودو ا رىد هى ا قا ٠)»‏ ش 

( ب ) تعليم الأطفال التذوق الموسيقى عن طريق الاحساس بالفرف 
بين لون السلم الكبير والصغير ٠‏ 

زح ) الاحساس باتثير (:40088) > 

( د) الاحساس بالصوت المتصل والمتقطع ٠‏ 
التنئيك : 

١‏ المازورة ( ١‏ : ") هسير ثمانية أطفال فى الحجرة متخيلين 
أنفسهم أنهم يبذرون البذور فى الحقل وذلك بوضيع أاإبديهم فى السسلة 
لاد ا[يذور ووضعها فى الحقل فى مرح عل اإقاع الكروش ٠‏ 


؟ ‏ المازورة ( " : 5 ) يسير الاطفال على ايقاع لحن الباص الكروش 

 “‏ المازورة ( ه : 7 ) يقفكل طفلين وجها لوجه ويسألون بمضهم 

٠٠‏ هتى سنجنى هله الثمار ؟ بؤدى الاطفال حركة السؤال عن طريق 
.غناء النشماتالموسسيقنية والتصين عنها باشارات اليه المعبرة عناتجاه اللحن 

يغئى الاطفال رقم 7١0 , "” 2,١‏ النغليات الاثية ( دو - رى ب 
-مى ‏ فا ) بايقاع الكروش ٠»‏ ويغنى الأطفال رقم ؟ , 5 , 8١5‏ النضسة 
لا) فقط بايشاع الكروش ٠‏ 

: المازورة () يسير الاطفال ايقاع الكروش استكانة (10مع5886) 
.متخيلين ان الارض ساخنة الى أن يقفوا فى دائرة ٠‏ 

ه ‏ المازورة (8) يصفق الاطفال. ايقاع المازورة مع أداء الايتسساع 
بالتبادل بلارجل فى أماكنهم * 

5 المازؤرة ( 1 : >؟١‏ ) يعاد نفس التشكيل مع اختلاف يسيط 
فى التغبير هنهم يتخيلؤن اسم كانهم يجدمون الثمار من الحقفل بدي 
من بدر البذور فى العبارة الاولى وفى النهاية يؤدون اليه وهم واقفون 
خى صف وآحد ٠‏ 


ب 88س 


الأسبوع الثاهن : القطوعة السادسة : لحن شعبى ال مانى : 


لاز 2 5أ0ا متوصو2ون 


( 1 ) الاحساس يتكرار العبارات الموسيقية فى طبقات متكتلفة ٠‏ 
( ب © الاحجساس بالتتابع الموسيقى «060686ا5601» 

( ج ) الاحساس بالرباط اللحنى 

( د ) الاحساس بالايقاعات ذاتالوحدة الكروش منميزان 0 


القفلة التامة والقفلة غير التامة ٠‏ 
الشكل العام لاداء المقطوعة : 
يقف أريعة أطفال فى شكل مربع ويمسك كل طفل' منهم كرة 00 
ويغنى سستة' أطفال من الإجدسين التمرين ٠‏ 


١-المازورة‏ ( ١‏ : 5 ) يجلس الاطفال مع ثنى الركيتين فى شكل 
رباعى ويمسك كل طفل هنهم: كرة' بحيث يكون لون الكرة مم الطالب 
رقم ١‏ » ؟ يختلف عته مع الطالب.؟ , 5 ٠‏ يقذذف الاطفال الكرة على 
الارض واخذها فى زمن الكروش ثم يدحرجونها عل الارض كل طفل مع 
زميله رقم ١‏ مع 5 ..؟ مع 5 (تعيير عن الرباط اللجنى فى صوت الياص) 
على الكروش واثثالث والهذها فى الكروش الاول من المازورة (لثانية ثم 
قنف الكرة الى أعلى والتقاطها على الكروش إلثانى والثالث فى المازورة 
الثانية » يغنى ثلاثة' أطفال لحن الياص في نفس الوقت ٠‏ 


؟ ‏ المازورة ( ” : 5 ) يدحرج الاطفال الكرة على الارض بحيث 
يتبادلها الطقلان ( ١‏ ء ؟ ) والطفلان ( 5 , 4 ) ه يستمر غناء الأطفال » 


"- المازورة ( 5 :51) يقف الاطقال فى أماكنهم ويقذف كل طفل 
بالكرة الى أعلى ويلتقطها على ايقاع الكروش الاول من المازورة رقم (0) نم 
يرفع الاطفال الكرة لاعلى تدريجيا مع صعود اللحن على الكروش الشانى 
والثالث من المازورة رقم (0) ويلتقطونها على الكروش الاول من المازورة 
رقم )١(‏ قذف الكرة لاعلى والتقاطها ٠‏ «غناء الثلاث بناتصوت السبرانو» 

5 - المازورة (/ : 8) يقذف الاطفال الكرة الى أسفل وباتقطونها 
مرتين مع بداية كل مازورة « يستمر غناء البئات » ٠‏ 

ه - المازورة (5 : )١١‏ تكوين شكل دائرى بحيث يمسك الاطفال. 
ايدهم مع حبوطهم تدريجيا عل تتابع اللحن مع غناء جميع الاطفال ٠‏ 

5 المازورة )١١(‏ رفع الكرة الى أعلى ( تعبيرا عن القفلة النصفية » 
فى وسط الدائرة ثم الرجوع الى الشسكل الرباعى * 

17 المازودة ( ١‏ : 11 ) يعاد نفس تشكيل المازورة (8:685 » 
لاعادة نفس اللحن مع رمى الكيرة الى اسفل فى القفله النهائية ٠‏ 

وفى الختام تستطيع الباحثة أن تقول ان هذه الم#طوعات الموسيقية 


السابقة تعتبر وسيلة لتعليم مبادى: وأساسيات الدراسة الموسيقية مثلها 
ار تدا لجنا اقل القتاة فسا يحلل الطئل 
اللثة الانجليتية أو غيزهًا يبدا فى حفظ فعض الكلمات أ الاناشيد وذلك 
تمهيذا لدراسة: اللفة قِمن طريق هله المقطوعات الموسيقية يمكن ثعليم 
للعفل: اساصياث لفّا الموستئقج ٠‏ 

وأخيرا وض الباحثة أن يكؤن تسريسٌ الاطفال عن طريق الالعاب 
لخر كات أ ألنخرة المبتكرة * 

اتراجع العرنية والأجتبية 

٠ أميمةٌ أم : محتال الظفل الَوهونٍ‎ ١ 

7" ل إديئة فزيذ ء أمين أءين : اخصاء البنود فق البنيانو والتربية 
االوسلقئية ٠‏ دار الفكز العزبق ٠‏ 
©*- جلاديس جارد جنكينزا وآخرون : تزجمة عفاف محمد 
غوّادا : هؤلاء أطفالكم ٠‏ الناشر : الكرتك للنشيز والطبع سئة 1١9875‏ * 

المجلةٌ المؤسسيقنية العدد 73١‏ , ؟؟ ٠‏ 


لما 
1 0ن 2-1 007 ل 0 3 5 ا مم حك 


01 0 راغ 0107 0 
عرذراآلا ث.5.لا ,00 لوقه بأمذ »ا ,626علة0 غم وو يط اموه 
.10 .م ,1972 بعجدممع مم لدصو ولا ون نوع 1ل 
5 رجه قد ريوع وأوباع بالل ونيد : وفلاوعةل عانم ,وم هلهم 6 
مت 6006 دعاس م رم لمم بسنا سين 
1021 012 50 د 


يرا لز وير زعو قت رحدو ادالاارالتري: 
ساوسلا وف لز ايان لط عار 


ادء ليل السيد ادؤد فرحات د * عصمت محمد سكيد مذموذ 
كلية التربية الرياضية للبنين ثلية التربية الرياضية المبنات 
والقاطرٌة:' #الئاءرة 
.ؤقامة : 


تغثبر المدرسة هى المؤسسئة التو بوية المباشرة التتى آقامها المحد لمجتمخ 
لتغمل غلى خدمة أهم أهدافه وهو تننشقة الجيل: الصاعد تنشئة قاثمة عق 
المباذى: والقيم والتقالنل » واعداده ليؤمن بالمةتمام وقيمه ويعمل على 


تطويره وتقدمة ٠‏ 
0 كمال درويش وآخرون ( 1987 ) ان المدرسة تقوم دتوفير 
مجموعات من الخبرات لتلاميدها داخل الفصل وخارجه ٠‏ وعلى ذلك فان 


؟أنشيطة وقت الفراغٌ والترويح من الأنشبطة الهامة ألتى يشبغى على المدرسة 
أن توفرما لتلامياءها داخسل وخارج الذرؤس الاجبارية ٠‏ ويضيف 
د دكرولى » (054 بما أن اللارسة صورة مصغرة للمجتمع » فان اليا 
.داخلها تعد للحياة الاجتماعية خارجها » لذلك بحب أن تفسارسن التاميد 
فى المدرسة مظاص الحيأة الصحيحة (79) ٠‏ 

كما يذكر جودبى وآخرون 085855 8 برإغطفهه6 (1518) الترويح 
هو النفساط الذى يزاوك أثناء وقت الفراغ سواء كان نشساطا فرديا أو 
اجتماعي يشسعر فيه الفرد بالمتعة والراحة وذو جاذبية نخاصة وليسن له 
مكافأة غير الشعور به ٠‏ كما ريضيفنا كن من جيست 19© وفافا 808 
موباركن بنننة 2 وفر يدمان. 1 .بأن نشاط وقت الفراغ 
هو النشباط الذى .يختاره الفرد بكامل حر يته والذى يديه بطر يقتته الخاصة 
يوقم منه احساسنا بانرضا والمتعة والنمو ( )٠‏ . 


سم ؤنىة اعد 


أما بيرى برويل أفظه,8 فيؤكد أن قدرات الانسان تنمو عن 
طريق النشاط لذلك يجب أن تقوم العملية التربوية على أساس النشاط 
والعمل والتفكير وتمثل القدرات البدنية جزءا هاما فى آداء الممارات 
حيث أنها أحد أسيس اتقان المهارات الجديدة ٠‏ كما يؤكد كل من انارينو 
880 (5/ا19) وسنجر 525996 وبارو وماجى 8/0088 300 الومدظ 
(151) أن مكونات الأداء البدنى كالقوة والسرعة والمرونة والجله ١٠الخ‏ 
تدخل بدرجات متفاوتة فى تكوين المهارات أما الجزء الآخر فيءتمد على 
الخصائص المميزة للنشماط الرياضى المعين المتعلق بفن اللعية (؟) ٠‏ 


كما يذكر كل من أوكينئل ,)١93568(  0'60828([1‏ وكرومبا 
٠ )195539( 8‏ واوكينى وديفستا 86055 850 صناانة وولاول) 
ان السلوك التعاونى يعمل على التقليل من السلوك غير المسثول والمتعارض. 
من جانب الأفراد تجاه الآخرين حيث يحتساج الأقراد الى التعاون فيما. 
بينهم للوصول الى “عحداف مشستركة. تعود عليهم بالنفع والخير 9؟) ٠‏ 
أهمية البحث : 


تعتبر مرحلة التعليم الاعدادى مرحلة هامة فى حياة الفنيات اذ 
يتخللها النمو والنضج الجسمى والعقلى والالفعالى والاجتماعى ٠‏ بالاصافة 
الى أهميتها كقاعدة لممارسة النتبشاط اليدثى والمساركة الايجاميةا هما إؤدى 


الى زيادة الأداء البدنى وثلمية العديد من الاتحامات يما 20500 ج 


ميولهن دون تبديد لطاقتهن 2 حيث أشسبتث العديد من الدراسات أه.مية 
البرامج الترويحية فى اثارة فاعلية التلمينات نحو ممارسة الانشطة 
الرياضية بالبر نامج المدرسى مما يساعدهم على اكتساب بعض الهارات. 
الترويخية ٠‏ التى يستتثمرؤن بها أوقات فراغهم فى المستقبل ٠‏ وقد 
لاحظت الباحثتان أن الملاترسة المصراية كهتم ' بتدسريس المواد: 0 
المختلفة وخاصة التى: يمتحنفيها التلميثات فى نهاية انعنم , آما.الانسط 

التى تقع خارج الدرسن فيقل الاحتمام بها , وليس لها عه نارية رد 
يختلف: ذلك من مسرسة الى أخر - حسب ثوافر الامكانيات ال مادية 


مه _ 


القمث: 


ا 2 


لاه سم 
والبشرية » ومدى اقتناع القائمين بالعملية التربوية باهمية ممارسة- 
الأنشسطةالتر ويحية للتلميناتفى تربية وتنمية قدسراتهن ٠‏ وترى الباحفتان. 
أن أهداف التعليم وأهداف الترويح الرياضى غير متفصلين عن بعضهما 
حيث أن هدفهما جعل حياة الآفراد ذات قيبة ومعنى 2 وتقرير العديد من 
القيم والاتجاهات بالاضافة الى تنمية القدرات والمهارات وهو ما انده 
وليم فونس 750886 .للا , ورينوند كارلسون 6821808 .18 (5) كما 
أن السلوك التعاونى هدف يجب أن تسعى المدرسة الى تنميته فى 
التلميذات من خلال المشاركة وجماعات اللعب وخلق علاقات اجتمساعية 
سليمة وعادات سلوكية عن طريق الأنشسطة المختلفة ٠‏ مما سبق يتضصح 
أهمية الأنشطة الرياضية الترويحية مما دعى الباحثتان الى دراسة أثر 
بر نامج ترويح رياضى مقترح على تلميذات المرحلة الاعدادية: بحيث بتنئاسب 
هذا البر نامج مع ميونهن وقدراتهن البدنية وسلوكهن نحو التعاون حتى 
' يعود عليهن وعلى المجتمع بانتفع ٠‏ 0 
الدراسات السابقة : 0 
تم اجراه العديد من الدراسات والبحوث فى هذا الاتجاه ٠‏ وقد 
احتمت بعض هله الدراسسات بأثر الترويح على نسية بعض القدرات 
البدنية , والبعض الآخر اهتم بأئره على تلمية اتجاهات التلاميد 
والتلميذات » ودراسات اآخرى اهتمت بأثر الترويح على بعض النواحى 
الاجتماعية والشخصية وانصحة النفسنية والعقلية سواء للاسوياء أو 
للمعوقين فى المراحل السئية المختلفة ٠‏ وفيما يل عرض لبعض الدسراسات 
السابقة : | 
دراسات هورماكشيا 1195086888 | (191/5) ء, وكارلسون؛ 
011507 (6ل199) والتى أسفرت عن مساصمة الآنشطة انترو بحية 
البدنينة فى رفع اللياقة البدنية للأفراد والتبخلص من الطاقة الزائدة. 
.. بالاضافة الى .تلمية القوة والتوافق والعديد من القدرات ٠» )١١(‏ 


دراسة يونج واسماعيل )١580(‏ ودراسة اقبال عبد الدايم, 


006 ل < 5-2-7 
(1980) عن أتر الانتظام فى ممارسة الانشطة الرياضية على التوافق. 
الأنشطة الترويحية: للتلميذات فى تردية وتئمية قدراتهن٠وترى‏ الباحثتان 
للمجموعة التجريبية مع وجود علاقة بين اللياقة البدنية والنواحى 
.الاجتماعية (؟1١) ٠‏ 


دراسة تهانى عيد الياقى (1585) ودراسة كمال درويس (1958195) 
والتنى اهتحت بدراسنة آثز الترويح الزيافى على بعضى عنتاضئ الليساقة 
البدثية مما أسفر. عن التألين الانجابق بتنميية بعفن عناص اللياقة البدانية 
0 القبضحة اليتق والينترى ,1 اص الانتقداليةا , وتحمل القوة , 


5 دراسة النجار واسماعيل ‏ (81م,و| مخ عووودلا اع (كلمون 
.عن أثر الاشتراك فئ برنامج ترويحى للنشاط البدنى والنى اسفر عن 
زيادة اللياقة البدنية وبعض القدرات البدنية » بالاضافة الى فاعليتها في 
«ازالة التوتر العصبى والاجهاد النفسى (5) ٠‏ 

- دراسنة آمال توح زؤهة ودراسة حمود ظلبة (1984) والتى 
.كلتمت باثن برنامج ترؤيم ديامئ ل تثمية اتجامات التلاميك والتلميلات 
تر جر اسارسة الالشطة الرياهتية ؤكانت: نتائجها ايجابية برجه عام ز/). 


دراسة ناذية رسمى )١191/8(‏ ودراسة ليل فرحات (-1568) عن 
.دور الرياضة والترويع فى التأمصيل البدثى والنفسى للمعوقين بدئييا 
مو أسفرت نتاانج كلا الدراستين عن التأثير الايجابى لبعض القسرات البدثية 
«والئفسية والعلاقات الاجتماعية والانشطةا الحركية للمعوقين حرككيا ٠9‏ 
لأنيا : تراساث فى مجال التعاون : 
- ذراسبات كلح من ماييز وميكاتى وأأصعع ءا 250 مومأونا 
(1531) اوكين وديقسيا همههنز0 ممه عرنا0 (15175) قالتع دليت 


نتا فجهم على أن أفرادٍ الجماعة التعاونية .يتأثرون ويؤثرونا فى بعضهم مما 
.بؤدى الى التعاون الذى يذل من العزلة والقجل والانطواء 9 - 


3 ا 


دراسة جونسون رداتروس 16658635 هتنة ممقبطمل رهلا9إ١ي4‏ 
' "لبتت أن اننمية التعاون يؤدى الى تنمية القدرات المعرفية وخلق الثقة 
لمتمادلة والشعور باءثقة بالتفس : وهى عوامل أساسية للصيحة .النفسية 
والعقلية للأفراد (؟1) ٠‏ ّْ 
دراسة جونسون وبريانت 8/7806 300 088368ل (الاول) 
أثبتت أن الجماعات التى سماد السلوك التعاونى بينئهم تحسن أداؤهم 
بدرجة كبيرة حيث يفضل التثلاميذ بالمدارس المختلفة المواقف التعليءية 
التى تشسجع على التعاون فيما بينهم عن المواقف -التعليمية التى تدعوا الى 
التنافس والفردية (؟) ٠‏ 
تعريف التعاون ا<راثيا : 8107 عصمو0 


التعاون هو سلوك يتسم بالسعى لتحقيق أهداف الفرد » و:هداف. 
الجماعة التىينتمى أليها .هن خلال المساركة وتقديم المصادر الخاصةبالفرد 
لصالح المجموع 2 وتوقع تقديم نفس الشئىء للفرد من الآخرين للمساعدة 
فى تحقيق الأعداف المفستركة ٠‏ ويمكن قياس التعاون باعتبار درية: 
الخوض عل .مقي فياس التعاون الذى يعبر عن سلوكيات الفرد (59) ٠‏ 


تعر يه الآداء البدنى احراثيا 5 مقصسمممه5 أموزوبزمم 

يعتبر الأداء اليدنى من أهم عوامل الأداء فى الأنشطة الرياضية: 
يشتتمل علي العديد من القدرات, اليدنية الحتداولة ٠‏ 
التعريف الاجرائى لبر نامج الترويحى : 

هو مجموعة من الآنشطة الرياضية المختارة تبعا لميول التلمينات 
0 الى اكتسابه يعض اللمهارات.الترويحية لاسستثمار أوقات فراغهن. 
بما د بحقق لهن السعادة وإلرضا 8 
0 اليبجث : 

يهدف البحث الى دراسية اثر برنامج ترويحى رياضى مقترح على. 


حك 5 كن 
بعض مكونات الأداء البدنى والسلوك التعاونى لدى تلميذات المرحلة 
بالاعدادية ٠‏ 
ذروض البحث : 
١‏ ل برنامج الترويح الرياضى المقفترح يؤشر ايجابيا على بعض 


.مكونات الأداء البدنى المختارة لدى تلميذات المجموعة التجريبية عيئة 
البحث ٠‏ 


؟ - بر نامج الترويح الرياضى المقترح يؤثر ابحابيا على السلوك 
التعاونى لدى تلميذات المجموعة التجريبية عيئة البحث ٠‏ 

ل يزيد معدل تقدم تلميذات المجموعة التجريبية عن المجموعة 
الضابطة فى مكونات الآداء البدنى المختارة والسلوك التعاونى ٠‏ 

نوجد علاقة ارتباط طردية بين مكونات الأداء البدنى المختارء 
«بوالاتجاه نحو السلوك التعاونى ٠‏ 
أجراءات البحث : 

استخدمت الباحثتان المنهيج التجر يبى لمياسبته لتقيق أهداف 
حلا البحث * 
عينة البحث : 

أجريت الدراسة على تلميذاث هدرسة الهرم الاعدادية للبئات وذلك 
"لتوافر الامكاليات المادية والبشرية بهما بالاضضافة لتواجد احدى 
الباحثتان فيها لتوجيه طالبات الترجية العملية ٠‏ 

تم اختيار التلمينات بالطريقة العشوائيةوعددهن )٠٠١(‏ ثلميذة 
.يعن الصف الأول الاعدادى لتناسب ظروفهن مع اجراءابت: السحث وامكالية 
تطبيق البر نامج قسمت الى مجموعتين قوام كل منها )5١(‏ تلميذة لكل 
#مجموعة أخداصيا تجريببة والألخرى ضابطة ٠‏ 


وقد نم التكافؤ بين المجموعتين بحساب دلالة الفروق بينهما فى كل 


5ه 


حن العمر الزمنى والطول والوزن كما يتضح من جدول (5؟) كلبلك تم 
التكافؤ بين المجموعتين فى مكونات الأداء البدنى كما يوضح جدول (2) 
بالاضافة الى اللمتكافؤٌ فى السلوك التعاونى كما يتضح من جدول (8) حتى 
بمكن مقارنة نتائج تلك الجداول بنتائج نفس الاختبارات بعد تطبيق 
بر نامج الترويح الرياضى المقترح فى القياس البعدى ٠‏ 

أدوات البحث : 

استخدمت الباحثتان فى جمع الميانات الأدوات التالية : 

١‏ استمارة استبيان للتعرف على ميول التلميذات نحو ممارسة 
الآنشطة الرياضية المختلفة ٠‏ 

"؟' ‏ استمارة لتحديد مكوئات الآداء اليدنى للتلميذات عينة البحث»٠‏ 

؟ ‏ مقياس الاتجاه نحو التعاون للتعرف على السلوك التعاونى لدى 
التلميذات مجموعتى البحث التجرببية والضايطة ٠‏ 

5 برنامج نرويح رياضى مقترح يتئاسب مع ميول التلميسذات 
للمجموعةالتجريبية ٠‏ 
'نقئين آدوات البحث : 

١‏ استمارة استطلاع الرأى للتعرف على الميول : قامت الباحثتان 
بامداد اسثمارة تضم )١7(‏ نشاطا مختلفا لتضع التلميذة علامة أمام كل 
نضاط يتناسب مع درجة ميلها فى الخانة المناسبة وقد تم وضع ميزان 
تفدير ثلاثى للاستمارة على النحو التالى : اميل بشدة (؟) درجة ب اميل 
بدرجة متوسطة (؟) درجة ‏ لا أميل مطلقا )١(‏ درجة ٠‏ ومرفق )١(‏ 
يوضح ترتيب الانشطة تبعا للنسبة المثوية لميول التلميذات ٠‏ 

؟اتم اختيار البطارية التى قام بوضعها الاتحاد الدولى لاختبارات 
“للياقة البدنية يعوون1 لقياس أساسيات الآداء البدنى كما اشار 
الى ذلك صبحى حسنين )١1945(‏ (0) وهو اختبار وضع خصيصا لقياس 
النواحى الأكثر أهمية والممكن قياسها وهى : 

١‏ السرعة *“ المروئة  *‏ القدرة 4 الجلد ه- القوة الثابتة 
كما أوصول يآنه يمكن اضافة مكونات أخرى لذلك فقد اضافت 
الباحثتان الرشاقة ‏ التوازن ‏ القوافق ‏ سرعة رد الفعل حيث ان * 


5 


اضافة تلك المكوئات يحقق قياس أكثر استكمالا وشدمولا 


للأداء المدنى وهصذا يتفق ممع رأى كل من جنيسن 08692هل 
وفيشر "ق8رإت59 1١19486(‏ ) (1) وجاكمسون قا ةل 


وبارو وماجى .1/1082 8 ماع83 (م) ٠‏ وقد قامت الساحثتان 
بعرض استمارة مكونات الاداء البدنى على مجموعة من المحكمين والخبراء. 
المختصين فى محال .التربية الرياضية + بهدف التحقيق من 
محتوى وصلاحية هذه الاختيارات لقياس مكونات الاداء البدنى 
المخنارة للقلمينات ٠»‏ وقد ,إوضحت ارإء الخبراء أهم المكونات. 


.التى أوصبوا ,باه مبكن إضاقة مكونات اخرى ,للك ٠.‏ فانتهت 


الاختبارات الى العدد الحالى ٠‏ وقد تم حساب.ثبات الاختيارات بطريقة 
تطبيق الاختبارات واعادة تطبيقها على عدد (ما) تلمينية من غير عيئة 
البحث وبعد عشرة أيام اعيد .تطبيق نفس الاختبارات على نفس التلميذات. 
وتم حساب الارتباط بين .التطبيقين كما تم جساب,الصدق:,الذاتى 
للاختبارات وحلبول,(١)‏ .بوضيح .ذلك , ومرفق (؟) يوضح ,اجتبارات الاداء. 
البدنى المختارة * ' 


سوزل 1 
السب المئوية لاراء الخرأ" يمعاملاثالعنة قوالثيبات للكونا كالاد ١‏ 
0 البد نى. المختارة 


0 
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516 يل 


»1١986( ل مقياس الاتجاه نحو التعاون : اعداد حمدى محروس‎ ٠ 
الرملة الأولى .فى جايهة ينسافانبه‎ ٠ وقد نم بناء عذا المقياس على مرجلتين‎ 
بالولايات المتيحمدة .الأمريكيية عام 103///ا191 بالاشتراك مع الأسناد‎ 

.لا ,عذابصهواطلهة :9 وهر يحتوى على ستة عوامل : 


5188150 عامل الانفتاح م0 ؟ س عامل المشاركة‎ ١ 
التقيل 8 مع ععم 5 الدعم ملتلئات‎  * 


الاتصال 004310011681109 1 القصد والئية ذ النعارن 
توأ معطم ةل دءعجومة 


كما كانت المرحلة الثانية فى بناء المقياس فى البيئة المصرية بعد 
ترجمته وعرضه على المحكمين من أعضاء عيئة التدريس بالجامعة والمرحله 
الثانوية والاعدادية لتقرير مدى ملائمة العبارات لقياس الاتجاه نج 
التعاون فى المراحل المختلفة ٠‏ وتتكون الصورة الهالية: للمقياسٍ من (05) 
عبارة بعد اسستبعاد (/ا) عابرات لعدم ملائمتها , للبيئة ايرية. . وقد م 
تقنين المقياس على عبنات من طلاب وتلاميد المبارس الاعدادية والشانوية 
من اقفن وايجاد كل من الصدق والثببات مرفق ,(؟) ٠‏ وقد قاب 
الباحثتان بحساب معامل الثبات لهذا المقياس ,على ره تلبينة' من مجتمع 
المبحث وتم اعادة الاختبار بعد )٠١(‏ أيام وتم مساب عامل الارتباض 
دين التطسقين فكأن معامل انثبات كلار) ٠‏ كما تم حساب الصدق .الذاتي 
للمقياس فكان (86ر) ٠‏ 


؟ ل برنامج الترويح الرياضى المقترح : قامت الياحثسان بوضسع. 
برنامج ترويح رياضى للتلميذات يتلائم مم المرحلة السنية أهن وميم 
ميولهن , فى حدود الامكانيات المادية والبشرية المتاحة بالمدرسة ٠‏ وذلك 
بعد الاطلاع على البحوث والمراجع مما أسفر عن تحديد محتويات البر نامج 
ليشتمل على : 

(م -مهة 


اك 


(1) تمرينات وتدريبات لتئمية مكوئات الآداء البدنى المختارة ٠‏ 


(ب) العاب صغيرة لتصبغ الوحدة التدريبية بطابع المرح والسرور 
.حيث أنها وسيلة تربوية وتعليمية' بالاضافة الى اسهامها فى الارتقاء 
بمختلف قدرات الفرد كما تساعد على أن يتسم سلوك التلميئات بطابع 
تعاونى متضمن يذلك سعى الجماعة الى تحيز جهود الفرد نحو صالح 
الجماعة نيعتاد على السلوك التعاونى ٠‏ كما ذكر غلاوى )١91/97(‏ (5) 
.وهذه الالعاب منها التى يمارس حرا أو باأستخدام الكور أو المقاعد 
السويدية أو الحبالك ٠‏ 


( جب ) العاب رياضية كبيزة ': وهى “تلك الانشسطة الحركية التى 
كتميز بالطايع التناقسى الذى يرتبط بارتفاع مستوى الأداء » وتمارس 
عل هيئة منافسات وهى تسهم فى تشكيل وقت الفراغ وفى تكوين 
شخصية الفرد ٠‏ وقد نم تحديد البرنامج المقترح وعرضه على مجموعة من 
الخبراء والمختصين فى مجال التربية الرياضية ومجال التربية وذلك بهدف 
معرفة مدى مناسبة هذا البرنامج فى تئمية بعض مكونات الأداء البدنى 
كلختارة والسلوك التعاونى من خلال الترويح الرياضى وقد تم تعديل 
المحتويات وحنف البعض الآخر طبقا لآراء ومقترحات المحكميل ٠‏ ومرفق 
(5) ومرفق (5) يوضحا البرفامج الترويح الرياضى المقترح ولموذج لوحدة 
#دريبية ٠‏ وقد قامت الباحثتان بأجراء تجرية استطلاعية لتنفيذا البر نانج 
عل مجموعة هن التلميذات لمعرفة مدى مناسبة البر نامج لهن ٠‏ وامكانية 
'نتقهذه بالاضافة الى الفترة الزمنية التى يستغرقها تنفيذ الوحدة التدريبية 
وتدريب للساعدلات ٠‏ ويوضبح جسدول (؟0) التنظيم الزمنى للوحدة 


ب ك/ا1 مم 


0-0 


حر ول ( 05 
التنظيم الزسى للوحد ذ ألثد ريبية 


تمريما تمكو تآلادا” المد سي * 
اليحتارة همد الالمان الترويحيه 
السببره 

أشطة حساعيه وفرد يه 9 


الاشطةز المختارة سميذ السبارات الاساسبة للاشطة السثى 
تحبتارها التلسيدء » 


تطبيى المبارااتى شكل ثيويحى ٠‏ 


سانسات تطبيق الميارا ثالمعطاء و الرحدا 
عليبا ٠‏ 


الامسسترناه * 


جدول (؟1 5 
المتوسط الحسابى وال خرااف! لمميا رى وقيية 3( ت) للسس حنج اله ان الم كروي الما . 


امسسه 


فيسة *ت” الج ولية ( 14ر1 ) عند مستوى معسوية ( 8 ) ٠‏ ويشير الجد هل آلى تكانع المجميئتين التجريبية والضابطة ى قياسات السس ٠‏ 


الطول ه الوق 
حوون 7 1) 
التوسط الحسابى والاتهرا ف البميارى وفيمه ( ت) لكوئا تلان ف" البده نى المشتارة المجمرعتيس | لتحريييةط 
هع فى القياسا دالقلية 2 . 


الحلد اد ورى التتفسى 


التوافوق 


١‏ |التسيرازن الى 
لال سيقة رد العمل ذكرا 
٠5‏ | قسدمره الرجلين 0 


تقس رة الد رأمين 


خيسذة "تك" الحدولية ( دارة) فنك شد لءدرا ٠‏ يشير الجد ول الى جنا لمجيرتنين التجررهية والضايطة ى كونات الاد ٠‏ 
اليه بن التحثارء - 


ا 


0 


١- (١ حول‎ 


0 ى للمحمونة التحرييية في مكويا دالاي ا* اليد ى المحتاره 


الحلد الدوري متيس 
: التواسى 

. الولذن 

سرعة رد الفسل 

قد رة الرجلين 
عدرة الد راعينس 


قيسه "تن" الج ولية ( 1هر؟ ) عند مسلوى ممنوية ل لخد عر ] ويدير للجدول الى وجوه عروق د ال احصاعيا بى مايا 
الاداء البدبى المخثارة لسالس 2-0 فا المعموهة ا لتوريهية 


حنول (3) 
د لالة العروى بين لقياسين القبلى وا لبعد بى للمحموبة المصليظة فى مكونا دالاد !* البد بى المحتار, 


الحلد اله ورى التتعسى 


التوافسو آكر 
التتسيوارن الال 
سريه رد الفمل كل م 
قا رة الرحليس 00 
قد ره الك راعين كل 0م 


ت” الحد ولية ( ,01ر1 عم سيتواق مطسلوية صدند ويتبير الجد ول الى وحنود وى ف ديا !لل فط سبسيا لم 
نوجري وى ب ياقى المكوا تالمحتارة بين بن القاإسيس التهلىيوالبلمد فى إشتحمرعة لبابعل / 


حدول ١‏ يذلا 
»1ه اتعروق سبي « امحموئتيسن ١‏ لتحريهية والصابطة فى القيا سا تاليمه به لسلوما ت الام 1 اليه ىن السطتارة ' 


فوة القيسة اليسى 
عر القيصة البسرى 
ود مصلا تا لطيم 
قوة عضلا ث | لرجليى 
السصيعة بي" ١‏ 
الود |ة 

الرمساقة 

الحلد الدورى ا لتيسى 
الثوايى 


هيمة *ت” الحد ولية ( 11 عد مسلوى ممبوية ( 8#*ر] * وبامير الحدول الى رحون . تيوق د الذ احمانا 0 القياماتالعفت سر أ 
التحموصين لعالح اليجييئة التجريييه ن فو؛ القيسة ٠‏ فون عصلا ثالطير 6 نوء مصلاتالرخلين ء الرشافة ١‏ التوارن وطدرء الد رامين م 


حول( ه) 
هلله لقوق بين تمحموصين. ١‏ سحربييذ والصابطة ى القياسا تالقبئب للسلوك الثماورى 


, ينصح من الجت ول عد م وجيه عيوى د اله بيى المجموئين فى القباس|لقهلى للى لكسلوك التماويى‎ ٠ 


ا حدول ( 0 
: 0 البروسين لماعت الا والبمدى للمجمرئة ا لتجريهية فى السلوك التماوي”. 


يوس الحد ول وجود عروى ف أل احصائيا لصالع القياساليحد ى للسجيوفة التجريبية ى السلوك التماوى 


حدول ( 1٠١‏ 
م الالة الفيوى بيس الثيا سيس:الفبتى والبمداى للمجموعة الخايطسة فى السسلوك التعاويسى ‏ _ 


ابيص الجد ولي وجوه ميو د اله فصالع القياس اليادد ى للمحبيئة الضايطة بى الملوك التشاوس ٠‏ 


وه 00 


جدول لي )١١‏ 


ند ١‏ له ؟ لقروق ين المحوينين التجريبية والمابطم فى القياسا تالبعديه فى الكود ادي 


يدسج الحدول وغوت ثرون ذاله لالح المحميعة التجريية ى التياسن!ايمدى للسلوك المعاوى ٠‏ 


جدول (؟1١)‏ 
مثارية معد ل ثفد م مسنوى !له لميد أ ث فى مكوياث ؟لاد!* اليد نى الستتارة والملوك التماونى و كل سن المحموييه 
التحريية والمجبرعة السايطة 

. معد ل ! لتقم 
١‏ نوة الفبسة !ا الست ١1‏ ناكل | © بنك 
1 قوة القبسة اليسرى ار ١‏ :لال اكر1 
٠ '‏ | قوة عسلاتالطير دل رارم ١‏ أعرع 
1 فوة عملات الرصلهى «كرا1 | ٠مرذا ‏ إممرا 
ل السمكة ١٠م‏ ؟عرا درم |[ نل" 

1 المروئيسة ا 1؟ الاره؟ مخغرذ١ا‏ 
١‏ الرشيانة بكرذاا ‏ كآره١ا‏ كلاره 
7 الجلد الدورى التنسى كرا , مانا ل 
"٠‏ ]|التوافى اا امكل ار 
لل التوارن كاعر لك ؟لر؟1؟ 
لل سرعة رد الفمل ذكر» آقره ١ر١‏ 
١‏ قد رة الرجليسن, ارال 0 افضل 
١‏ ف ره الف راعيسن لماكل أعره 


| السلوك الثماونى آلاره١!‏ | لهخرا؟1 لا 5 


موا ع الم كو 
العيا سالنلسى 


حدول ( *؟) 
معام تالا رسات سن بصن ملونا اثد!" المد بي السحتارء والائصاه بسو الصارك انتما 


ها اير ...5 


ينوا 81011 اليس بن 


ادل الأ 1 ؟لالآر | عله مسستوى مميويه ( 6د 6 


ب كالاب 


ه ‏ خطوات اجراء التجربة : 

المقياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضايطة فى مكو نات الأداء 
البدنى المختارة خلال شهر اكتوبر 1985م ٠‏ 

القياس القيل للمجموعتين التجريبية والضايطة فى الاتجاه نحو 
السلوك التعاونى ٠‏ 

تنفيك البرنامج الترويحى المقترح بعد انتهاء اليوم الدراسى دة 
(50) دقيقة ثلالة أيام فى الأسبوع ( الأحد . الثلاثاء - الخميس ) لمدة 
أربعة أشهر .٠‏ وكان اجمالى عدد ساعات البر نامج المقترح (54) ساعة فى 
الفترة الزمئية من ١987/١١/5‏ الى 1981/5/١١‏ حيث تم تمصويض, 
أسبوع جازة نصف العام 5 


نم اجراء القياسسات البعدية فى الفترة من ١5‏ الى ١8‏ مارس, 
41 لكونات الآداء البدنى المختارة والاتجحاه نحو التعاون للمجموعتين» 
التجريبية والضابطة ٠‏ : 


هناقشة الذتائج 0 


آولا : للتحقق من صحة الفرض الأول : يوضح جدول )١(‏ المتوسيبط 
الحسابى ودلانحراف المعيارى لمكونات الأداء اليدئى للمجموعة التجريبية 
فى القياس البعدى كما يوضح جساب دلالة الفروق بين متوسطات تلك 
القياسات باستخدام اختبار (ت) ٠‏ ويشير هذا الجدول الى تحسن أداء 
المجموعة التجريبية حيث نمت الكونات فى القياس البعدى مما أدى اثىء 
وجود دلالة احصائية لصالح القياس البعدى ٠‏ وترجع الباحثتان مله. 
التنمية فى مكونات الأداء الى برنامج الترويح الرياضى المقفترح هن. خلال 
التدرييات المختلفة والممارسة لألوان متعددة من الانشر_طة الرياضية مما 
أسهم فى الارئقاء؛ بمكونأت الآداء البيدنى حيث: يشير الى عدم وجود قرو 57 
دالة اخصائيا بين القياسين القبلى والبعدى الا'فى مكون المرونة + يدقهه 
فركى علاوى ‏ (1983) (05).أن معبظم البحوث فى المرونة أثبتبت أنهآا تزدام 


د كالاب 


4 


عند الثبات من سين 1 الى ؟*١‏ سسنة ثم تبدأ فى الانحجدار بعد ذلك حيث 
أنهبا تتأثر بالممارسة » وقد يرجع هذا التحسن الى البرامج المختلفة 
بالدرسة أثناء المرحلة التى تمو فيها المروثة نمو طَبِيعيا ٠‏ 


كلما يوضع جدول (7) دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات البعدية لمكونات الأآداء اليدنى وكانت الفروق 
لصالحالمجموعة التجريبية فى قوة القبضة اليمنى واليسرى » وقوة عضلات 
الظهر وقوة عقنلات الرجلين آى فى القوة القائثة عامة ٠‏ كما كانت 
الفروق دالة فى الرشاقة والتوازن والقدرة للذراعين * وقد اتفق كل من 
ه اناريئو ء و ف باروماجئ » » و « ثراتى » بأن هذه المكو نات كلتبر أحد 
#سسش اتقان المهارات: الجديدة وكدخل بسرجات متفاوتة فى المهارات 
الحديدة وتدخل بدرجات متفاوتة' فى المهارات الآساسية والمهارات اللعقدة 
ونمو تلك.المكؤ ناتك سيؤدى الى الاسهام فى تعثمهن لأنشطة رياضية متعددة 
لوقت تفع تنسبيا منا: يكم الثره كرات السمات القتازة كنا بر 
علاوى (//ا195١)‏ (5) سوف تؤثر بصورة ايجابية فى الثقة بالنفس 
.وتكوين الشخصية وتتفق هله النتيجة مع رأى كل من دورماشيا 

008 ا .وكارلسون وعاياءكتف )1١(‏ ,2 وكمال درويثس 
(1545) » وثهاتى عبد الباقى )١(‏ والنجار واسماعيل (1985) (49 بأن 
للأنشطة الترويحية البددنية تاثير ايجابى غل عناضر اللياقة البدنية 
وخاصة القومٌ الثازثة: للقبضة اليمنى واليسترى وعضلات الظهر والرجليق 
جالاضافة الى تنمية العديد من مكو نات القداء البدنى +٠‏ 


وقد ذكر وليّم فرئنس عدممء “ال ( وقارلتنوق ‏ رم بالا تقتصس 
هملثولية المدرناشلة على كدمية المعرافة فط بلع يامث أن تمفند الى تئنيّة 
القذراث والمهارات المتغكادة لاستسعار وقط القراخ ؛ وترقل الباحقنان ان 
قدوات الاتبلاف تدثل عن طرنق البقسناك 5ذاك بنجت أن ثقوا/م الفملية 
افرئبرئة لالمؤسة طم أسخاعن النضالك باهككالة الجطددة وخامنة. النشةفك 
الرثيافى افننى اتسههم كين خلمية تكوكاط الأناء اكبدثتى الكتدينة كرو غلادان 


أ اا سس 


المواجهدة ة إليناة ٠‏ ومن “الاق عاج 0 
000 والرجلين - الفأهر ( والرشاقة والتوازن والقدداه الفعدية 
للذراعين أما باقى المكؤ نات الخاضعة للدراسة فلم يظير لها دلالة احضائية 


ثانيا : للتحقق من صحة الفرض الثاثى : يوضح جدول (8) عدم 
وجود فروق دالة بين المجموعتين فى القياس القبق للسلوك التعاونى » 
كما يوضح جدول (1) دلالة الفروق بين القبياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية فنى السلوك للتفاواتى» : ويشي الى وجود فروق ذات 
دلالة أحصائية لصالح القياس البعدى وتتفق هله النتيجة مع ها أثبته 
دراسات كل من « ديفرز» (؟/91١)‏ و «ادوارد » (151/9) (؟) وجونسون 
وبريانت (1575) , (191/5) (؟) بأن الأنشطة الرياضية الترويحية 
تؤدى الى خلق علاقات اجتماعية سليمة وعاددرات سلوكية سوية ٠‏ كما 
ترجع الباحثتان هذه الفروق الى الممارسة الرياضية من خلال بر نامج 
الترويح الرياضى المقترح وخاصة الألعاب الجماعية والألعاب الصغيرة 
المستركة' والتى أدت الي أن يسود السلوك التعاونى فيبا بيئهن مما أدى 
الى ظهور روح الألفة والمودة ٠‏ وقد إشار علاوى (ل/الا9١ا)‏ (5) الى أن 
ممارسةا هيه الألعاب يؤدى الى أن نقسم سلوك التلميذ بطأبع تماونىي 
حيث تسعى الجماعة الى اجبار الفرد على تسخير جهوده لصالمها وانكار 
الذات فيعتاد هذا السدلوك التعاونى 


كما يوخ تجلتول 1١1‏ ؤجؤد' فروق دألة احضائيا بيك القياسين 
القبق والبغدى فى السنلوك التعاؤنى للمجهوعة الضائظة ٠ ٠‏ وثرجع 
الباخثتان هذه الفروق الى أن الاتشظة المختلفة بالمدرسة والفصلٍ قد آرت 
على التسلوك التغاوئي خيت أن التلهِيذات يَفصَلن المواقفا التعليمية التى 
تسج على الثعاؤن قيما جنفن عن المزاكقة الث تدعا الى التحافس * 
ويوضح جحدول )0١١(‏ دلالة الفروق بين المجموعتين التحريبية والشابطة ' 
خى القياسات البعدية للسلوك اللتعاونى لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 


واه 


وترى الباءحثتان ان الدلالة المعنوية الكبيرة ناتجة من ممارسة الانشطة 
الرياضية بالبرنامج الترويحى للمجموعة التجريبية حيث أن الممارسة 
الرياضية' حى اتصال فعال ومشاركة ايحابية بين الافراد ء لذلك فان 
السلوك التعاونى هو الاساس داخل عملاقات الفريق ٠‏ بجائب المناخ 
التعليمى الذى تخلقه الانشطة الرياضية المختلفة للوصول الى احسن 
النتتائج ٠١‏ وتتفق هنه الننائج مع دراسات كل من ٠٠١‏ يرنج 
واسماعيل ( 198٠‏ ) اقيال عبد الدايم ( 198٠‏ ) (؟١)‏ وهاينن 
وميكائى ( 1551 © واوكين وديفتسا ( 191/5 ) (؟) وجونسون (191/4) 
)١1(‏ والتى دلت نتائجهم على ان أفراد الجماعة التعاونية يؤثرون 
ويتأ ثرون بعضهم البعض مما يؤدى الى السلوك التعاونى الذى يعاونهم 
على حل المشكلات التى بتعرضون لها فيصبحوا مواطنين مسئولين ٠‏ 
كالما : للتحقق من صحة الفرض الثالث : يوضح جدول (؟1١)‏ مقارة: 
معدل التقدم فىمكونات الاداء البدنىوالسلوك التعاونيلكل هنالمجموعتين 
التجريبية والضايطة ٠‏ ويشير الجدول الى مدى التقدم الذىحققه تطضديق. 
البرنامج الترويحى الرياضى ٠‏ فالسرغم من أن المجموعة الضابطة قد 
حققت اعلى تقدم قدره 1ر55/ وذلك فى عامل التوازن من تطبيق برامج 
الملسرسة العادية الا ان المجموعة التجريبية قد احرزت أعلى تقدم لها قدرة 
ولراك/ ٠‏ فى نفس المكون ( التوازن ) وهو يعادل 5ور؟ ضعفا من 
'تقدم اللجموعة الضابطة وذلك من تاثير تطبيق البر نامج ٠‏ وقد احتل 
مكون التوازن المركرا الاول لكلا المجموعتين مما يدل على نموها فى هذه 
المرحلةا السنية بدرجة كبيرة ويتفق «ذا معنتائج اسنبشياد 20المومهموع 
ولافيوذ متناله1 تقلا عن علاوى. (,1185 ) (ه) حيث امكانية تطوير 
التوازن وتابميته. لدى. المنات. عن طريق التسريب المرإن من ١3 031١‏ سدة 
واحتل المركز الثانى فى كلا المجموعتين التقدم نحو السبلوك :التماونى 
جيث كان تقدمه في المجموعة التجريبية بنسسةا «لار تان يلمأ فى 


المجموعة الضسابطة ؟حر؟١/‏ وبمقارئة 'تقدم المجموعة التجريبية بال مجموعه» 
الضابطة نجده 8لارة ضعفا ٠‏ 

وحكنا اتلفه التقدم فى باقى المكوتات البدئية المختارة ف ىالدراسة 
للمحموعتين حيث يشير الحدول الى الن نسبة تقدم المجموعة التجريبية 
اضعاف نسبة تقدم المجموعة الضابطة ويختلف الترتيب فى التقدم 
ونسبته للمجموعتين ٠‏ ونرجع الباحثئتان ذلك التقدم الى المرحلة السنئية 
حيث بحدث فيها نمو فى المكوئات البدنية والسلوك والاتجامات كما 
ساعد بر نامج الترويج الرياضى للمجموعة التجريبية على مضاعفة هذا 
التقدم وتنميته بدرجة كبيرة لاشتماله على الالعاب الصغيرة والالعاب 
الكبيرة والتدريبات الهادفة التى تتناسب: مع قدراتهن وميولهن ٠‏ وقد 
اكد رينولد كارلسون 082805 .8 (نْ ان 'هداف (لتعاليم وأعدافف 
الترويج غير منفصلين عن بعضهما حيث يعملان فى اتجاه واحد 2 وهو 
جعل حياة الافراد ذاث قيمة ومعنى ٠‏ كما تتفق هذه النتائج مع دراسات 
كل من جونسون ويريانت ( 191/9 ) واوكيتى ديفسيا ١‏ اله أ لوناءا0' 
(:5/او١ا‏ ) (؟) والنجار وأسماعيل ( 19171 ) (3) بأن البرامج الرياضية 
ذات تأثير ايجابى فى تنمية السلوك الاجتماعى بجانب الكونات البدنية: 
والانتفاع بميوله ومواعبه لاعداده للحياة كما ذكر كمال درويش (11481) 
(؟) بأنه يجب ان تكون التربية فن اجل التكيف مع الحياة ٠‏ 


يتضح مما سبق مدى التقدم الذى حقققه تطبيق البر نامج المقترح 
وبهذا يتحقق الفرض الثالث ٠‏ 


3 رادعا : التحقق من وسحة الفرفى الرابع :أ يوضعجدول 00 «هاملاث 
الارتباط بين مكونات الاداء البدنى والاتجاه نحو السلوك التعاونى حيث 
يشير الجدول الى وجود علاقات داله احصائيا بين الانجاه نحو التعارن. 
وكل من المرونة والرشاقة والتوافق وقدرة التزاعين بينما نم يكن' «ضاك 
علاقة بين باقى المكونات .والشلوك التعاؤونى .ة وترى ٠‏ الماحثتسان أن هذم. 


5 

.العناصر المرنبطة هى مكونات اساسية فى الالعاب الجماعية وقد نمته 
وتطورت من خلال الممارسة بالبر نامج المقترح بالاضافة الى شموله بعدد 
من الالعاب الصغيرة والتى تعتبر وسيلة تربوية لانها تكسب الفرد بعض 
الصفات والسمات السلوكية الحميدة وهنها السلوك التعاونىق ٠‏ فكلما 
نمت هذه المكوئات لدى التلميذات نتيجةا الممارسة والمساركة فى جماعات 
اللعب كلما ادى ذلك الى زيادة السلوك التعاونى ففى المواقف التتى 
'تتصف بالسلوك التعاوئى يحقق الفرد هدفه ..ن خلال تحقيق الآخرين 
لاهدافهم ويتمثل ذلك فى فريق الكرة حيئما يحرز احد افراد الفريق 
هدفا , فان كل فرد من افراد الفريق قد حقق هدفه ايضا لان الهدف 
العام هو الفوز ٠ويتفق‏ هذا مع ديفرز وآخرون أله 5ه كوأياويم 
151/5 ) (5) وكمال درويثس وآخرون ( 19853.) () وجونسون 
وماتروس 8/88055 800 ممققطول ( هلا9١ا‏ ) (؟١)‏ حيث اششاروا 
الى أن الانجاه نحو السلوك التعاوني يعمل على تنمية المكونات المتلفة , 
وكذلك ما أكده يونج واسماعيل ( ١5/١‏ ) (؟١)‏ بأن الممارسة الرياضية 
'اظهرت علاقة بين اللياقة البدنية وبعض النواحى الاجدماعية ٠‏ وبيذا! 
يكون قد تحقق الغرض الرابع بصورة جزئية حيث ظهر الارتباط بين 
.بعض مكونات: الاداء البدنى وارتفاع السرجة على مقيااس, السلوك التعاونى 

زقى ضوء نتائج تلك الدوامنة يضح فداق التقدم والنمو فى بفضل 
.مكوئات الاداء البدتنى والاتجساه نحو الستلوك التغاونى الذى حققته 
المجموعة التجريبية نتيجة تطبيق بر نامج الترويح الرياضى المقترح ٠‏ 
الاستئتاجات 0 .م ْ 

١‏ توجد فروق دالة احصاثيا بين المجموغتان التحو لبية واأضابطة 
.فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية فى بعض مكونات الاداء 
البدنى كالقوة ( لاقبضضة اليبنى ‏ اليسرى ‏ الرجلين ‏ الظهر )الرشاقة 
'التوازن » والقدترة للذراعين ٠‏ 1 


؟ : توجلا فروق دالة اخصائها ين المجموغفين بالتعجرننبية والضانبفت 
الصاح المجموعة الصجريبية قى الاتمجاة نحو المطفوك الفعارني ٠.٠‏ ا 


 "»‏ توجد فروق كيبيرة بين نسية تقدم المجموعة النجرسية وتقدء, 
الجموعة الضابطة فى مكونات للاداء البد ني المختارة والسيلوك التعاونى 
بلية السلوك التعاونى ٠‏ 


ممارسة الانقشوة الرياضية من خلال لبر ناهج الترويحى المقترح 
اظهرت وجود معاملات ارثياطات بين بعض مكونات الاداء البدنى ( المرونة 
الرشاقة ‏ التوافق ‏ قديرة الذراعين ) والسلوك التعاونى اى كلما 
نمت هينه المكونات زاد الاتيواه نبجو السلوك #اتصاق فى 
التوصبيات : 


و 


٠‏ تنفيذ برامج للترويح الرياضى بالمراحل الدراسية المختلفة فى 
وقت الفراغ لما لها من أئر !يجابى فى تئمية مكونات الاداء البدنى التى 
ترتبط بالسلوك انتعاونى ء كمسا يمكن أن تكون المدرسة مركز! 'نرويحيا 
فى الفترلت التى تعقب #ليوم لليراسى وفى الاجازات الصيفية ٠‏ 

؟ - استخدام' الامكانيات المتاحة بالمدارس فى تنفيذ البرامج 
الترويحية بامدارس بما يعلائم مع رغبات وميول كل مرحلة سنية 
بالاضافة الى صقل القائدات نى محلل الترويج الرياضي ٠‏ وعميل دورات 


تدريبية قصيرة لهن ٠‏ 


 "'‏ يجب ان تشميل البرامج الترويحية على العديد من المهعارات 
الترويحية المتنوعة ليكتسبو١‏ خيرلت لاستغلال وقت الفراعٌ ,مع الامتمام 
داقامة يوم رياضى ومباريات بين الفصول .وبين الفرق والجماعات لندعيم 
هذه الخبرات ٠‏ 


ل لاه 


ل إجسمع : 

١‏ تهانى محمد عبد الباقى : أثر الترويح على بعض عناصر اللياقة 
البدنية عند الحمسئين # رسالة ماجستير غير منشورة ب كلية التربية 
الرياضية للمبنات بالقاهرة جامعة حلوان 1547م + 

؟ ب حيدى محروس احمد : مقياس الانجاه ذحو التعاون ‏ كراسة 
-التعليمات ‏ مكتية المجلد العربى ‏ القاهرة 1988م ٠‏ 

9" ب كمال درويشس ٠+‏ محمد الحماحمى : الترويح الرياضى فى 
المجتمع المعاصر ‏ مطبعة التيسير بالقاهرة 1985م * 

, محمد حسن علاوى : موسوعة الالعاب الرياضية : دار المعارف 
. الطبعةا الثانية ٠‏ القاهرة لال51ام * 
: ا نصر الدين : اختبارات الاداء التحركى ؛ دار 
,الفكر العربى ٠‏ القاهرة 1985م ٠‏ 

1 محمد صبحى حسنين : نموذج الكفاية البدنية » دار الفكر 
العربي , القاهرة 1986م ٠‏ ْ 

/ا ‏ محمود اسماعيل طلبه : بر امج مقترح للنشساط الرياضى 
النروبحى لتلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة انيه , رسالة ماجستير غير 
منشورة ٠‏ جامعة المنيا 1546م * 
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ملخص البحتث : 

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على أثر 5 ترويحى رباصى 
مقترح على بعض مكونات الاداء البدنى والاتجاه نحو السلوك التعاوتى 
( ندى تلميذات اللرحلة الاعدادية ) بالاضافة الى التعرف على هددى 
الارتباط بينهم * 

وقد انم استخدام المنهج التجريبى على مجموعتين احداهما تجريبية 
والاخرى ضايطة وقد نم اختيار العبينة بالطريقة العشبوائية حيث كان 


قوامهما ( ٠٠١‏ ) تلميذة بالمرحلة الاعدادية ٠‏ واشضتيلت أدوات البيحث. 
على )١(‏ استمارة استبيان للتعرف على الميول(؟) بطارية لمقياسٍ 


اساسيات فلاجاء الهدنى (5) مقياس الاتجاه نحو التعاون (5) بر نامج 
ترويح رياضى مقترح استس (54) ساعة +٠‏ واسفرت نتما شيج الدراسة عي 
وجود قروق داله احصائيا بين المجموعتين التحجريسة والضابطة فىالقياس 


البعدى لصالح المجمموعة التجريبية فى عمل مكنولاك الاداء اليدنى 
المختارة للدراسة والاتجاه نحو السلوك التعاونى بالاضافة الى وجود 
معاملات ارئباطظ بين بعض مكونات الاداء البدنى والسلوك التعاونى 0 
أى كلما نمت 'نلك المكونات لدى التلمينئات زاد الاتجاه نحو السلوك 
التعاونى 
007 
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همذ المكد 


خطوة عل الطريق للارتقاء بمهنة التعليم فى مصر 
للأسسةاغ الدكةور يوس ى صلاح الدين قطب 
الابتداثئية من مرحملة التعليم الأسباسى 
الأسسةاذ محمد سليد عزت 
معرض الرابطة للفنون التشمكيليةا 
للأاستائ ناصف عبد السسسيدك أبراضيم 
القيم التربوية والجمالية للنقد الغنى التشمكييل 
للأسس :اد م-مود اللبوى التسسال 
التربية من أجل بيئة أفضبيبل 
للأسسماة الدكتور أ براهيم عصيت مطاوع 
ملاحظات نقويمية على مناهج الرياضيات فى دولة 
البحرين مع التركيز على «ناهبجالمرحلة الابتداثية 
'دءعبد الله بوسفمه الحواج ‏ ده فايز مراك هيئا 
دع محمد | محمهود مصطفى 
لأطفال سن السايعة قبل دراسبية الآلة 
للدشتورة عغايدة داليسيال حضلشا 
أثر برنامج ترويح رياضى مقترح على بعض 
مكونات الأداء البدنى والسبلوك التعاونى 
لدى تلميذات الرحلة الاعنادية 
لحي كبلىالسبيدة<مدفرحان سه د ععسيت مهد سس هدك 
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صحيفة التزببيه 


00 ب ااا 00 
ا اباب 7 2 


السئة التاسعة والثلاثون << هايو 1188 العدد الرايع 


تصدرها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 
رئيس مجلس الادارة .: الآمستاذ محمود عبد العزيز بوسف 
يبو مالسل + )9 جيل بل ييل بال جل بر جيك جب بل لايل جل جلي مجلا ب بال جار جاوز جل ل +9 جل +34 ما ج20 جب جل يجي + + 
وئيس التحرير : الآستاذ الدكتور بوسف صلاح الدين قطب 
هدير التحرير : الاستاذ محمد سكيد عزت 
هيئة التحرير : 


الأستاذ الدكتور اإراهيم عصمث مطاوع 
الأستاذ الدكتور حاهد زهرنإن 
الأمستاذ الدكتور حسساين بشير محمود 
الأستاذ عبد الر<من محمود محمد 
الاستاذة الدكتورة عطيات محمد خطابي 
الأاستاذ محمود اللبوى الشسالق 
الأستاذ الدكتور محمود عيد القاذرمعبد 
70101 7ز7ز717<71 217 121210121212012 1 1 اا ااا 


© تصدر فى أربعة أعداد سنويا ‏ الاشتراك السئوى جنيهان ٠‏ 
© ترسل المقالات الى السيد الأسستاذ مدير تحريز' الصحيفة ٠‏ 
؟١‏ ميدان التحرير بالقاهرة : ت 951/85/ا 


فى هذا' العدد 


حول مشروع رعاية الطلاب الموهوبين 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدرن قدب 
حول مشروعات الخضّة الخمسية 


5 1 2 الج / 71“ فى -- 3 


: : 5 ناد معنمةل..: س غفيد. 'اعززاتك. 


الغربية ا ملوسيقية : دورها وأهميتها 
فى بناء شخصية. طفل ما قبل المدرسة 
< تلدكتور لخيرى ابراهيم اللل 
حقوق الانسان فى منهج التاريخ 
الصف القالث الثمانوى الأدبى 
للدكتور فتحى يوسف ميارك 
نحو خطة تريوية للأعلام القصيابى المصرى 
للذكتور عبد الع لومي سح 
١‏ تخدام موسيقى الجال 
8 ينال الارتجسال التعليمى 
للدكتوزة سعاد عبد العزيز ابراصم 
* تويات معيارية 
لبعض الصقات البذدانية للتلمينات 
للدكتورة ليلا رياض محمد المسيرى 


دراسة للتعرف على: أهم القياسات الجسمية 


اا الزعيف خخلة ٠.‏ النطسين 
للدكتورة” ابل حبك المع عل 


1١؟‎ 


1 


55 


لذن 


313 


“كلمة اأصرر : 


جل شرع رما الطاا ع امون 


للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
رئيس التحرير 


,فاق المجلس الأعلى للتعليم قبل الجامعى يجمهورية هصر العربية فى 
باجتماعه السابع الذى عقد برئاسة وزير التعليم الاسستاذ الداتتور أحمد 
فتحى سرور يوم ١؟‏ مارس 8م5١‏ المذكرة التى عرضت عل المجلس بانشماء 
.هدارس أو فصول اللفائقيل يلتحق بها الطلاب الموهوبون في المدارس 
«الاعدادية والثانوية العامة ٠‏ 

ومع أن المجلس لم ينته بعد حتى صدور هذا العدد من صصسحيفة 
التربية من دراسة هذا المشروع الهام الا أن هذه الميادرة ندل على أثنا 
انتجه فى الاتجاه السليم للاهعتمام برعاية الموهوبين من أبناء الشعب ٠‏ 
بوذلك فى اطار ما ورد فى استراتيجية تطوير التعليم التى أقرها المؤتس 
القومى لتطوير التعليم:عندما 0 يولية لا194 ٠‏ فقد كان من 
ركائز «لمه الاسستراتيجية العمل على ايجاد جيل من العلماء يكفل التقدم 
العلمى والتكنولوجى وتحقيق 0 الشاملة والتقدم الاجتماعى ورقم 
مستوى المعيشة » وغنى عن البيان أن التقدم القصود هنا لا يقتصصر عللى 
جانب العلوم الطبيعية وحدها ولكنه يعتمد أيضا على العلوم الاجتماعيه 
.والفنون المخثلفة والآداب * 


ونظرا لآهمية هذا الموضوع وأعمية الآثار المرتقبة من تنفيلم , 
فسوف نحاول الآن أن نلقى بعض الضوء على جوانبه المختلفة ٠‏ فلا شك 
أن المشروع المشار اليه يستند الى عدد من المسلمات الثى يجب أن تكون 
واضحة في أذمان الخططين والمنفذين له حتى تكون أهدافه واضحة 
للجميع فنتلافى حدوث م 8 أو تضارب فى الود التنى يذل فى 


ع« 5 
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0 
سبيل تحقيق أهدافه , كما أنه يستند الى عدد من الحقائق العلمية 
والتجارب والخيرات التى توفرت لنأ فى السبنوات الماضية سسواء عل 

المستوى المحلى فى مصر أو فى غيرها من المجتمعات الأخرى ٠‏ 

ومن بين المسلمات المشبار اليها أن امكانات التقدم للأمم المختلقة 
وقدرنها على توفير الرخاء والسعادة لشسعوبها لا تقاس يما لديها من 
ثروات طبيعية . بقدر ما تقاض عمذه الامكئانات بما لديها من 
تروات بشرية واعية وقادرة عبل الانتاج والتنظيم والابتكار لاستثمار كل 
ما فى بيئتها وما حولها لخير مجتمعها ٠‏ ولذلك كان من الضرورى أن لهتم 
بتنمية مواهب الأفراد ‏ كل الأفراد ب فى المجتمع الى أقصى ما تؤهله لهم 
قدراتهم الطبيعية » وأن نسعى جادين الى اكتشافف ذوى المواهب المتميزة 
لرعاية هبذه المواهب وتوجيه أصحابها تعليميا واجتماعيا ونفسيا مل. 
أسس علمية سليمة ٠‏ 

أما المسلمة الثانية فيمكن تلخيصها فى أن المجتمع المصرى فى 
جملته يؤمن ايمانا قويا بمبدا ديمقراطية التعليم ٠*.واذا‏ كان هذا المبدآ 
لا يطبق فى الوقت الحاضر تطبيقا تثافيا الا أننا نأمل فى دزيد من 
الديمقراطية فى كافة نواحى حياتنا بما يشمله ذلك من ديمقراطية 
التعليم ٠‏ وقد سبق أن أوضبحنا فى أعداد سايقة من صحيفة التربية 
مفهوم ديمقراطية التعليم وأوضحنا أنه يقوم على أساسين متكاملين هيا : 

أولا : توفير الفرص المتكائفقة فى التعليم لجميع أفراد المجتمع ٠‏ 
ويتمثل تطبيق هذا الأساس فى اتاحة الفرص الكاملة لكل طفل فى تلقى 
الحد الأدنى من التعليم الذى يستطيع المجتمع أن يتحمل أعباءه ٠‏ ويتمثل 
هذا اليد حاليا فى مجتمعنا فى التعليم الالزامى الذى نحاول تنفينه فى 
صيغة التعليم الآساسى ٠‏ 

ثانيا : أما الأساس الثاني لديمقراطية التعليم فيقوم على المسلمة 
القائلة بأن الآفراد فى أى مجتمع يختلفون عادة فى قدراتهم الفاسرية 
ومواهبهسم الطبيعية * فمنهم دمن لدديه قدرات عقلية متميزة » ومنهلم 
بالأوساط فى فختله القدرات وهم الذين يمثئلرن الغالبية العظمى لآفواد 


6. 

المجتمع »2 كما أن منهم الطرف الآخر من ذوى القدوات العقلية المحدودة ٠‏ 
والأسف الشسديد نلاحظ أن برامجنا التعليمية ومناهجنا المدرسية براعى 
فيها عادة قدرات الآوساط من التلاميذ لأنهم يمثلون الأغلبية » وبذلك 
بهمل التعليم فى معضّ, الحالات طرفى الاط من الموهوبين الآفذاذ وكذلك 
المتخلفين وبطىء التعلم ٠‏ أو بمنعى آخر اذا كان التعليم الذى يقدم 
لجميع التلاميكف سواء من حيث الكم أو النوع هر التعليم الذى يلاثم 
الأوساط فقط . فانانا نكون بذلك قد ظلمنا ذوى القدرات المحدودة , 
كما نكون قد أهدرنا أغلى وأثين ما فى ثروتنا اليشرية وهى فئة الموهوبين 
من الأفراد ٠‏ فاذا سسلمنا أن التعليم هو أهم وسيلة من وسائثل تنمية هذه 
الثروات البثيرية ؛ واذا سلمنا كذلك أن هذه الثرواث لا توزن بحجمها 
بقدر ما توزن بكاءاتها وقدراتها الابتكارية والابداعية » لاتضح لنا حتمية 
توجه التعليم لتنميتها وفى الوقت نفسه اكتضاف ذوى المواهب الطبيعية 
.ورعابتهم ٠‏ 

ويجب من البداية أن نفرق بين مفهوم اللوهوبين ومفهوم المتفوقين 
أو الفائقين ٠‏ 

وفى ابسط الصور فان الموهوب تكون لديه قدرة طبيعية فى جانب 
نأو اكثر » مثل قدرات عقلية أو ذكاء مرتفع يتمثل فى القدرات الرياضية 
أو العلوم الطبيعية أو اللغوية ٠٠‏ الخ وقد تكون موهبة فى الفنون 
التشكيلية أو الموسيقى ,+ كما تد تظهر هلله الموهبة فى الشعن أو الآدب 
"أو القيادة أو فى غير ذلك من النواحى ٠‏ 

وقد تكون ائوهبة كامئة لا تنكشضصفا لعدم اتاحة الفرصة لظهوره! » 
بل ان الظروف الاجتماعية والبيئية قد تعمل على طمس هذه الموهبة 
أو سوء توجيهها ضد خير المجتمع وصالحه ٠‏ 

أما المتفوق والفائق فقد يكون موهوبا وقد يكون غير موهوب ,2 
؟ى بمعنى آخر قد تكون الظروف المحيطة به هى التى سهلت له مسيبل 
التفوق على أقرانه فى المسابقات أو الامتحانات التى قد تكون دى الأساس 
خى المحكم ٠‏ فالطالب الذى يحظلى برعاية منزلية خاصة ويشعرف عليه 


1 


هدرسون خصوصديون فى المقررات التى يدرسها ويعمل على تنظيم أوقات 
العمل وأوقات الفراغ ؛ مديه لا شك فرصة أكبر من زملاثه المجرومين دن. 
مثل هذه الفرص لأظهار تفوقه حتى ولو لم يكن ذا قدرات طبيعيةمتميزة ٠‏ 


ومع أن هدفنا فى المشروع المعروض هو رعاية الموهوبين ٠‏ الا أن 
عدم توفر المقاييس التى يمكن استخدامها للكشف عنهم قد يجعلنا نكتفى. 
مؤقتا وبصفة مرحلية برعاية الفائقين الى آن نتمكن من اعداد الاختبارات. 
وامقاييس اللازمة للكشف عن الموهوبين على أن يستعان أيضا فى تحديد 
الفائقين بالملاحظات التى يسجلها المعلمون وغيرهم من ثلاد.يذهم وما لديهم. 
فر قدرات ابداعية وابتكارية ظادرة ٠‏ 


وموضوع رعاية المتفوقين فى التعليم ليس جديدا فى مصر ٠‏ ففى, 
أواخر الخمسينات من هذا القرن شاركت بصفتى عميدا لكاية التربية 
بجامعة عين شمس فى ذلك الؤقت مع بعض زملائى من أساتئة الكلية فى 
العمل كفريق متكامل مع بعض الزملاء فى ادارة البحوث بوزارة التربية 
والتعليم للتخطيط متتروع موسع لرعاية الموهوبين على مستوى الجمهورية.٠‏ 
وأذكر أننا خرجنا بعد دراسات مستفيضة يوضع مشروع طموح يقوم على. 
التجريب والتدرج فى التعميم بعد اسنتكمال الأآذوات والاختبارات اللازمة 
واععداد المعلمين: وتدريبهم. وغير ذلك. من الضوابطظ والاستعدادات مم 
انخاذ اجراءات المتابعة المستمرة للطلاب أثناه التحاقهم باجامعة و يعلد 
نخرجهم منهاء والانادة: من التغذية الراجعة فى تصحيح وتصبويب مسار 
المشروع ٠‏ وأذكر أيضا أن ملامح المشروع: كانت 'نتلخص فيما يأتى : 

أن نقوم بتجربة أكثر من أسلوب فى رعاية المتفوقين الندين يختارون 
عل أسياس, دجمواع. درجاتهم التى حصلوا عليها فى" امتحسات الشسهادة. 


الاغدادية لتبدأ رعايتهم فى الصف الأول الثانوئ وقد انثق على تس به 
الأساليب الآنية :' ش 1 


(1) أن تكون الرعاية فى مدازس ثانوية ممخصدمة للمتفوقين يختاق 


بي 


عطللا بها . على أساس خمسة من الأواثل فى الاعدادية من ككل محافظة,وتكون 
الاقامة داخليه وبالمجان فى المدرسبة + ويختار لها معلمون مشسهود لهم 
بالكفاءة لتنفيذ المناهج والأنسطة التى توضع لهؤلاء الطلاب ٠‏ 

(ب) أن تكون الرعاية داخل فصول خاصة بالمدارس الثانوية العادية 
حتى لا يعزل التلاميذ عزلا تاما عن المجتمع الطبيعى الذى يعيشون فيه ٠‏ 
وتوضع لهؤلاء التلاميذ برامج وأنشطة تتناسبب هع جوانب تفوقهم ٠‏ 

( ج ) آن يحدد الطلاب المتفوقون ويتركون فى فص ولهم العادية 
مع زملاثهم بدلا .ن عزلهم جزثيا فى فصول خاصة » على آن تتم الرعايةلهم 
بواسطة المعلمين الذدين يقومون بالتعليم فى هذه الفصول العادية .وتوضم 
لهم مناديج وأنشيطة اضافية تتفق مع مواهبهم مع العناية بعلاقاتهم يزملائههأ 
فى الفصل دن التلاميذ العادين ٠‏ 

ورغم اصرار الهيثة المخططة على تجربة الأساليب الثلانة لتيين 
مزايا وسلبيات كل منها » الا أنه عند التئفيلء اقتصر على الأسلوب الأوله 
الذى ان فى رأينا أبعد الآساليب الثلاثة عن الاتجاهات الحديثة فى صلا 
لمجال ٠‏ كما أن تقوزم التجربة لم يكن يتم بصورة مستمرة تدلٍ عل, 
متابعة حهيقية للمشروع ٠‏ بل كان يتم على فترات متباعدة لم تزد عن مرتينه 
آو ثلاثة خلال حوالى ثلالين عاما ٠‏ 

والخلاصة:أن هذا المشروع التجريبى لم تتح له الفرصة الكافية 
للتجريب العلمى أو التعميع المطلوب ٠‏ كما اننا خسيرنا ثلاثين عاما كان 
من الممكين أن نكون قب اكتسبنا فيها خبرات ومعاومات ونتائج بحوث 
تضماهى أرقى المستويات العالمية » وذلك ببلا من أن نيدأ الآن وكاننا نبدأ 
من, نقطة الصفر هرة أخرى , 

وإذا حاز لى وحن نعيد دراسبه المشروع بصورة جادة في اطار. 
استراتيجية وخطة خمسية للتجامم ؛ أن أعرض بعض الآفكار المتعلةة 
2 للمناقثسية فانى أوجن هبنه الافكار فيما يأتى 

ات الأخَل بلاتشداف الموهو بين ورعايتهم يلولا من الفاية : لقن أوالنفرقيي. 
وذلك للأسباب السابق الاشارة اليها ٠‏ اذا كنا مغمطارين الى البنه 


4 
بالفائقين لعدم توفر الاختبارات اللازمة فيجب أن تبدأ من الآن وبأسرع 
ما يمكن فى اعداد أنفسئا للكشف عن المواصب بيل أفراد المجتمع لتشميتها 
ورعايتها ٠‏ 
؟" ‏ قيام المركلز القودى للبحوث التربويةا وكليات التربية وأقسام 
علم النفس بكليات الآداب باجراء البحوث والدراسات المتعلقة بوسائل 
الكتسف عن الموهوييل والآساليب الملاثمسة لرغايتهم واعداد المنامج 
والانشسطة الاضافية التى تنمى مواصهم ٠‏ 
الأخد بمبدأ عدم العزل التام للمودوب عن المجتمع الذى ينتمى 
اليه ل ى تعميم برامج رعايتهم <تى تشسمل جميع أنحاء الجمهورية 
.مع الاهتمام فى برامج اعداد المعلم بأساليب ووسائل رعاية الموهوبين * 
5 العنادة ببرامج التوجيه والارشاد فى جميع هدارس التعليم 
العام ٠‏ وانشاء مراكز متخصصة فى المحافظات تستعين بها المدارس فى 
الكشف عن المواهب ٠‏ ويتطلب مثل هذا ,البرناد.ج أن ترسل الوزارة 
( مديريات التعليم ) بعثات داخلية الى كليات التربية للالتحاق بدبلومات 
الدراسات العليا التى تعد الاخصائيين فى هذا المجال » ثم اتاحة الفرصة 
للمتفوقين هنهم إاعداد البحوث العلمية للتغلب على .سكلات هيلءا الميدان٠‏ 
لماكانت الموهبة تنحتاج الى وقت'ورعاية كافيين لنموها فيحب 
عدم دفع الطالب الموهوب أو المتفوق لاختصار مدد دراسة فى التعليم 
العام » وانجاز ما تستغرق دراسته: فى المدرسة الاعدادية أو الثانوية فى 
سنة واحدة أو سبنتين بدلا من ثلاث سبنوات ٠‏ فان «دبئا التصرف قد يجعل 
من المتفوق شخصا متخلفا يلهث بكل قوته فى سبيل اختصبار سنة 
أو آثثر بدلا من أن يبرز تفوقه عن طريق التعمق والنضج ٠‏ 
اله أيه' القارىء العزيز بغض الآفكار التى عنت لى أثناء مناقشة 
هذا الموضوع الهام فى الجاسة التى عقدت الدزاسته فى الى الأعلى 
6 الجامعى ؛ مبع أخلص تمنياتى لهذا يه بالنجاح 
والله ولى التوفيق ٠+‏ 5 
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تقديم وعرض 
الأستاذ / ه<مد سعيد عرزت 
مدابر التحرس 
أعد الدكتور أحمد فتحى سرور وزير التعليم أول خطة خمسية 
لاصلاح التعليع فى عصص ( /41- 0 2 ويقع مشروع هذء 
بالخطة فى ثلاثة مجلدات ٠‏ ويحتوى المجلد الأول على الاطار العام للخطة 
والمجلد القانى على مشروعات وزارة التربية والتعليم » والمحاد الشالث 
على مشروعات وزارة التعليم العالى * 
ويسر صحيفة التربية أن تنشر فى هذا العدد « تصئيف مشروعات 
الخطة الخمسية لاصلاح التعليم الخاصة بوزارة التربية والتعليم حسب 
أهداف ومحاور استراتيجية نطوير التعليم » ٠‏ 
١‏ المحور الأول : زيادة فعالية ديمقراطية التعليم : 
١ : ١‏ مشروع توفير المبانى المدرسية اللازمة ٠‏ 
١‏ : ؟ المشروع القومى لمحو الأمية والتدريب الأساسى ٠‏ 
١‏ : ؟ مشروع دراسة حول تعديل السلم التعليبى ٠‏ 
١‏ : 2 مشروع انشاء مدرسة المتأخرين دراسيا ٠‏ 
 '"'‏ المحور الثانى : التوسسع فى التعليم الفئى والارتفاع بمستواه : 
؟ : ١‏ مشروع تحديث تجهيزات التعليم الفنى الصناعى ٠‏ 
: ؟ إعداد معلم التعليم الفنى ٠‏ 
: ا انشاء مركز معلومات التعليم الفنى * 
: 5 انشاء المجلس الأعلى لاتعايم الفنى والتدريب المهنى ٠‏ 
: © إنشاء صندوق دعم مشروعات التعليم الفنى * 
: 7 دراسة تتبعية للمخرجات التعليم الفنى ٠‏ 
: لا انشياء ددرسة فئية صناعية لإعداد المعلمين نظام وسئوات * 


لم و شن ام ما 


١.٠ 
: ب المحور. الثالث : حسين اعداد المعدام وتاهيله‎ 
٠ زيادة فاعلية جهاز التدريب أثناء الخدمة‎ ١ : *" 
٠ ؟ مشروع توحبيد مصادر اعداد المعلم‎ : 
٠ تأهيل معلم المرحلة الابتدائية‎ © : *“ 
٠ تنطوير دور المعلمين والمعلمات‎ 5 : *“ 
ه مشروعات تطوير تعليم اللغة الانجليزية وتدريب «علميها»‎ : * 
مشروعات شبكة معلومات لتدريب معلم اللغة الالجليزية*‎ 5” : 
٠ لا مركز تطوير تدريس اللخة الانحليزية‎ : * 
: المحور الرابع : زرادة فعالية الادارة التعليمية‎ 2 5 
٠ مشروع انشاء الجهاز الفنى للتخطيط التربوى‎ ١ 0 
؟ المشروع القومى لتطوير المبانى التعليمية ( انشاء مؤسسة‎ : 
٠ ) أبنية التعليم‎ 
٠ ؟ ابمادة تنظيم الهيكل الوظيفى لوزارة التربية والاعليم‎ : 5 
٠ةيميلعتلا المشسروعالقومى لاستخدام الحاسبالآلى فى الادارة‎ 5 : 5 
٠ ه مشروع تدريب القيادات التربوية العليا‎ : 5 
: ه ب الحور الخامس : الارتفاع بالستوى الكيفى للتعليم العام‎ 
٠ انشساء مركز تطوير المناهج واعداد المواد التعليمية‎ ١ : ه‎ 
ه :؟ مشروع إنعاج التجهيزات المعملية والوسائل التعليمية‎ 
من مشروعات اللهاز المركزى للكتب الجامعية والوسائل‎ ( 
* ) التعليمية‎ 
ه :” تدعيم انقاج الكتاب المدرسى والجامعى ( من مشروعات.‎ 
٠ ») الجهاز المركزى للكتعب الجامعية والوساثل التعليمية‎ 
ه : : المشروع القومى لاترخال الحاسب الآلى وتطبيقاته فى م‎ 
٠» الثانوى العام‎ 
٠ ه : ه مشروع رعاية الطلبة الفائقين‎ 
.٠ ه :5 تطوير نام التقويم التر بوى والامتحبانات‎ 
٠ ه ؛ لا مشروع التربية. السكانية المدرسية‎ 
٠ مشروع تدعيم التربية البيئية ونشر الوعى البيئى‎ 8 : © 
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© : 5 تطوير المركز القومى للبحوث التربوية ٠‏ 
ه : ٠١‏ التوسع فى مدارس. اللغات التجريبية ٠‏ 
ه : ١١‏ مشروعات التعليم الذاتى وتئمية المقررات والمهارات. 


6ه:١١:‏ 
ه: ١١ا:‏ 


: 5١:ه‎ 


١١ ه:‎ 


ه : ١١‏ : ه انشاء مركن معلومات ثربوى لكل مديرية تعايمية ٠‏ 
ه : ١١‏ : المسابقات المكتبية ٠‏ 

ه : ١١‏ : لا تطوير مكتبة الوزارة ٠‏ 

ه : ؟١‏ مشروعات التربية الرياضية ٠‏ 

5 :١انشساء ٠١‏ مركزا رياضيا مجمعة على مستوى الملديريات « 
1١5 :‏ :؟ انساء 5٠5٠١‏ وحدة ملاعب م«سجمعة على مستوى المدارس. 
: ؟١1:”‏ معسكر الكشافة الدائم بحلوان ٠‏ 

ه :؟٠١‏ : 5 مركن الزماتك الرياضى + 

ه : ؟١‏ : ه حمام السباحةا بالجزيرة * 
© : 5:5 معسكر الشباطيء بمرسى مطروح. * 
ه : ؟!١‏ مشروعات الرعاية الاجتماعية والثقافية والفنية للطلاب - 
ه : 1 : ١‏ التربية الاجتماعية ٠‏ 

ه : ١١‏ :© الصجانة المدرسية ٠»‏ 

ه : ١#‏ + ” التربية المبسرحية ٠‏ 

ه : ؟3 : 4 التربية الموسيقية ٠‏ 


والخدمات المكتبية ٠‏ 


١انشاء‏ عدد 50٠٠‏ مكتبة متكاملة ٠‏ 

؟ تزويد +٠8؟‏ مدرسة يبمكتيات فصول ودواليب لحفظ 
الكتب ٠‏ 

برنامج تحويلى لتدريب أمناء اللاتبات ٠‏ 


: 5 تعلوير خمسين مكتتبة الى مكتبات شساملة لتدمية قدرة. 


الطلاب عل التعليع الذاتى ٠‏ 


1ل اكجور السادس : الارتفاع بمستوى الثاثوية المانة :: 
١5‏ مشروع اعادة تنذثيم التعليم التانوزى العاص + 


١ 


البشري الصيص ١‏ رورها تيدأ 
أ 2 00 2 


أءدء خرى 2 الملف 
كلية التربية الموسيقية ٠‏ جامعة حلوان 


تعطى المجتمعات الراقية آهمية خاصة للأنضطة الفنية عامة + 
«والتربية الموسيقية يصفة خاصة فى مراحل الطفولة بنوعيها لما لها من 
.دور فعال فى بناء شخصية الطفل ٠وهذه‏ الفاعلية تختلف فى كتثيرعنالدور 
الذى تلعبه المواد الثقافية والعلمية الأخرى فى حياته ٠‏ 
لذلك نرى أن هنه المجتمعات تسخر كيل أجهزتها فى وضع الخطة 
العامة للعملية التربوية بدءا بالطفل الرضيع وحتى سن الرابعة عقر 
بحيث نتيح لهنه الأنشطة القيام بدورها فى هذه المرحلة الهاءة فى 
دناء المجتمعات ٠‏ 
ويجب أن يكون واضصحا فى أذهان السادة المسثولين عن تخطيط 
«العملية التربوية فى مص أن غياب الفاعلية الحقيقية للأنشطة الفنية 
والموسيقية من مراحل التعليم العام هو من الأسباب التى ساعدت :لى 
ظهور بعض الانحرافات فى سلوك كثير من شبابنا فى هذه الآيام » وهذه 
. الحقيقة يجب أن نواجه بها أنفسنا , فلقد نمى هذا الجيل من سمن الطفولة 
.وحتى سن الشياب دون الارتباط وجدانيا بممارسة احدى هذه الانشبطة 
التى يمكن أن تشغل وقته وتصقل احمساسه وذوقه الفنى ٠‏ 
وا 0 و بعض مظاهر الاهتمام غير الجاد وغير اللدروس لبعض 
الانشطة الموسيقية فى المؤسسات الشسبابية فلن تؤتى هله المظاهر إله 
بثمار واصمة وغير ليع ل ع 1ه المنأخرة 2 فقد مرت مرحلة 
«الطفولة وهى مرحجلة البناء الحقيقية دون الاستفادة منها فى غرسن 
ظلبادى: والقيم + 
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وقد اهتمت هذه الدراسة بالقاء الضوء على أهمية اأتربية الموسيقية» 
ومدى فاعلرتها فى حياة طفل ما قبل المذرسة ٠‏ 

وترتكز التربية الموسيقية على دعامتين أساسيتين فى «بذه المرحله: 
وهما الأغنية والاعبة الموسيقية ٠‏ على أن دكون واضحا فى الخطة العامة أن 
التربية الموسيقية فى مرحلة الطفولة المبكرة ليست مادة ولكنها نقساط. 
الهدف منه توظيف كل من هاتين الدعامتين فى توصيل احدى المعلومات. 
للطفل أو تأصيل احدى القيم أو العادات الطيبة فى حياتة ٠‏ ولكى تصل 
الى هذا الهدف التربوى يجب الابتعاد كلية عن استخدام نظرياتء 
الموسيقى وعلومها <تى يكون هذا النشاط فى المستوى المناسب لادراك 
الطفل وأن يقدم له بطريقة مشوقة ومحببة الى نفسه ٠‏ 

ه الغناء : 

يجب أن تتمين أغنيات الأطفال فى مرحلة الطفولة المبكرة على بعض. 
الصفات الهامة' فى كل من : 
آأولا : النص : 

٠ بساطة الكلمة ووضوح المعنى‎ ١ 

؟ ‏ ارتساط هوض وعات الغناء بحياة الطفل اليومية وتكون: 
العكاسا صادقا لاحتياجاته واهتماماته منذا استيقاظه فى الصباح وحتى 
الذهاب الى النوم فى المساء ٠‏ . 

ارتباط موضوعات الغناء بالمناسبات القومية والدينية ٠‏ 

. يجب الاهتمام بالأغنيات والألعاب التى تشمل هوضوعاتها على. 
الاستعداد لدخول المدرسة لأطفال فى سن الخامسة وتكون لهذه الموضوعات 
أهدافا تربوية وتثقيفية ٠‏ 

ه ‏ الاهتمام .بموضوعات تشتيل على بعض الأعداف التعليمية: 
لبعض المواد الدراسية #اطفال فى سن الخامسة وحتى السادسة وتصاح: 
خى قالب غنائى مشوق بعيدا عن التعقيد ٠‏ 
ثانيا : اللحن : 

١‏ يجب أن بكون الخط اللحنى يتلاءم مع التكوين الفسيولوجى. 
لجهاز الصوتى لطقل هذه المرحلة بحيث لا يكون مرهق فى الأداء ٠‏ 


١ 
؟ ل اختيار المسافات الموسيقية التى يسهل على اللفل أداؤٌعا مثل‎ 
٠ .مسافة الثالثة الصاعدة أو الهابطة الصغيرة والكبيرة‎ 

؟' ل اسستخدام الآلات الموسيقية للطفل عند أداء هذه الأغنيات ار 
الالعاب مثل آلات أورف والاكسيليفون المعدنى بالاضافة الى البيانو 
أو الآورج * 

توضع الألحان ببحيث يمكن الاستفادة منها بعد سن السادسة 
.عندما يبدأ الاطفال تعلم الحزف على الآلات الموسيقية المختلفة فى المرحلة 
الابتداثية » فانه من الممروف تربويا وفنيا أن الأطفال يبدأون تعلم العزفه 
على الآلات الموسيقية بعزف الآلحان المعروفة لديهن والتى سيق لهم غنائها 
«فى مرحلة الحضانة وهذا يتطلب دن المدرس دراية خاصة فى التعرف على : 

(1أ) طرق تدريس الآلات الموسسيقية التى يتعلمها الطفضل فى 
المدرسة مثل آلات : الفيوليئة ‏ المندوليه ‏ الجيتار ‏ الأكورديون -. 
بالميائو أو الأورج ١‏ ش 

(ب) القدرة على :تصوير الالحان فى سلالم متعددة بما ينلاءم مم 
تسريس الآلة ‏ وبذلك يمكبناستتخدام هذا المجهود العلمى والفتى لمدة أطول 
-فى حياة الطفل تصل حتى سن الطفولة: المتأخرة * 
.© اللعبة الموسيقية : 

آنة من الممروف أن" اللعبن والقضنضن: من أحب الآشياء' التى تدخل 
«البهجة والسرور الى حياة طفل ها قبل المدرسّة وبجانب 'ذلك أفان للقصة 
«واللعبة الموسيقية ]مهدا تربوية أعامة يكن “من 'خلالما تدمية قدرات 
الطفل الموسيقية فال ذلك ': 

١‏ تنمية" القدرة على “العذؤق“" المؤستيقئ فى التفريق بيل النغمات 
«الحادة والغليظة , وبين البطء والسرعة + وتتابع النغمات الصاعدة والهابطة 
الى غير ' ذلك مما ' يمكن ' توصئيلة 'الى “مدارك' الأطفال ٠‏ 

5 “الاعساسن: جالوضظ الأساسية .فى 'الآزدنة الموسسيقية ( وحدذ 
«النوار ) والاحساس يزمتها فى الاسرتمرارية. والسكون دون الدخول فى 
“تفامميل ٠»‏ 


1١م‎ 

 '"‏ التعرف على أصوات الالات المرسيقية القريبة من ددارك الطفل 
غى هله المرحلة ٠‏ 
التخيل والابتكار : 

ومن أهم مقومات بناء شخصية'الطقل هى قدرته على التخيّل والابتكار 
ويمكن من خلال الاستماع الى الموسيقى الآلية تنمية قدرة الطفل على 
التخيل والتصور من خلال ربط الموسيقفى بالرسم والألوان المختافة » 
ونظرا للنقص السديد فى معلمى التربية الموسيقية المؤملين علميا 
وتربويا فى ٠صر‏ فانه يمكن الاستعانة بجهاز التليفزيون للمشاركة فى 
نس هذا الانتاج الفنى التربوى على النحو التالى ؛ 
كيفية استخدام التليفزيون فى التطبيق : 

١‏ يقوم التليفزيون بجمع أغنيات الطفل السابق تأليفها وتلخينها 
وكذلك الالعاب والقصص الموسيقية وتدويئها فى كتيب “تحت أرقام 
مسلسلة مع الشرح الكاف لكيفية- تطئيق هذه الانشيطة المتنوعة ويكون 
هذا الكتيب تخاص: بالمديس فى الحضانة ٠أو‏ 'الآم فى المتزل .٠‏ 

؟ ‏ يقوم التليفزيون بتسعجيل هذه الأآغنيات والقصص واللعب 
الموسيقية السابق جمهعها- بصورة مشزقة: تتفق مع ادراك:. وتصدور طفل 
ها قبل المدرسة ٠‏ على أن يوضع فئ الحسسباق عند اخراج هذه الحضديلة من 
أغنيات ولعب أن لا تحتساج عند تدريسها الى المتخصص فى التربية 
الموسيقية . نظرا للنقص الشسديد فى مسرسى التربية الموسيقية 
التخصصين ٠‏ 

؟ ‏ يقوم التليفزيون يطوح هنا الكتيب فى الأمواق حتى يتسئى 
لكل حضانة أو أسرة الحصول عليه : ( واننى أعتقد أن كثيرا من مديرى 
الحضانات مئيقدمون على شراء الكتيب وجهاز ' التليفزيون لآنهما سيكو نان 
اآوفرا وأيسر عليه من .الحضنول'عل مدرسة تربية 'عوسيقية هتخصصة ) ٠‏ 

5 يقوم' التليفزنون بعرض:.هنه “الأنشدطة: الموسيقية من خلال 
احدى برامج «الأطفال على أن يشتمل تفصيل البرادويج اليومى بالصحف 
التنويه عن رقم الأغنية أو اللعبة التى سيعرضها التليفزيون فى هذا اليوم 
خيكون من لصيل على المدرسة أو الأم متابعة الأغنية والاستفادة منها يعد 
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عون الاببات ‏ , 
وق انار سنال ءانا كالادف 


( دراسة تحليلية » 


دء فتحى يوسف مبارك 
كلية التربية ‏ جامعة الأزهر, 
مقلمة : 
لعل من أهم ها يتمين به الانسان على غيره من المخلوقات الأخرى 
ينفرد بمجموعة من الحقوق تنبثق عن كون الانسان انسانا » وبعبارة أخرى 
المنح التى بحق للانسان أن يتصرف فيها بمعرفته وهواه فيعطيها لغيره 
ان أراد أو يمئعها عنه ان شاء . وانما هى منحة من الله سسبحانه وتعالى 
منحها للانسان وارتبطت يطبيعته الانسانية(١) ٠‏ 


ولحقوق الانسان مصادر متعددة داخل الدول المختلفة , ومن أبرل. 
هله المصادر + « الموائيق الوطنية » و « اثقوانين الأساممية » مثل الدستور 
واعلانات الحقوق المحلبة 2 كذلك يضيف البعض الى المصادر السابقة , 
القانون الطبيعى والضممير العالمى والوجدان الانسانى(؟) 


الا أن أهم تتويج لكفاح الانسان فى سبيل سبيل الحصول على حقوقه هو. 
« الاعلان العالمى لقوق الانسان » وهو الاعلان النى أقرته الجمعية العامة 
للأمم المتحدة فى ١٠/؟١1548/1١م‏ فقد نص ذلك. الاعلان على مغرداتته. 
هذه الحقوق + ويتستمل هذا الاعلان على ثلاثين مادة تغطى كلا من الحقوق. 
المدنية والسياسية والنقوق الاقتصادية والاجتماعية: والثقافية الى جالب- 
المقرق ذات الصفة العامة (*) ٠‏ 
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هذا وقد حظى هوضوع حقوق الانسان بوجه عام بكثير. من عظامن 
الاهتمام من الناحية الدفاعية والاعلامية فضلا عن الناحية العلمية » الا أن 
هذا الموضبوع ها زال يفتقر الى العناية اللازمة له من الناحية 
التربوية (5) 2 (ه) / (1) ٠‏ 


ؤواذا كان من الثابت أن التربية يمكنها أن تقوم بدور كبير فى 
التنوير بحقوق الانسان وتثبيتها فى الفكر زالسنلوك الاجتتتاعى : الا انه 
الواقع الحالى لتدريس حقوق الانسان بمدارس التعليم العام في مصر 
يكشف عن حقيقتين هما (/ا) : 

١‏ أن موضبوع حقوق الالسان بالمرحلتين الابتداثية والاعداديه 
( التعليم الأساسى ) يتم تناوله بيشكل غير مباشر من خلال الدراسات 
اللغوية والآدبية والمواد الاجتماعية 2 ثم يتم تناوله بشكل مباشر ‏ وانه 
كان جزئيا ‏ بالكرحلة الثانوية شعبة أدبى ضمن مادتى الاجتماع والمواد 
الاجتماعية ( تاريخ تربية وطنية ) ٠‏ 

؟" ب ان تدريس حقوق الانسإن غثل النحو السابق لس كافيا , اف 
من الضرورى أحداث مزيد من التوسع لرقعة الاهتمام بهذا التدريس > 
بحيث يمكن تكوين اتجاعات ايجابية نحو هذه الحقوق فيزداد تسسلله 
التلاميذ بها ويقفون ضد أى انتهاك لها ٠‏ 

ومن أجل ذلك توجهت المنظمات الدولية توجبها متصاعدا نحو 
العناية بقضية تدريس حقوق الانسان والاتصال بالمؤسسات التعليمية 
وبالقائمين عليها واغرائثهم بكل النسبل لتوجيه «زيد من العناية نحى 
تدريس هذه الحقوق , بحيث تتناولها من جوانبها المختلفة (8) ٠‏ 

ولعل تلك الحقائق تكشضصف عن وجود قصور فى المنادج الدراسية 
المنوطة يحقوق الانسان والتى منها مناهج التاريخ التى تعتبر آكش هأءه 
اللناميج صبلة بموضوع حقوق الانسان , هذا بالاضافة الى أن هذا 
اللزضوع يمثل اتجاها عالميًا عنديدا' يجب أن تعكسنه بقوة وعتاية مناطع 

ْ ْ رمت 3ع 


لما 

التاريخ ‏ فضصسلا عن باقى فروع المواد الآخرى ‏ التى تسعى ذاأئما الى 
تضمين مدافييها مثل هذه الاتجماهات العالمية » وهذا ما دعا الباجث الى 
تناول هذا ال موضوغ بالدراسة لمعرفة مدى تضمينل منهج التارو للصف 
الثالث الأدبى وهو « ثاريخ العرب الحديث والمعاصر ٠‏ لحقوق الانسسان 
باعتبار أن هذا المنهج ‏ بحكم طبيعته ‏ أقرب منامج. التاريخ فى التعليم 
العام المصرى صلة بهذه الحقوقٍ ٠‏ , : 
عمشكلة البحث : 

فى ضوء ما سبق ٠»‏ يمكن تحديد مشكلة البحث فى الأسثلة الآتية: 

1١‏ كيفا يمكن التعرف على هدى احتواء منهج « تاريخ السسرب 
الحديث والمعاص » للصف الثالث الثانوى الآدبى على حقوق الانسان ؟ 

؟ ما مدى التوازن بين موضوع“حقوق الانسان وباقى موضوعات 
منهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر » للصف الثالث الثانوى الأدبى' 
فى الأعدات التى 0 وذارة التربية الام لهذا المنهج ؟ ٠‏ 

8 ها مدى التوازن بين موضوع 3 الانسان » وياقى موضوعات 
منهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر » للصف الثالث الثانؤى الأدبى 
فى محتوى هذا المنهج اللى يتضمئه الكتاب المدرسى لهذا المنهيج ٠‏ 
فروض البحث ؛ 

قام الباحث بصياغة فرضين لكل م من التساؤل الثانى والقالث, مه 
'تسساؤلات ههذا البجث , أحدهما : تنبؤى والآخر صفرى ٠‏ وقد ات 
هله الفروض, فى ضوء ما جاء فى مقدمة هذا البحث وذلك على هيت 
الفرض التنبؤى الأول : ش ْ 

, ود 3 كبير بين نض عمل الاقداف الخاصية وري 
التاريخ للصف الثالك الثانوى لصالع الأخير ٠6‏ * 
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#لفرض الصفرى الأول : 
هلا يوجد فرق بين نسية عدد حمل الأآصداف الخاسية يبوفضسوع 
حقوق الانسان ٠‏ ونسبة جمل الأعداف الخاصة مباقى موضوعات منهج 
التاريخ للصف الثالث الثانوى الأدبى » م 
الفرض التنبؤى الثانى : ٠‏ 
« يوجد فرق كابير بين نسبة جمل المحتوى الناضة ببوضوع -حقوق 
الانسان » ونسبة جمل المحتوى الخاصة بباقى موضوعات منهج التارريح 
للصف الثالك الثانوى الأدربى لصالح الأخير » 0 
الفرفى الصفرى الثاثى : 
د لا يوجد فرق بيل نسبة عدد جمل المحتوى الخاصة بموضوع حقوق 
الانسان , ونسبة جمل الحتوى الخاصة بباقى موضسوعات منهج القاديخ 
للصف الثالث الثائوئ الأدبي » ٠‏ 


إستخدم الباحث فى هذه الدراسة الأداة 06 
ب ]مبلوت تحليل المحتوق * 
طلحات البحث 1 
'” حقوق الانسان : يقصد بها مجموعة القيم التى تبث للانسان 
باعتبارها من آهم مقومات شخصيته وتميزه عن باقي المخلوقات 2 وهى 
بهذه المثابة حقوق تكفل للفرد حماية شخصيته فى مظادرما المختلفة ٠‏ 
وقد سميت هذه المقوق م بالحقوق العامة » لكونها تثبت للناس كافة فى 
كل مكان (9) ٠‏ 
اخراء التراسية.: 
.. انطلب اجراء هذه الدراسمة » قيام البامث بتحليل كل من مدا 
ومحتوى منهج « تاريخ العرت الحديث والمعاصر » للصفب الثالث الثانوى 


0 


الأدبى ٠‏ واستخدم فى ذلك أسلوب تخزليل المختوى وفقا للخطواته 
المنهجية والعلمية لهذا الأسملوب وذلك على النحو التالى ٠ )1١( + .)6٠١(‏ 
١‏ ل تخديد وحلة التحليل : 

اختار الباحجث الجملة التامة لتكون وحهدة التحليل فى هذه الدراسة 
باعتبارها الوحدة الطبيعية فى اللغة ولمناسبتها لهذا البحث ٠‏ 
 "‏ تحديد فثات التحليل : 

نظرا لآن « حقوق الانسان » كما وردت فى الاعلان العاللمى » مصاغة 
فى صورة قوانين ومبادىء مخددة بدقة “نامة ووضوم + فقد رأى الباحجث 
أنه يمكن اعتبارها ‏ 'نفثات لعملية التحليل ب صالخة لأن تقسم فى. 
ضوئها المحتوى الخاص بأهبداف ومحتوى منهج التاريخ موضوع الدراسة» 
© يات التحليل : 

تم الحصول على ثبات التحليل فى هزه الدراسية باب تخدام طريقة. 
الاتساق بين المحللين المختلفين ٠‏ وقد حسبت عملية الثبات بتطبيق 
قانون معامل التوافق. حيث كانت قيمة كا" المحسوية نا 
الجدولية وهمى 85ر؟ عند مستوى دلألة واعرء (؟() 26 

هذا ولقد أسفرت عملية تحليل كل من أهداف ومحتوى منهيج 

« تاريخ العرب الحديث والمعاصر » للصف الثالث القانؤى الأدذبى موضوع 
الدراسة عن النتائج التالية التى ثم جدولتها 'تمهيدا لمناقضتها وتفسيرها: 
وذلك على النحو التالى : 
2 ننائج البحث وتفسيرها 


سيقوم الباحث هنا بعرض نتائج البحث وتفسيرها وذلك على 
النئحو الشالى : 
أولا : بالنسبة لعملية تخكيل !صطداف منهج «, تابريخ العرب الحمديثت 
والعاص » فى ضسوء كل هن ١أهداف‏ .موضوعات هذه النهج واهداف 
موضوع حقوق الالسان ٠‏ 


آى 
حدول رقم )١(‏ 
يوضح توزيع جمل أحداف منهج « تاريخ العرب الخديث والمعاصر: » 
على كل من موضوعات هذا المنهج وموضوع حقوق الانسان 


دثورة العرب مين 
1511-1 وام 
بدكقاج العرببعي سبيل 
الاستقلا ل والوحدة 
| أتناءالحرسائعالمية 
الثائية ومابعد ها . 


فلسطس 


أثمو فكية الوحدة 


يتين من هذا الجدول ما يل : 

» أن كل حمل أصداف منهج « تاريخ العرب الحديث والمماصر‎ ١ 
كانت خاصة بموضوعات هذا المنهج ووزعت عل هذه الموضموعات لممسيفية‎ 
.متقاربة جدا * ش‎ 

؟ ‏ لم توجد أى جمل من أعداف منهج « تاريخ العرب الحديث 
والمعاصر ع خاصة بأى محور من الم<اور الثلاث لموضوع حقوق الانسان * 
عدم وجود توازن فى توزيع أهداف المنهج بين كال من دوضوعاته 
وموضوع حقوق الانسان ٠‏ وهذا الأدر يعنى رفض الفرض الصفرى الأولله 


ف 

وقبول الفوض التنبؤّى المقابل الذى توقع فيه الباحث أن يكون صناك 
عدم 'نوازن فى توزيم أهداف المنهج ٠‏ 

وقد يرجع عدم وجود أهداف خاصة بموضوع حقوق الانسان فى 
أهداف منهج ٠‏ تاريخ العرب الحديث والمعاصر ٠‏ للعوامل والأسبابالتالية: 

١‏ عدم ادراك المبسئولون عن مناهج التاريخ بوزارة المربية 
والتعليم لاهمية موضوع حقوق الانسان التربوية لتلاميذ الصف الثالث 
الثانوى الآدبى ٠‏ 

؟" ل اعتقاد المسئولون عن مناهج التاريخ بوزارة التربية والتعديم. 
بأن موضوع حقوق الانسان يجب أن يقوم للتلاميذ فى مناهج التربية 
الوطئية وليس فى مناهج التاريخ ٠‏ 


ب ف ادراك المسثولون عن مناهج_التاريخ بالوزارة لكيفية 
تضمين موضوع حقوق الانسان فى منهج التاريخ للصفه الثالث القانوى 
ومواضعه المختلفة فى هذا المنهج ٠‏ 

5 ب عدم توافر المتخصصون فى مناهج وطرق تدريس التاريخ 
المشبتركون فى وضع منادهج التاريخ بوزارة التربية والتعليم باعتبارهم 
أقدر من غيرهع على ادراك المزايا التربوية لموضوع حقوق الانسان بالنسية 
لتلاميثف الصف الثالث الثانوى 2 كما أنهم يدركون الكيفية التى يتم به 
معالجة هذا الموضوع الهام فى مناهج التاريع ٠‏ ' 
ثانيا : بالنسسبة لعملية تحليل محتوى منهج « تاريخ العرب الحديك 


والمعاصر » » فى ضوء كل من موضوعات هذا الملهج وموضوع حقوف. 
الالسسان ٠‏ 


زذة 
' جدول رقم(5؟) 
يوضح توزيع جمل محتوى منهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر » 
بين كل هن موضوعات هذا المنهج 'وموضوع حقوق الانسان 


2 دم يحاور حقوق | عد د جمسل ا 
5 0 2-0 الممد 
0 . لمجم 
لخاصة 


لسو ثام 
6 الرييفب دي 


يتبمن من هنذأ الجد ول مايلي : 


- أن معظم جمل محتوق منهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر‎ ١ 
خصصت للموضوعات هنا المنهج وقد بلغ عدد هذه امل 5916 جملة أ‎ 
1 ٠ بنسبة ؟قر4و/ا‎ 


؟ ‏ أن عدد! قليلا جددا من جمل محتوئ منهج « تاريخ العرب الحديث 
والمعاصر » خصص لجميع محاور موضوع حقوق الانسان 2 وقد بلغ عدد 
جنبه الجمل 86 جملة آى_بنسبة: /ا5را/ ٠‏ ا 
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 "“‏ عدم وجود نوازن فى توزيع جمل محتوى منهج « تاريخ العرب 
الحديث والمعاصر » بين كل من موضوعات هذا المنهيج وموضوع حقول 
الانسان , وهذا الأمر يعنى رفض الفرض الصفرى الثانى وقبول الفرض 
التسؤى المقايل النى توقع فيه الباحث أن يكون هناك عدم توازن فى 
"نوزيع محتوى المنهج *٠‏ 

يتضح من هذا التحليل الاحصائى ٠‏ أن هناك قصورا فى المحتوى 
#لخاص بمحاور حقوق الانسان فى منهج «تاريخ العرب الحديث والمعادرء 

وقد يرجع هذا القصور الى العوامل والأسباب الآنية : 

١‏ عدم ورود هذه الحقوق ضمن الآهداف التربوية لمنهج « تاريخ 
العرب الحديث والمعاصر » /, كما رأينا عند تحليل أهداف هذا المنهج , 
وبالتالى لم يحرص مؤّلفوا الكتاب المدرسى لهذا المنهج على تضمينه المحتوى 
اللازم لتناول حقوق الانسان , وما جاء بالمحتوى من بعض الجمل عن 
حينه الحقوق , انما هو وليد الصدفة ٠‏ 

؟ ب عدم تضمين الكتاب المدرسى لمنهج « تاريخ العرب الحدييث 
والمعاصر » أى اشارة عن قصة كفاح الانسان فى سبيل الحصول على حقوقه 
المختلفة والتى توجد بالاعلان العالمى لقوق الانسسان الذى صصدر فى 
العاشسر من ديسمبر عام ١158‏ مع العلم بأن الموضوع الرئيسى لهثم المنههج 
(نما يدور حول هذا الموضوع الهام وعو كفاح العرب فى سبيل التصول 
على حقوقهم فى مواضع مختلفة سواء عنم الحديث عن أحوال العرب فى 

ظل الحكم العثمانى أو عند الحديث عن مقاومة المصريين للغزو الفر نسى 
لمصر عام 113١م‏ أو عند تلاول موضوع مقاومة العرب للاستعمارٍ 
الأجنبى لبلادمم سواء آكان استعمار فرنسى أو انجليزى أو ايطالي شل 
. التدخل الأجنبى فى شبئون هذه الدول العربية حتى حصولها على 
استقلالها التام بعد ا مرب العالمية الثانية ٠‏ 


ب بعليم تفيمين الكتاب ا مبيرسى ا - 5 الحلميث 
والمعاصر » نصوص الاتفاقيات والمعاهدات.التى حصبلت الدول الفربية 


؟ 


.بمقتضاها على استقلالها من الدول الأوربية التى كانت تستعمرهها برعم 
أن هبذه الاثفاقيات وللماهدات تمثل أهمية كبيرة .قال عاتب ها يكق 
أن يحققه تدريس هله النصوص من مزايا تربوية كبيرة مثل تنمية 
التفكير العلمى لدى التلاميذ والقدرة على النقد والفهم الصسحيح 
اللتاريخ ٠٠٠‏ الخ » فانها تعتبر خير مصدر لتدريس حقوق الالسان 
بصورة فعالة حيث يدرك التلاميذ أن ذه الحقوق انما جاءت وليدة كفاح 
شاق وتضحيات غالية فيحرصون عليها ويدافعون عنها مد أى مغتصب* 

5 خلو الكتاب المدرسى لمنهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر » 
.عن نصوص الدساتير التتى صدرت فى .جميع الدول العربية بعد حصولها 
على استقلالها » حيث ان نصوص هنه الدساتير , انما تعتبر من أهم 
بالصادر التى تتضمن حقوق الانسان سواء كانت حقوق عامة أو حقوق 
مدنية أو سياسية او حقوق اقتصادية أو اجتماعية أو ثقافية ٠‏ 

ه ‏ عدم تضصسمين الكتتاب المدرسى لمنهج « تاريخ العرب الحديث 
والمعامس » بعض الأنشطة التعليمية التى تتيح للتلاميذ فرصة الممارسة 
المقيقية لقوق الانسإن ٠‏ 

عدم ادراك مؤلفوا الكتاب المدرسى لمنهج « تاريخ العرب الحديث 
والمعاصر ء للأهمية التربوية لموضوع حقوقء الانسان بالنسبة لتلاميذ 
ولصف الثالث الثانوى أدبى, باعنبار أن معظميهم من غير الثر بوبين 
المتخصصين فى مناهج وطرق تدريس التاريخ * 


فى 
توصيات البحث وهقترحاته 

فى ضوء نتائج هذه الدراسة وفى اطار حدودها , يمكين للباحث. 
أن يقترح بعض التوصيات التى قد يفيد الأخذ بها من قبل المسئولون. 
عن مناهج التاريخ بوزارة التربية والتعليم فى تطوير منهج التاري 
للف الثالث الثانوى الأدبى وخاصة أن هذا المنهج فى الطريق إلى 
تطويره ٠‏ 

وفيما بلى 5م هله التوصيات : 
اول : بالنسبة لأهداف .منهج « تاريخ العرب الحديث والعاصر » : 


يتبين من هذه الدراسة + عدم وجود ثوازن بين الآهداف الطناصة 
بموضوعات هذا المنهج والأهداف الخاصة بموضوع حقوق الانسسان فى 
الأهداف التى رصدتها الوزارة لمنهج « تاريخ العرب الحديث والمعاصر , 
حيث لم بذاكر فى هذه الأهداف أى اشارة للأهداف الخاصة بموضوع 
حقوق الانسان ٠‏ وعليه يوصى الباحث بما يلى : 


١‏ يجب أن تتضمن الأهداف التى تحددها وزارة التربية والتعلم 
منهج التتاريخ للصفا الثالث الثانوى الأدبى بعض الأهيداف الخاصه 
بموضوع حقوق الانسان ٠‏ 

؟ ‏ يجب أن يكون هناك توازن بين الأهداف الخاصة بموضوع. 
الانسان , والأهداف الخاصة بباقى موضوعات منهج التاريخ للإصف 
الثالث الثانوى الأدبى ٠‏ 

 “‏ يجب أن يشارك فى وضع أهداف منهج التاريخ للصفه الثالث. 
الثانوى متخصصون فى التربية فى مجال المنامج وطرق تدريس التاريخ* 
ثانيا : بالنسبة لحتوى منهج « ناريخ العرب الحديث والمعاصر » : 


شين من هته الدراسة ‏ أيضا ‏ عدم وجود توازن بين المحتوى 
الخاص بموضوع حقوق الانسان والمحتوى الخاص بباقى ٠«وضوعات‏ المنهج 


يفة 


فى المحتوى الذى ورد فى الكتاب المدرسى منهج « تاريخ العرب الحديث؛ 
والمعاصر » وعليه يوصى الباحيث بما بل : 

١‏ اعادة النظىر فى محتوى هذا المنهج بحيث تزاد المسساوة 
الخصصة لتناول موضوع حقوق الانسان بما يتمشى مع الآهمية التربوبة 
لهذا الموضوع ٠‏ ش 

؟ ب توضيح اليبعد الزمانى لموضوع حقوق الانسان وذلك بزياده 
كم المعلومات التى تتناول قصة كفاح الانسان على مر المضود فى سبيل. 
الحصول على هذه الحقوق ٠‏ 1 ل 


" ل تضميل هذا المنهج العديد من المصادر الأضفية' والو ثائق. شلب 
المعاحدات والدساتير والمواثيق » لما لها من أعمية كبيرة عند تُعليم 
التلاميذ لحقوق الانسان باعتبارها المصدر الرئيسى الذى يتضيمن هذه 
المقوق ٠‏ 
تزويد هذا المنهج بالعديد من الآنشطة التعليمية مثل الخروج. 
الى البيئة بمؤسساتها المختلفة وعمل الجمعيات التاريخية والمشاركة فى 
تقويم منهج التاريخ وغيرها من الأنفسطة التربوية التي تتيح للتلاميث 
فرصة ممارسة حقوق الانسان بطريقة عملية وفعالة ٠‏ 
أن يسارك فى وضع هذ( المنهج وتأليف الكتابه لون ل 
خبراء ومتخصصون فى المنامج وطرق تدريس التاريخ حيث يمكنهم 
ادراك وتحديد بعض الموضوعات ذات الأهمية التربوية فى اعداد المواطن 
عثل موضوع حقوق لانسان ٠١‏ | 
7ب يجب أن .يتضمن هذا النهج جميع أحقوق الانسان العامة واللدنية 
والبسياسنية والاقتصادية >والاجتماعية والكقافية بأعتبارها حقو قا هامقة 
د بعرفها جيدا تلميذ الس الثالث الشا نوي فى هذا البي *يم 


3 دم 
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٠‏ فراع البحث 
٠‏ اناعد عيد السلام عبد الغفار : حقوق الادسان والتردية " » القاحرة ء 
بحث مقدم الى مؤائمسر تعليم حقوق الانسان الذى نظمته كلية 
الحقوق بجامعة القاهرة فى الفترة ما سن 65 ١‏ بوسة لمق اص؟ 
*04 87558 لالاعهة نا : عالقا اقصدهالةصععتما كه أوقيامز ومدعامممخ ب 2 
0 أن وملاععامم 2‏ 8050 ومأكمعنترمه و5روعموتنع هله 
05 ,37 .ولا ,طايه عو موألمقمقه 158 ,عمملهمعمم لمع مخطوتط 
| .3 - 1 سهم ,1959 طعرقالةا ,1 
:' القطب دحمد القعلب طبلية : : الاسلام وحقوق الانسان ؛ دراسة. 
مقار نك , القاهرة , دار الفكر العربى » عام ١8:5‏ ص7ا؟١ا ‏ ١ه١‏ 
-206 لقم250تتتعام!ا عقااوتة تمصي : وعبوول بودعييمة وورروول ب 4 
.2 ,1978 ,أمطالزا5 ,1 ,لونلا رعتجمدون 
ع1 قوسا 220 يدها لويمتاأممعتم!ا : .لالث.0 ,والزة8 ب يم 
,1960 ملاعموالة 2 .ولا ,23 .لونلا ,للاع]ايات8 عياها مملواا مذ 
2 - 167 .مم 
5 ب أحجمك كمال آبو الحجد : الاعلام وتدويس حقوق الانسان, » القاهرة 
بحث مقدم الى مؤتمر تعليم حقوق الالنسان الذى نظمته كلية 
| الحقوق يجامعة القاهرة مابين 5 ١١‏ يونية عام/941١‏ ص؟ 31١‏ 
7 مفيد شهاب : تدريس حقوق الالسان فى الجامعات العربية , 
القاهرة » بحث مقدم الى مؤتمر تعليم حقوق الانسان الذىق 
نظمته كلية المقوق بجامعة القاهرة ما بين 5 ١١‏ يونية لا4و١ا‏ 
ص ٠." 1١‏ . 
م أحمد كمال أبو المجد ار ا م او ٠‏ 
16 - عبد المنعم فرج الصدة : تعليم حقوق الانسان فى معش / القاحرة, 
بحث مقدم إلى مؤتمر تعليع. حقوق االانسبان الذى تثلمته كلبه 
الحقوق بجامعة القاهرة ما بين 4 ١ايونية‏ /181 ص لا + 
٠‏ مختار التهامى : تحليل مضمون الدعاية فى النظرية والتطبيق » 
الفاهرة » دار المعارف , عام كارا ص ان 7 0خ 0 
0.3 .فؤاد البهى السيد : أسس وقواعد الكتابة -السسهلة الواضحة , 
المؤتمر الثقافى العر بي الجادمنات الزياطد:د من ؟ . ٠١‏ يوليو 
5 »ء القاهرة “,دار الطباعة الجديثة ص 88؟ ,586 ٠‏ 
متام مسمتومت).. ٠"‏ 06 ولمرلديم #مماومح ‏ : مز 6 112 
.8 - 75 .هم ,1967 ,مه ااتلاعوالا 
٠“‏ رمزية الغريب : القياس ن اللابرمترى فى العلوم السلوكية , 
القأهرة » مكسة الأنجلو , عام 1988 صن 0١١١‏ . 


5 
2 رت لمت لم ا مر 
رن جو لاعلا /الثبا راس 
د عبد النعم قهمى سعد 
كلية التربية ‏ جامعة القادرة 


مقكمة : 

أصبحت قضايا الشسباب منذ الحرب العالمية الثانية فى حقدعه 
ما يشغل فكر علماء النفس والتربوين والباحثين والمفكررين على المستوى.. 
القومى والدولى والعالمى ٠‏ بوصفها هن أخطر القضايا الوطنية والعالمية, 
حتى وصل الافتمام بها آن خصصت الأمم المتحدة عام 7118١‏ , ليكون 
عاما دوليا للشباب : يركن فيه ء لىأماله وأمانيه 2 أنشطته وحركاته . 
ورعايته ونئميته » دفعاته وانحرافاته » كل ذلك من أجل سلامة المستقيل 
للبشرية جميعها ٠‏ فالشباب من غير شك هو الأمل ف ىحياة أفضل فى 
كل بقعة من بقاع العالم *)١(‏ 

ولعل “السبب الرئيشى لمثل مط ' الاهتمام بقضايا الشباب راجعم 
أساسا الى ما يمثله الغسباب من قوة للنجتمع ككل * اذ.مو شرينجه 
اجتماعية تضغل وضعا متمين1 فى بنجة المجختمع وكيانه ٠‏ ش 

ونظرا للآن الشسباب . يمئل طئة عمزية هامة .#سسقطيع أن: تلعب هورا 

فى عملية: التنمية المنشوذة , فان هذا عو ما يلقى'عق الدولة أهمية كبرى 
تتمثل فى ضرورة العمل من أجل توجيه طاقات الشنباب 'للاتجله النى. 
.عدقق أهداف المجتمع وتطلماته ٠'‏ وبذلك يسعى المسئولون فى مختلفه 
دول العالم خاصة المتقدمة منها الى التخطيط التر بون للأعلام الشيابى » 
وذلك وفقا لخطة قومية شاهلة 'تهدف لبناء. الشخصية الانساغية المتكامله 
من ا|اشباب .٠‏ ش 1 

وحيث ان-الشسباب الأصنري جزء من مجتمعه » وقغميتة: ليست الا 
جانب من جوائب المجتمع ككل ٠‏ ولهذا فان أى خلل: فئ. السلاقات- 
الاجتماعمة والإنسانية له اتعكاساته على الشباب > وهن لم فان اصلا. 


فو 
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؟ 
.حال الشسباب بدخل كجزء من خطة عامة شاملة متوازنة لتنمية الشباب 
.المصرى فى مختلفه جوانب الحياة ٠‏ 
ومن الملاحثل أن مجتمعنا المصرى بشهد أنواعا متعددة من المتغيرات 
الاجتماعية والثقافية والسياسية ؛ ومع أن عوامل التغير متنوعة ومتشسايكة 
١لا‏ آئنا نلفت النظر إلى أهمية الدور الذى يقوم به الاعلام فى مجال الثر بيه 
وذلك من خلال ما يقدمه لشسبابننا هن معلومات صادقة وما يعرضه من 
برامج مختلفة , تنطوى على تأثيرات بالغة الأهمية فى صنع اتجاهاته بوجه 
عام , وانعكاس ذلك على أفاق شبابه ومستويات ثقافته بوجه خاص ٠‏ 
وبذلك يحتل الاعلام التربوى مكانا مرموقا فى المجتمع المصرى , 
ويحظى بالتقدير العظيم وبالثقة الكبيرة فى معم المجتمعاته المعاصرة , 
لآأنه يمثل المحور الأساسى لنشر الحركة الثقافية التربوية بين الشسمباب 
المصرى , مما ساعد على تنمية: قدراثه على الملاحظة والتفكير العلمى السليم 
.وتدعيم خيراتهم فى 'كافة ميادين الحباة (؟) ٠‏ وعليه يجب أن يكرن 
الاعلام التربوى بحصر قضايا الشباب المصرىي ومشكلاته » وأن ,يتعرف 
على ٠‏ واقع الشسباب المصرى واحتياجاته ومطاليه , وأن يتبين جوانب 
القصور فى أعداده وتنشئته 2 حتى يمكبن أن يضع لنا تصورا خطة ثربوية 
اغلامية للشباب ,2 تصلح لآن تكون أساسا لسياسة الدولة فى اعداحت 
:الشباب الاعداد المتكامل , ليصبحوا مواطنين صالحين يماركون.فى العمل 
الوطنى فى شتى مجالته 2 ويقومون بمسئوليات: قيادته فى المستقبل . 
ويتصدون لكل حركات الانحراف فى المجتمع » ويوجهون الجهود فى جميع 
-الميادين الى التنمية الاقتصادية والاجتماعية فى عت :2 
تدددبك مشسكلة لبحث : 
يواجه المجتمع المصرى كثيرا من المشسكلات الاجتماعية والاقتعسادية 
.والاعلامية والتربوية ؛ التى أثرت على تقدمه وأنطوره وحالت بين فكر 
ونشاط الشسباب المصرى 2 وبين انطلاقه ' نحو التقدم وتحقيدق أمال 
المجتمعم فيه + 
وحيث ان الشباب المصرى يمثل موردا بششريا أكثر وفرة دن اخوارت: 
المادية » وهنا بدوره يفرض علينا أن ننظر اليه كطاقة منتجة كبرى يمكن 


ف 
استثمارها » واتاحة الفرص له فى وم الايجابية فى كافة ميادين 
التئمية الاجتماعية والاقتصادية ٠‏ ولكى نحقق هذا الهدف يجب أن نعمل 
على مواصلة البحث العلمى والتربوى فى مجال الشسباب . والوصول الى 
علاج مشسكلاته » وتلبية احتياجانه ومعرفة اعتماماته ٠‏ 

وفى ضوء النسدوات والمؤتمرات والبحوث العلمية والدراسات 
المحدودة التى تناولت الشباب المصرى بادراسة والتشيخيص والتحليل 
نستطيع أن نحدد بعض المشكلات الهامة التى يعائى منها الشباب المصرى 
والتى أفرزتها الندوة الخاصبة بالاعلام والشسمباب , والتى نظمتها كاية 
الاعلام جامعة القاهرة يناير 1187 ٠‏ ومن أهم المشكلات ممى وى : 

مشكلة الأمية بأنواعها منها مُضكلة “القراعة الفدة 0 
الوظيفية والدينية والثقافية ٠‏ . 

فى المجال النعليمى يعانى الشباب من بعض ال مناهج الدراسية عن 
الحياة المعاصرة , واثعدام التفاعل بين أعضاء هيثة التداريس والطلاب وعدم 
«رتباط برامج التعليم بخطط التنمية الاجتماعية الاقتصادية على نح 
يفتح أمام الشباب المصرى أفاقا أوسع للمستقبل ٠‏ 

رمشكلة الشباب الجامعى الى يشعر بأن الجامعة 'تقدم له كما من 
المعلومات ء تون أن تقوم عي التربوية فى تزويد .الشباب بالثقافة 
العامة ٠‏ 

ان الشسباب المصرى يستشسعرون الخحيرة والقلق + فهم. لا يعرفون 
ميولهم امقيقية » ولا مدى ذكاثهم » ولا كيفية اخبارهم لمستقيلهم الهنى, 
.مما يضعف فاعليتهم فى النهرض بالمجتمع ٠‏ 

هناك نوع من الفراغ الفكرى والعقائدى , الى يستشعره الشسباب 
كانتيجة لعدم تحدديد موقفه الاجتماعى وضعفا اثتمائة السياسى * 

ان الشباب اللصرئ يميقن مرخلة تناقض بين نوعيل من المفاهيم 
موالقيم ,نلك المفاعيث التقليدية المعئ 'ورعهعن: الثقافة.-القائمة , والمفاهيم 
,الجديدة التى دعمها التطور العلمى والتكثولوجى ٠‏ 

كل ذلك وغيره الكثير من المشكلات التى حالت دون تحقيق الشباب 


راذا 
الصرى لتحقيق آماله وطموحاته الحاضرة والمستقبلة 2 وتحقيق أهداف. 
المجتمع ٠‏ 
ؤمن هنا تتبلور لنا مشكلة البحث فى الاجابة عن التساؤل التالى * 
هل استطاع الأعلام التربوى أن يؤدى رسالته السامية المنشسودة. 
الى الفساب المصرى ؟ ويتفرغٌ من هذا السؤال بعض التساؤلات التالية : 
١‏ ما دور الاعلام التربوىي فى رعابة وننشئة الشبات المصرى ٠‏ 
؟ ‏ نحو انظرة مستقبلية الخطة اعلامية تربوية للشباب ٠‏ 
هدف البحث : 


يهسف البحث الى محاولة: القاء الضوء على الدور التربوى للاعلام . 
بوصفه من مرّسسات التنشسئة الاجتماعية والتربوية بوجه عام 2 أم. 
تحديد الدور التربوى للاعلام بوضع خطة نربوية إعلامية للشسباب المصرى 
بوجه خاص ٠‏ مع تقديم تصور للمسئولين.فى وزارة الاعلام والتربية عن. 
أهمية الاعلام التربوى للشباب المصرى * ْ 
حدود البحث : 

ان مرحلة الفشباب مرحلة عمرية 2 وفئة اجدماعية تبعدأ بمرحلة 
البلوغ وتنتهى عند سن الثلاثين ٠‏ الا أن قاموس. المصطلحات النفسية- 
يحددهاأ من سين السادسة عشر الى سن الخامسة والعشرين ٠‏ اذا قموعد- 
اعلان هذه المرحلة وامتندادها قد يختلف من مجتمع الى آآخ. +٠‏ كما قد. 
يختلفه بالنسنبة للذكور والاثاث .فى نفس المجتمخ الواحد , والثقافة 
الواحدة ٠‏ والواقع انه ليس معناك خد فاضسل بيل مرحلة نمو وأخرى . 
الا على مستوى نظرى ولغرض علمى ٠‏ يجنيع مراخل. النمو ترثبط فيماه 
بينها ترابطا كليل ٠‏ ولكننا لأسباب منهجية ٠‏ نميل فى هذا البحث الى. 
اعتبار أن فترة الشباب .٠‏ تند أقياسا مع-يداية مرحيلة بضج «الشخصية » 
لذا. ففترة الشنتاب التى سينتتاولها فنى هفنا البحث »2 تمتد من سلتن. 
الثامنة عفس الى سن الثلاثون تقريبا ٠‏ مع الاشنارة الى دور الاعلام التربوى» 
وتآثيره فى هذه المرجلة ٠‏ | 


م 
منهج البحث : 

يتبع الباحث المنهج الوصفى التحليق 16100 ويالجم مم40 
وهو الذى يهدف الى جمع الحقائق والبيانات : عن.كثل ظاهره أو موقف 
معين مع محاولة تفسير هذه المقائق تفسيرا كافيا (5) ٠‏ 
الصطلحات العلمية : : 

الشباب : نعنى بالشباب ذلك القطاع العمرى من المواطنين بينه 
بدء البلوغ وبداية النضج , من ذكورا واناثا 2 فى الحضر والبدو والريف 
طلايا وعمالا مثقفين واميين » متفوقين ومتخلفين » معتدلين ومتطر فين ٠‏ 
اسوياء ومنطر بين ..٠‏ الخ (هة) ٠‏ 

الاعلام التربوى : أنه العملية التى يتم فيها امداد الشسباب 
بالمملومات الوافية , والحقاثق الصربحة , والمعلومات المصحيحة , ؛ التى 
تعتمد على الصدق والأمانة , لتسمو بعوطفهم ومشاعرهم ٠‏ ونرتقى 
بمستواهم الفكرى والثقافى » وتنمى فيهم القيم الروحية والاجتماعية , 
لبناء الشخصية المتكاملة باسبتخدام وسائل الاعلام لتحقيق الأهداف 
التربوية ٠ )١(‏ 
خطة البحث : 

يتناول البحث النقاط التالية : 


(1) الاعلام التربوى ماهيته وعلاقته بالتربية ووسائله التربوية 


وأهميتها للشباب ٠‏ 
(ب) دور الاعلام التربوى لرعاية وتنشثة الششباب المصرى ويتناوله 
الخطوات التالية : 


الاعلام التربوى والتنشئة الاجتماعية للشسباب ٠‏ 
الشبياب ومعوقات الاعلام التربوى * 
أهمية الاعلام التريوى للشباب ٠‏ 
( ج ) نحو نظرة مستقبلية لخطة تربوية اعلامية للشسباب المصرىى 
و:تناول الجوائب التالية : ' اك 
0 أمداف الخطة الاعلامية التربوية للشباب ٠‏ . 
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ين 
عوامل انجاح الخطة التربوية الاعلامية للشباب + 
خطوات وضع الخطة الاعلامية التربوية للسياب * 
١‏ - الاعلام التربوى | 

درج الآفراد على وصفه القرن العشرين بأنه عصر ااسرعة , وذلك 
يرجع الى التقدم والتطور السريع الذى طر؟ على الأعلام وأجهزته ووسائله 
ولقد شاهد القرن العشرين ثورة فى انتقال الآفراد سبرعة 2 وثورة فى 
مبدان اللاسلكى ليقف الانسان على. حقائق الغلم والمعرفة ٠‏ كما أطلق 
البعض على هذا العصر عصى انتقال المعلومات . أو عصر الصورة والبرء 
أو عصر لاتقنية الحمدفة ,2 أو عصر الكمسيوتر أو عصر الذرة أو عصر 
الأقمار المناعية: أو عصر الأطباق الطاثرة » ولكننا نرى أنه عصر المعجزات 
ماصية الاعلام : 
ْ الاعلام بمفاهيمه العلمية المعاصرة جديد على الفكر والممارسة العر بين 
والتحدى الذى اغمرضه غمليما العصر » دو استبعاب هذا الضرب من ضروب 
المعرفة الانسانية , والانشفاع بها ٠‏ 

والاعلام ليس جديدا فى أصوله ووجوده »2 0 حدد يد فى لقيو ته 
وفى مناهحه النظرية وتقنياته ٠‏ : : 

وشا كان الوظن د حايث أعهدم يه ٠‏ فان. مليواية مازال غامكما 
اسيم لدى الكثيرين استخداما عثشوائيا تتداخل فيه معانى الاتصال 
ْ بالأعلان" » كما تتداخل فية الوسائل بالسوق 0 6 

الا أن أوتوجروت عرف 0 بأنه التعبير الموضوعى لعقلية الجماهير 
ولروحها وميولها واتجاماتيا فى : نفس الوقت (05) ٠‏ كنا يعرفه الاعلام 
بأنه تزويد الجماهسر يأكبر قدر ميسور من المعلومات الصحيحة والحقائق 
0 ال 

بية والأعلام : ش 

و0 دين التربية والاعلام علاقة متبادلة تزداذ نموأ غل: 0 الأيام » 
وييضح أن توفر الاعلام الشسامل والقاثم فى لاريم الحسريث ما هو إلا 
علامة على انبثاق محيط جيديد ذى خاصية تربوية عالية , وهو ما يولد 


- وم 


' الانتاباع أن الوصول الى المعرفة أصببح الآن ميسورا » وأصصبح من.السهل 
القضاء على العوائق لاجتماعية التى تخول دون المعرفة ٠ )٠١(‏ 

وتبرز لنا العلاقة القوية بين التربية والاعلام » من خلال من أكدته 
اللجنة الدولية التى كلفت يدراسة مشاكل: الاعلام التربوى 2٠‏ ويزجم 
ذلك حسب تقدير عله اللجنة الى العوامل التالية )١١١(‏ : 

١‏ لما للاعلام من قيمة تربوية وتأثير فى تكوين الفكر » مما إيئتسأ 
عنه عمل الاعلام التربوى" المهيأ + للتكيفه؛ من الودمك الاجتماعى » وهر 
عبل نتدرج فى اطار التئمية الشاملة ٠‏ 

؟' ل وحتى اذا كان الآعلام بشكل عنصر! من مجموعة العناصر الحؤثرة 
فى تحولات المحيط التدريحية: ء فانه لا يمكن أهمية البرامج التلفزيونية 
والاذاعية المعدة للطلبة والفسباب والتى- تهدف الى كمال البرامج المدرسية 
والجامعية وتعميقها ؛ أو البرامج التقنية المعدة لأصناف مهيئة مختلفة ٠‏ 

اتجاه المدرسة عن التبخلى عن قسيطٌ امتيازها التربوى » ومن نم 
كان النقياش ٠م‏ حول مسألة عراجعة وظائف المدرسة 2 وتقسيم اللمهام 
.بين معاهد التربية ووسائل الاملام ٠‏ 

إن آخو مظهر لمترابط #فه.التربية والاعلام : الآمر الذي يقى 
من مخاطر :عرفة سلئعية بضرية عزيفة وتبرير اخخقيلاراته بين مختلف 
طرق الاعلام * يا 

وفى ضوء ذلك اتضح لنا أن مفهوم التربية ظل أكثر من عقددينَ هن 
الزدان عرضسه للانتقاد: لحدم وعى المؤسسبة التعب8ةة , دور وسائل 
الاعلام فى التكوين الثقافى. ونشهر العلوم والمصارف ...ويخاصية الزلعاز 
الذى استطاع خلال العقرين عاما الماضية » ان يغير نظام الحياة اليودية 
للشباب ٠»‏ ويفلح فى ذلك أكش مما أفلحت المؤسسة العربوية طيلة قرون ‏ 
متلاحقفة ٠‏ 

وسائل, الاعلام الجر بوية وأهميتها للشباب : 
3 لقد تنبه كثير من التربويين والاعلاميين,» الى أهمية:وسائل الاعلام 
الحديقة , ومدى قدرتها على التأثير فى عملية تغيير المجتمعات ٠‏ فشمء دن 


0 
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إستخلص ححم التأثيرات التى تتركها وسيلة اعلامية على الشباب ٠‏ لآن.. 
وسائل الاعلام لها دورا هاما وحيويا فى تسقيق الآصداف التربوية 2 فى 
مجالا ت التعليم المختلفة ٠‏ وذلك من خلال المجال المعرفي والوجداني. 
للشباب ٠‏ ذلك لآن وسائل الاعلام بامكانها . آن تؤثر الى درجة احداث 
تغيرات كيفية وبالاخص فى انجاهات سلوكية: لدى الشياب ٠‏ نذا بامكان 
رجل الاعلام » أن يكسب الآخرين القيم والمبادىء السائدة فى المجتمع ٠‏ 

كما تساصم وساثل الاعلام المختلفة المسموعة والمكتوية بطريقة غير 
مباشرة » ولكنها فعالة فى تدعيم التفكير الاستقلالى عند الشسباب » والكلمة 
وما تحمله هن معانى ومحتويات لها أثر كبير فى شخصية الشسباب ٠‏ 
لذا وجب أن تكون دقيقة وموضوعية » تساعد على ربط الأسباب بالمسبيان 
وتعمل على ثنمية الاستقلال الفكرى والعاطفى والاجتماعى لكل شاب , 
كذلك يجب أن تكون حادفة م وتحاول أن تقوم بعمل وقائى نجاه الشدباب 

كلما تساعد وسائل الاعلام على اثارة امتمام الشياب بالموضوعات 
القى يتعلمونها » ومن ثم تزيد من احساسهم بالحاجة الى التعلم . 
وتساعدهم على اشباع هنه الحاجة » وبذلك يوتبط التعليم بالثقافة . 
وكما يشير برليون ملا بد أن نتعلم كيف نخطط للتراهية مع تنظيم العلاقة. 
التى تربطها بالثقافة » حيث انها تعيش فى وجداننا وفكرنا ولا داعى, 
الى انكارها (؟١) ٠‏ 

كما تهبىء الوسائل التعاليمية الموقفا التعليمى , بصورة تساعد- 
على اكنساب التلاميذ لجبرات فعالة ٠.)١(‏ وذلك من خلال ما يسمعون, 
أى يقرأون أو يشاهدون عنها بواسطة الوسائل التعليمية , التى يرا 
منها ما يعلم التلاميذ والللاب أساليب جديدة فى حل المشكلات (15) ٠‏ 

ومن هلة تظهر أحمية وسائل الاعلام فى حفزها للشسباب » وانارد 
احتماماتهم وتفكيرهم بل ان أعميتها فى التأثير على الرآى العام وتوجيهه 
3ه ييحت دن الآمور الخطيزة , التى تهثم بها الدولة فى المجتمعمات. 
المعامسرة ٠‏ كما أن استخلالها فى المجال التربؤى قد أصبح آم هألوفا(ة١/‏ 


ينا 

ولقد أصبح معروفا أن وسائل الاعلام التربوية فى عا منا المعاصر . 
«ذات أنر بالغ فى تكوين الرأى العام » وتغير مساراته لا سيما فى المجتمعات 
إلداه..- »م حيث تسعى لتئمية القيم الأخلاقية » والاجتماعية والثقافيه 
زالديئية للشباب ٠‏ وبذلك تستطيع أن تسهم فى توسميع المدارك والأفكار 
وتثير دوافع الشباب واهتماماتهم , وانتياضاتهم بقضايا المجتمم / ويثد 
مى اماق وجدانهم ٠‏ الاحساس بالمشاركة فيما يجرى من أحداث محلية 
وقومية وعالمية ٠‏ 

هذا وتمثل وسائل الاعلام التربوية مكانا هرموقا 2 وتحظى بالتقدير 
|أعذليم وبالثقة: الكبيرة فى أغلب المجتمعات البشرية ٠‏ وقد ساعدت 
حلبب»ة الحياة المعاصرة على ذلك ,2 حتى أنها أصبحت تمثل المحور الأساسى 
امسر الثقافة 2 وترسيخ مكونات المضارة » وبخاصة عندما تكون المادمن 
الاخلامية مضاغة بصورة اتتفاعل مع متطلبات المجتمبع وتطلعاته وأهدانمه 
حرتي.ه على نحو يتميز بالصدق والأمانة والاعتماد على الطاقات الخلاقة ٠‏ 
ولسوف ينعكلس ذلك على الشباب جذبا لانتباههم » ودعما لمعرفتهم 
وخ رائيم ٠»‏ وتئمية لقدراتهم على الملاحظة الدقيقة 2 والتفكير العلمى , 
السليم » مما يخلق ألثقة بين الاعلام التربوى وجمهورة من الشباب * 

م بذلك يعتير الاعلام التربوى أحد عناصر الجذب فى محيط المجتمع 
«لانسانى بوجه عام » وفى محيط الشسباب بوجه خاص ٠‏ وهو كمثل 
«الاعلام بمفهومه الشامل , يقدم معلومات تتعاق بالمجال التربوى * وعليه 
ينحسسر الدور التريوى للاعلام فى تقديم المعلومات عن طريق وسائل 
الاءلام » التى يكمن لها أن تسهم فى عملية التربية عندما تتعاون مع بغيه 
الأجهزة التربوية الأخرى »2 فى تنسيق وتكاد.ل لتحقيق احتياجات 
الشباب ٠‏ ش ش 
إن اي الاعلام التربوى فى وعاية وتنشئة الشباب المصرى : 


يشهد مجتمعنا المصرى أنواعا متعددة من التغير الثقافى والاجتماعى 
مع أن عوامل التغير منعددة ومتشاكة : الا أننا نلفت النظر الى أحمية 
الدور الذى يقوم به الاعلام التربوى فى هذا التقام ؛ دن شلال ها يقدمه 


وب :1 


للمجتمع من معلومات وما يعرضه من برامج تنطوى على تأثيرات بالغة 
الجطورة فى صنع اتجاهاته بوجه عام والعكاس ذلك على آفاق شسبابه »2 
ومستويات ثقافته ٠‏ ظ 

وحيث أن الشباب يعتبر سند الآمة وثروتها وحاضرها وأملها فى 
مستقباها » أنه رمز القوة ومثال الحركية والحيوية ودو المرحلة الهامة نى 
عمر الانسان . لآن طاقاته وملكاته فيها تبلغ أقصاها نشاطا وحيوية ٠‏ 
ونغثرا لأن الشياب يمثل فثة عمرية هامة وشريحة اجتماعية تستطيع أن 
تلعب دورا كبيرا فى عملية التنمية المنشودة ٠‏ فان هذا ما يلقى على الدونة 
أهمية كبرى تتمثل فى' ضرورة العمل من أجل توجيه طاقات الشضبات 2 
الى الاتجاه الذى يحقفق أهداف المجتمع وتطلعاته ٠‏ ويمثل الشباب الديرىى 
موردا بشريا آكثر وفرة من الموارد المادية ٠‏ وهذا بدوره يعرض عليناء 
أن ننظر الى الشسباب كطاقة كبرى يمكن استثمارها واتاحة الفرص أ 
للمساهمة الايجا بية فى كافة مجالات التدمية الاقتصادية والاجتماءية ٠٠‏ 

وحيث أن الشباب جزء من المجتمع وشريك فى تكويئه والتاثير على 
مجالائه فان أى لل فى العلاقات له انعكاساته على الشسباب ٠‏ ومن نم 
فان اصلاح حال الشباب » يدل كيجزء من خعلة عامة شاملة لتنمية 
الشسباب المصرى فى مختلف الميادين ٠‏ 

وفن خلال العرعي السابق. يعضح :لنا قور "المنباب يمنا نيه 
العضوية والاجتماعية وبحكم دوره التاريخى فى صناعة الحضارة البثرية 
مرهون بما يتلقاه من عون وتوجيهة 0 تؤصل قدراته , وتوضي 
أهداف مستولياتة » وتؤصل وعيه وتقوى انتمائه . وان ذلك يتتاول 
ظعة الآأمر توسيع نطاق علاقاته » وذلك عن طريق المؤسسات الاعلامية 
والتربوية ٠‏ ش 
الاعلام ادر بوى والتنسئة تنشسئة الاجتماعية للسباب : 


يلعب الاعلام التربوئ دورا هاما فى عملية التنشسكة الاجتماعية 
للضباب . ويؤثر بما ينشره ٠‏ ويقدمه من معلومات وحقائق وأخسار 
ووقائم وأفكار 0507 ؛ لتحيط بالقناب علما دموض_وعتات بضائة م 
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السلوك ء د لمع اتاحة فرصة الترفية وال ترويج ٠‏ وبامكان الاعلام التربود, 
أن .يقهم سعلومات متنوعة » فى كافة المجالات" التى تناسيب الشباب ٠‏ 
ويمكنه أن يسهم فى تلمية ودعم الاتجا هات النفسية ٠‏ وانعزين القبم 
والمعتقدات أو تعديلها ٠‏ كما يمكنه من ترشيد التأثر الاجتماعى بالثقافات 
الأخرى ٠‏ هذا بالاضافة الى أن الاعلام التربوى ٠‏ يستطيم تقديم اأرعايه 
الشامنة والمتكاملة للشسباب ٠‏ لتنشثته تنشئة اجتماعية سليمة ٠‏ وذلك 
من حيث زهايتة جسميا وغقليا وروحيا ٠‏ 

فالرعاية الجسمية : تتضح من قيام الاعلام التربوى بتهيئة السباب 
ليكون سليم الجسم » قوى البنية » قادرا على مواجهة الصعاب ٠‏ واقتحام 
العقبات » ليس به من الأمراض ما يعطل نشاطه أو يشل حركته ٠‏ 0 

الرعاية العقلية : وذلك أن يقوم الاعلام التربوى عن طريق فتح 
آفاق لفكر الشباب للعلوم والثقافة » ليتعرف على الحياة المعاصرة ٠‏ 
ويحسن الحكم على الأشياء » وينتفع بتجاربه وتجارب الآخرين ويستفيد 

أما الرعاية الروحبية : فينبغى أن قوم الاعلام التربوى بدعم العقيدة 
فى قلوب الشباب ووجدإنه , عن طريق الأخلاق الكريمة حتى يقب على 
الخير ويحرص عليه ٠‏ ويضيق بالشر ويهرب منه » ويسعى لاسعاد نفسه 
وغيره من شباب المجتمع ٠‏ 0 
الشسباب ومعوقات الاعلام التربوى, : 

يمثل الشباب فى العالم المعاصر قوة عددية كبرى , تصل فى بعض, 
المجتمعات الى /٠١‏ هن مجموع السكان ٠‏ ولقد أصبح الشصباب أسير 
التأثيرات المختلفة لأجهزة الاعلام التربوى فى البلاد ولعل دن صور هله 
التأثيرات ٠‏ الصراع لغغاد بين أشكال الاعلام وآنماطه داخل المجتمع » 
فالأسرة كما المدرسة لم يصبحا قادرين كمؤسستين رئيستين فى المجنمع 
على خلق_نسق الارتباط. بالشباب خلال مراحل نموه ٠‏ كما أن المؤسسات. 
التقليد.. الأخرى : أصدبجت . عإجزة عن الوقوف فى, وجبه التأثيرات التى. 
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ومن التأثرات الأخرى على الشباب », الاعلام المفماد والموجه أصلا 
الى شباب ال مجتمع والمسلط عليهم من الداخل والخارج ٠‏ خاصة بعد أن 
جعلت أدبزة الإعلام الحديثة العالم كله قرية سكنية واحدة , بالاضافة 
إلى هجرة السباب الى خارج البلاد واتصالهم بالثقافات الأخرى ومقارنة 
بين ما هو نالم فى مصر وما عو قائم فى الدول الآخرى بين الشباب ٠‏ 
ومن هنا أصبحت الاحتياجات الاعلامية لدى شباب مصر لا تعرف السكون 
دل انها داثمة التدلور والتغيير ٠‏ وهذا ما يجب على واضع الخطة الاعلامية 
للشباب ومخطدالى برامجهم فى وسائل الاعلام التربوى أن يضسعوم 
في الاعسار ٠‏ 

وما يثار أن هناك انحرافات لدى الشباب المصرى ٠‏ ائما يرجع أولا 
الى معوقات الاعلام الثربوى . وما يبثه للشباب هن مواد اعلامية مختلفة, 
ننؤش على الضصباب ومن أهمها : ْ 

١-أجهزة‏ الاعلام متناقضة فيما تقدم للشباب ٠‏ فمثلا يعلن 
التلفاز عن شسهادات الاستثمار كعملية جنب الأموال الزائدة : وكنمية 
الاقنصاد المصرى ٠‏ وينتهى الاعلان ليأتى متحدث فيقول ان ذلك كله رباء 
حذه ظواص نلحظها فى التلفاز + وهو يوضح التناقض لدى أجهزة الاعلام 
وقى ضوء ذلك التناقض كيف يعيش الشباب حاضره وكيفه يفكر فى 
مستقبله ٠‏ ولذلك نرى ان قضية التناقض لا بد آن تحنيسم » عن طريق 
علماء الأزهر الشريف وعلماء مجمع البحوث الاسلامية » الذى يضم صفوة 
علماء المسلميل ٠‏ بابداء آرائهم دون أن يخضوا لله لومة لأثم ٠‏ على أن يقوم 
الاعلام التربوى برسم خطة تقدم للشسباب دون تناقض ودون بلبلة ٠‏ 
يحيث يوضع حد لهذا التناقض, الذى يهدد الشباب ٠‏ 

" هناك كثير من القضمايا اتقدم للشباب فى شكل عموميات » وهذه 
العموميات ينبغى أن تعالج بوضع النقط فوق الحروفه بدقة . ان يعرف 
كل شاب ا 'المعللوب » وآن' تعتر جح التعميمات الى محال الدراشية الحادة 


الدقيقة ' . والتصمينات ممع التناقض عن طريق أجهزة الاعلام ذلزل ا 
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 '"'‏ عدم وجود التثقيفه الدينى » بالقدر الكافى الشباب : لآن 
١التربية‏ الديئية فى دؤسساتنا اتعليمية ليست تربية ٠‏ وانما هي تلقين 
البعض معلومات عن الاسلام شبكلا + ولا يقدم جوهر الاسلام فى المدارس 
:على الوجه الصصحيح » وليسثت المدارس أكش حظا من الجامعات » لآن 
'التربية الددينية معدومة أيضا فى الجامعات ٠‏ الا فى بعض الكليات التى 
تدخل الدراسة الشرعية فيها جزءا من المنهيج ٠‏ وبذك يحتاج الاعلام 
التربوى فيما يتعلق بالدين الى "ننسيق كامل ٠‏ 

فالشباب بدون عقيدة وعمل لا يستقيم له أمر » ولا تطيب له دباة٠‏ 
بل يجرفه التيار الى مكان مجهول ويكون سريع الاستجابة الى غرائزه » 
.والاستسلام لهواه ورغباته , والعقوق لأسرته وجماعته ووطنه وأمته ٠‏ 
.ولا سيما فى هذا العصر الى سادت فيدط كرة التحررية ء والتخلض من 
كل ما يقيد حرية «الشباب فى تعاملهم مع أبناء المجتمع ٠‏ وقى حياتهم 
بالاجتماعية ٠‏ وقد ساعد فى ذلك بعض أجهزة الاعلام ووسائله ٠‏ التى 
أثرت على تحركات شبابنا فى ميادين الحياة المختلفة ٠‏ فتشاءم الشسباب 
اللمستقبل الذى كان من واجبه أن يصنعه ويكيفه + يارادته وعزيمتة * 

اننا نريه من أعلامنا التربوى أن يعمل ليجاوز شبابنا حدود الذات 
.الى الاهتيمام بالغير » لأن روح التعاون والتضامن ماتزال فاترة » وب.مارسه 
.العمل الاجتماعى فى شبابنا لا يكاد يظهر الا فى دائرة محدودة ٠‏ فاكس 
نفوس البشر يتحكم فيها حب الذات والمصالح الشخصية والمادية ٠‏ 
الاعلام التربوى ومعالب الشسباب : 

يشير بعض علماء النفس مرحلة الشسباب ٠‏ هى فترة عواطف وتوثر 
وقلق » تكتنفها الأزمات النفسية ويسودها المعاناة والاحجباط والصراع » 
والضغوطٌ الاجتماعية والقلق » وصعوبات؛ التواقق' ٠ ٠‏ 

ومطلوب من الاعلاميين والتربويين ٠‏ النظر الى مرحلة القشبباب 
كمرحلة. نمو فطرى - ومرحلة انتقال حرجة., هى بمثابة حلقة الوصل 
بين مزحلة 'اللانضج فى الطفولة + والنضج فى الرشد ٠‏ وهنا نقطة ضعفه 
بوثغرة يحتاج فيها الشباب الى مساعدته والآخذ بيدمء وهو 'يعبرها حتى. 


د 

يصل الى مرحلة الرشد والنضج بسلام ٠‏ ومن هنا تتحدد مطالب 
واحتياجات الشسباب » ومن بين هذه المدطالب التى ينبغى على الاعلدم 
التربوى اشباعها للشباب ٠‏ 

الحاجة الى مثل عليا واضححة وقيادة واعية ٠‏ 

الحاجة الى الآمن' فى الحاضر والآمان فى المستقيل ٠‏ 

الحاحة الى المعارف والمعلومات والأفكار والثقافة العامة ٠‏ 

الحاجة الى تنمية المهارات والميول والاتجاهات ٠‏ 

الحاجة الى النمو العقلى والابتكار والانجاز ٠‏ 

الحاجة الى التوجية والارشاد النفسى والاجتماعى والتربوى ٠‏ 

الحاجة الى تنمية القيم الدينية. والأخلاقية مشل الأآمانة والتدين 
والصدق والعدل ٠‏ : 

الحاجة الى تنمية القيم الاجئاعية مشل حب الأآسرة ٠‏ والوطن 
والكرم والتواضع 
الحاجة الى تنمية القيم الذانية عق الذكاء والابتكار والقوخ 
والشجاعة ١ ٠‏ 

ولتحقيق هذه الاحتياجات مطلوب من الاعلاميين والتربويين » 
الاسهام الفعال فى محو الأمية بين صفوف القسباب ٠‏ وتقديم الخدمات 
التربوية » من خلال البرامج التعليمية للشبباب وجامعة الهواء وغيرها ٠‏ 
مع تقديم الثقافة العامة والعلوم المسسطة للشباب والاسهام فى تور 
التربية الرياضية والاجتماعية. والسياسية والأخلاقية ٠‏ وتنمية التفكير 
الناقد والتفكير الايتكارى للشضصباب. ٠»‏ ش 

ومما لا شك فيه أن الاعلام التربوى ٠‏ يلعب دورا خطيرا فى رعايه 
الشسباب و تثقيفه وتعليمه , وذلكِ عن طريق 0 اق المختلفة لتحقيق 


الأعداف التالية : 
١‏ الاعتمام بالتثقيفا الدينى باتباع عو جديد يحتلب' ٠‏ المقول 
والوجدان ٠‏ 1 3 


3 تنمية وترشيد برامج الشباب نعبلى أن يأخدذ فى الاعثبار نعانج 
الدراسيات الاجتماعية والنفسيةا » عن العلاقة يبل" الانخراف د العاف 
والأفلام غير الأخلاقية ٠‏ ' 
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؟' س أن تبتعد أجهزة لاعلام التربوى. عن كل ما يمكن أن يؤثر على, 
الشياب تأثيرا سلبيا 2 فى فكره أو مشاعره. أ ووجدانه لتحقيق تنمينه 
وتوجيههه الوجه السليمة ٠‏ 0 1 
آهمية الاعاام التر بوى للشباب : 

لقد تبين ثى عرضنا السابق أن للاعلام التربوى أهمية خاصة , 
ونأثير واضح فى الشسباب يتضح لنا من خلال دراستنا للأبعاد التالية : 

البعد الاجتماعي : : ان للاعلام ووسائلة وأجهزته وظيفة اجتماعية , 
دآبها ابنياه الفسباب فى أمور مجتبعه + ومساعدته و3 المشارنة فى 
اليا الاجتماعية ٠‏ للمجتمع * والاعلام التربوى مطالب بتوضيح الشباب, 
مجموعة الاختيار ات الوطنية ٠‏ والقوانيل التى تسنها الدولة وطرق. العمل 
دها مع الانضما'س فى أعماق المجتمح حتى لا يكون موجها لفئة معينة على 
حساب الآخرين ٠‏ 

والعدالة الاجتماعية لن تتحقق الا باشاعة الامركزية الإعلاءية داخل 
المجتمع , كما يتعين على الاعلاميين والتر بويين الاهتمام بمشاكل الشسباب 
الاجتماعية والنفسية ٠‏ وعلى أجهزتنا الاعلامية أن تقدم للشباب البرامج. 
الاعلامية التربؤية الناجحة , وخصوصا للشياب المعوق كالصم ومكفوفى 
الصر لتخغف عنهم من وطأة الامهم النفسية وحرمانهم من متعة الحياة ٠‏ 

البعك الأخلاقى : ان الملاداة بضرورة الاهتثمام بالقيم الأخلاقية 
والروحية , هو أمر حئمى فى هذا العصص الزاخر بالتيارات المادية: 
والتحديات والتناقضات ء ااتى تهدد القيم الروحية والأخلاقية » ليس 
للعالم الاأسلاءي تحسب » دل للمجتمع الانساتى رأسره الى بات اليوم. 
يدوك من خلال التجارب الدامية والمعاناأة المريرة » إن لا خلاص له 
ولا كرامة الا بالعودة الى ام والقيم الأخلاقية وتثبيت م0 الحيساأة:. 
الرو حية “السايمة 605 ٠‏ 

: البعة” الث دوي : قرم الإعلام. التربوى بتعزين الم-لية التعليمية , 
عن طر بق اششراك اربوس فى انتاج البزاتج الاعلاتية ٠‏ ولذلك لاسحيعاب: 
اللأقات الْطئية باكلا خااعة الانية” والمهال : تسم المعرقة وااعلم» 
بض ل أسناء ا اجتمع وشيانة و 
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وينبغى على الاعلاميين بالتعاون مع التربوديل » من وضع البرامج 
.والخطط التربوية التى نرمى الى احياء تراثنا القديم » وغرس قيمنا 
الأخلاقية فى عقول شباينا » واعلاء مكانة لغتنا القومية » والسبعى فى 
.الوقت نفسه الى فتح أعين الشياب على عالم الغد ٠‏ وتزويده بما يسمح له 

سامتيعاب العلوم والمعارف الصبحيحة وادراكها على أحسن الوجوه + 


ولذلك يجب أن ينسق الاعلاميين سياستهم هم التربويين ٠‏ وأن 
بحرصوا على احداث التكامل المطلوب , والواجب بين هذه السياسات 
فالهدف هو الشباب الذى نعدهم لتحمل أدوارهم الاجتماعية فى المجتمع 
.ولا ,بريد أن يرفع التر بويون لواء المئاء ويمسك الاعلاميون بمعول الهدم ٠‏ 
؟ ‏ نحو نظرة مستقبلية خطة توبوثية اعلامية للشباب اكصرى : 


للاعلام التربوى أهمية خاصة فى تحقيق أهداف المجتمع اللى 
يسعى لبناء شبابه الواعى » والقادر على الاسهام فى عملية البناء والانتاج 
«فالشباب هو أمل كل أمة وركيزة كل دولة وعماد كل مجتيع » وهو 
.المستقبل الزادى للحاضر المنتج للبلاد + ويذلك أصبح من الضرورى بعد 
تطور أجهزة الاعلام ووسائله » أن يوضح النشاط الاعلامى «لتربوى 
الموجهة الى الشباب فى اطار خطة تربوية مقننئة » ترسسم فى ضصوء 
بالاحتياجات الاعلامية التربوية للمجتمع ٠‏ على أن نحدد أهدائها القومية 
بما يتلائم مع امكانات الدولة » وتطلعاتها فى مجالات الانجاز , ملم يعدق 
الامكان ومصر نمر بئعلورات سريعة فى كافة المجسالات الإقتمسادية 
,والسياسية والاجتماعية » وما ينتج عن ذلك من قضايا متعددة ٠‏ أن 
يترك الاعلام التربوى نهبا للاتكالية والمحاولة والاطأ 2 بلا تخطيط علمى 
عسليم ٠‏ فكثيرا ما يؤدى عدم, وجودم أهداف محددة ء وسياسة واضصحة 
الاعلام التربوى الشبابى فى مصر فى عدم وضوح الرؤيا أهام الشباب 2 
مما يشيع بينهم عدم الاستقرار والفراغ الدينى والقومى والسياسى 
«وينتج عن هذا كله ضعف غريزة الانتماء لدى الشباب (1؟) ٠‏ 
ومن هنا تنبغى .وضع خطة اعلامية: تربوية للشباب فى مصن على أن 
“تكون الطنطة كاملة وشاملة وواضحة الآهداف واجبة التنفيد » مع وضسع 
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نظام دقيق للمتابعة والتقويم وبذلك تصبح قضايا مصر للتدمية الاجتماعية» 
والاقتصادية قريبة التحقيق , لآن الشياب فى الدول الدامية ومصر منها 
حو احور البشرى الرتئيسى لعمليات الانتاج والتطور ٠‏ 

وان ها نعرضهة هن تصور مستقبل رصيحا تربوية اعلامية: 
المشياب المصرى , ليست خطة تربوية اعلامية : تقود الشباب المصرى الى 
ممارستة للنشضاط السياسى أو الاقتصادى أو الثقافى ٠‏ وانما هى محاولة 
رسم دقيق للأبعاد اللازمة لوضع خطة تربوية اعلامية للشباب اللصرى - 
وذلك لأآن الخطة تحتاج الى دراسة واقع السباب المصرى دراسة متعمقة » 
مع حصر شامل لاعداد الشباب بمراحل التعليم المختلفة ٠.‏ وأنشطته 
القر بوية. والحرفية والمهنية » وتوزيعه فى المدن والقرى والسواحل وغيرها 
هذا بخلاف حصر كامل لنوعية الأجهزة الاعلامية والتربوية التى تخدم. 
الشباب من مقرؤة ومسموعة ومرئية ٠‏ وحصر شامل للتجمعات الشسبابية 
فى كافة الميادين وكذلك تحقيق الأهداف المطلوبة من الثطة الاعلامية 
التربوية ٠‏ أضف الى ذلك 5 الدراسة العلمية الموضوعية الدقيقة 
التى تحدد «صادر التمويل الشبابية والأجهزة المعينة خدمة الشباب , 
وأنواع الخدمات والأنشطة التى' تقدم للشباب ٠‏ 

وبذلك نستطيع أن نحند الجوانب الرئيسة لوضسع تصور لخطة- 
تربوية للاعلام الشبابى المصرى فى الخطوات الثالية : 
ا ) أهداف الخطة الاعلامية التربوية للثمباب : 

فى اطار الخطة الاعلامية التربوية للشباب » يراعى عند تحقيق. 
اعدالها الاأسس التالية : 
١ 3‏ إن الئنمو السسليم للشنسباب يجب أن يستهدف فى تيه 
الا<تياجات الجسمية والفكرية والوجدانية والروحية والأخلاقية والجمالية* 

؟ س الاهتمام بما يتغق مع مفاهيم الشباب في' مرئحلة النضوج الت 
تدأ من الثانية عشر حتى التاضشعة عثير ٠‏ حييث شا عند الشسياب- 
عاطفة اعتبار الات كنتيجة لتفاعلة ممع الميئة الاجتماعية. المحيطة *'به 0 
اذا يميل الشباب لهذه المرحلة إلى ابداء الرأى ٠‏ واثبات وجودة والثمه سك 
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بما يقول . واختيار الاقران٠ومن‏ هنا لا بد منْ الاعتمام بالبرامج الاعل'مية 
التربوية الموبمه للشباب والمحيطين بهم والعاملين معهم , مع حسن اختيار 
!اعاملين فى مجال الاعلام التربوى الشسبابى من ذوى القيم والأخلاق 

والقدوة الصالحة , والمطلوب من الشياب التمسك بها ٠‏ 

 '"‏ أن تستهدف الخطة الاعتمام بالتطور المهنى للشسباب , والعمل 
على الارتقاء الحرفى عندهم ٠‏ فقد أصبح الاعلام التربوى الآداة الفعالة فى 
اكاساب الشسباب الخبرات المهنية والجديد من الحصرف ء ابعد اسستخدان.ه 
الجديد من الأجهزة الالكترونية » بحيث أصبحت 'أجهزة الاعلام » قادرج 
على الوصول الى الشسباب فى كل مكان ٠‏ 

5 الاعتمام بالتنشئة الاجتماعية للأطفال , وذلك عن طريق اعلام 
الأمهات جدورهن الأسرى والقومى 2 بتربية أينائهم تربية صالحة » ولن 
يأتى ذلك الا بمحو اميتهن ٠‏ 

ه ‏ وهن الأهداف السابقة ينتج الهدف الأكثر أهمية ٠‏ وهو 
الاسهام الكامل للسباب فى عمليات الانجاز(5١)‏ ٠وذلك‏ فى مجال الثنمية 
الاجتماعية والاقتصادية » ويخاصة فى المجال الزراعى ٠‏ واستصلاح 
الأراضى وانتاج الغناء النى يمثل المحور الإتبامي فى سيادة المجتمع , 
٠و‏ تحدايه لتيارات السياسة العالمية ٠‏ | 

ويتضح_ لنا من تحديد أعدداف الخطة الاعلامية للشباب » ائما هر 
.ضرورة اسهامهم بجد وفاعلية فى زيادة عمليات الانقاج والانجاز . 
وبخاصة فى المجال الزراعى لأن الشبباب هو القوة البشرية المنتجة فى 
الآمة » ويعدمد عليهم فى تحمل مسئولية مصر الغند وواقعهم وأبنا هم 
فى الممستقبل ٠‏ 

(ب) عوادل انتجاح الخطة التربوية الاعلامية للشسباب : 

للوصول آلى تحقية تحقيق الآعبدافٍ سن المنطة التربوية الاعلامية للشسمات 
ف مصي 2 يجابر بنا الاثمارة” الى . بعض الأسسس وامبادىء التى تؤدى الى 
: نجاح الخطة ومن أهمها :: 

١‏ اأعرفة الكافية ولوقت عيذ اونيانات ودطالب ؛ شياب دن 


85000 


47 
واقع الشباب أنفسهم لا من الواقع الذى يتخيله المخططون الاعلاميون 
والتربويون للشسباب ٠‏ وذلك عن طريق الدراسة الميدانية » تواقع الشسباب 
فى جميع المجالات والقطاعات فى الدولة ٠‏ 
؟" ‏ ضرورة الدقة فى جميع البيانات والمعلومات والاحخصائيات 
الخاصة بقطاعات الشسباب المختلفة مع تحديد مطالب الشباب من الخطة ٠‏ 
0 الاهتمام بالاعتماد على وذى العلم والمعرفة والخبرة ‏ فى مسجالات 
التخطيط الشبابى وضرورة الاتصال بهم » من علماء الاجتماع وعلم النفس 
والخدمة الاجتماعية والتربية والجغرافيا البشرية ٠‏ والانترويولوجيا 
الاجتماعية وعلماء الشريعة ٠على‏ أن يقومون بالعمل هند البده فى دراسة 
الواقع الشسبابى » مع وضعهم للخطة وتنفيذها ومتابغتها وتقويمها » حتى 
تكون هناك خطة اعلامية تربوية للشياب ٠‏ 
ضعورة الاهتمام بالاعلام الأفقى النى يشمل المجالات المختلفة 
من الشباب ء فى القرى والحقول والنجوع والمصانح والجبال والسواحل 
والبدى وغيرها * , ! ٠‏ 
الاستفادة التامة. هن كافة أجهز 5د ٠‏ ووسائل الاعلام التربوية , 
مقروءة ومرثية ومسموعة , والتى لها .تأثير فى فكر ووجدان الشباب ٠‏ 
إاشراك الشسباب فى اختياره للمادة الاعلامية , والبرامج التر بوية 
لتنفيث الخطة الاعلامية التزبوية . مع المرونة فى قبول التعديل واحداث 
التغيير '2» حتى تتلاثم همع سرعة الظروف المحلية والقومية والعالمية » التى 
لا تعرف السكون والثبات ٠,‏ ودائثمة التحول والتغير ٠‏ بمعنى حدرت 
الحركة الدائبة » وعدم الجمود فى عمليات: تنفية الخطة, ٠‏ بحيث تتفق 
والتغيرات الذاتية والنفسنية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية التى 
تمر بها البلاد ان 
ش ع ضمرورة وق قاين والتفامم والتعاون بين كافة الأجهزة 
المعاونة للانتاج الاغلامى للشباب من جائنب ٠‏ واجهزة الاعلام فى السولة 


عن جانب آخر (0١؟)‏ * 
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رج ) خطوات وضع الخطة الاعلامية التربوية للشباب : 

تستند الخطة التربوية الاعلامية للشباب ٠‏ كأى خطة علمية على. 
:أسس ومبادئه هن أممها : 

تحقيق الأهداف المطلوبة تحقيقها من الخطة . على أن تكون مضتقة 
من الأهداف القومية للمجتمع ٠‏ وتترجم هذه الأهعداف الى أهداف جز ثيه 
يمكن تحقيقها فى ميادين الشباب ٠‏ كما أن تكون الأهداف من النوع الذى , 
يمكن تحقيقه فى ضوء الامكانات المادية » وأن تصاغ الآهداف صسياغة 
منطقية » وأن تكون واضحة ومحدودة » وتتمشى مع القيم الأخلاقية. 
والاسلامية لشباب المجتمع ٠‏ والا تتعارض مع فلسفة المجتمع التر بوية١‏ 

حصر وتجميع البيانات والمعلومات والاحصائيات » مع حصر البحوث. 
العلمية والدراسات الميدانية فى مجال الشباب » على أن ترتب فبى صور. 
بيانلات وتقاربر تتضمن كل ما له أشر فى تحقيق الأهداف ٠‏ كما تشسمل 
' عملية اعداد الخطة عن حصر أجهزة الاعلام التربوى الخاصة بالشباب > 
وذلك على مستوى العواصم والقرى والآحياء ٠‏ وتحديد نوعية الأجهزة. 
الاعلامية » ان كانت مقرؤة أو مسموعة أو مرثية الكترونية أو تقليدية , 
جماعية أو فردية وكذلك حصر شامل للتجمعات الشسبابية فى الطامعات 
والمعاهده ودور العلم الللختنبفة والورش والمصانم والمقول والاسواق 
والآندية 2 وفى كافة قطاعات الشباب ٠‏ ., 

عند تصميم الخطة الاعلامية التربوية للشسباب »“ يستلزم تحديد. 
البمرنامج الزمنى لتدفيذ الخطة. مع تحديد المجالات التى تنفد فيها الخطة 
ودراسة الاحتياجات وتنظيمها طبقا لأولويات واحتياجات الخطة من.. 
الآعبداف المعلنة ٠‏ وتحديد دور كل مؤسسسة ومنظمة اعلامية آو تربوية 
أو شبابية فى تنفيذٍ الخطة ٠‏ | 

وعملية تنفيذ الخطة تجتاج الى دراسة اجراءاتك تنفيلء الخطة ومن 
أهمها ٠‏ وجود مفاصيم مشستركة بين جهاز الاعلام المخطط ,و بيل الآجهزة 
المنفذة لخطة الشباب ٠‏ كما سحتاج التنفيذ الى دراسة اجراءات التنفيذ » 
وتحديد أولوياتها ٠‏ والتوقيت الزمنى لانمامها فى حدود التكاليف.. 
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المحددة لها ٠‏ وفى اطار الخطة المعنمدة ٠‏ ويتطلب ذلك تحديد وترقيم 
وسائل التنفيذ الأساسية والوسائل البديلة واجراهء التعديلات اللازمة 
ميسن سير عمليات التنفيذ , هع اجراء الدراسة الدقيقة للأموال اللازمة 
لعمليات التنفيذ وأوجه الاتفاق ومقداره 2 ومتابعتها باستمرار ودقة 
سواء كانت خطوات التنفيل قصيرة أو طويلة الآمر * 

وحيث أن عملية المتابعة نساعد عن كشب مناطق الضعف فى الخطة 
عند التنفيذ , ويذلك نستطيع أن ضع أمام أجزة التخطيط الاعلامية 
الأسس السليمة لنحكم على نجاح الخطة وترابط أجزائها ٠‏ وتتم المتابعة 
عن طريق الزيارات واللقاءات والاجتماعات المستمرة للشسياب فى مختلف 
القطاعات الموجود بها + مع اجراء الاستبينات وجمع التقارير ٠‏ ومراجعة 
الاحصائيات الخاصة بالمواد الاعلامية والبرامج التربوية للشسباب ٠‏ واجر!ء 
البحوث النفسية والاجتماعية' للشباب ودراستها لمعرفة مدى الاستنفادة 
من تنفيذ الخطة ومن برامجها ومشروعاتها ٠‏ 

وأخيرا يعتبر التقويم بالدسبة للخطة التربوية الاعلامية للشسباب 
بمثابة قياس عميق للتعرف لى جانب .هن جوانب الضعف فى الخطة لكى 
نعمل على اصلاحها , والبحث عن مواطن القوة لكى نعمل على اثرائهه 
بقصد تحسينها وتطويرها بما يحقق الآهداف التربوية ٠‏ ولتقويم الخطة 
الاعلامية لا بد من الاعتماد على بعض أساليب التقؤويم وأدواته ٠‏ منها 
المقايبس والاختبارات: والاستبيانات والتقارير والدورات ٠٠‏ الخ ٠‏ 

وفى ضوء ذلك نجد أن البحث قد أفرز بعض العطيات » لا بد من 
الاشارة اليها. والتى يمكن أن يستفاد منها فى مجال الاعلام التربوي 
للشسباب * 000 ظ 

أن تكون لأجهزة الاعلام التربوى فلسفة واضحة ودحددة » حماية 
لها من الارتجال والتخبط الذى يؤدى أحيانا الى التناقض » ويؤثر عز' 
الشباب وعلى ته بهنه الاألجهزة : وعلى صذا لا بد أن تتفق كل أجهز. 
الاعلام والمؤسبسات التربوية على بعض الأعور الكلية ٠‏ والمبادىء الآأساسيه 
لخسمة ورعاية الشباب * 


(م-ة» 


يات 

ان نعبوى أجهزة ووسائل الاعلام عن مشسباكل الشسباب وامالة 
وطموحاتة بأمانة ٠»‏ وتتيح له الفرصة للتعبير عن آرائه بحرية ٠‏ 

أعادة النظر فى محتوى مفاصم التعليم الخالية » لكى يسهم التعليم 
عمى دعم الوعى الثقافى لدى الشسباب ٠‏ بالتركيز على مبدأ تكامل المعرمة 
والاعتمام بالكيف أكثر'من الكم وبالتعليم من أجل الحياة ٠‏ 

ان نتبنى الجامعات وأجهزة الاعلام ووسائله عتبد ندوات ومناقشسات 
دورية ؛ لمعالجة: القضايا الفكرية والثقافية والسياسية التى دازالت محل 
خلاف كالانتماء والعلاقة بالحضارة العربية وغيرها + على أن يكون للسياب 
اسهام واضح فيها ٠‏ 

تدعيم قيمة العمل الخلاق الذى يحقق الصسالح العام للمجتمع ,2 
جأسره ,» وحث الشسباب على المحافظة على الملكية وتنميتها » وتدعيم الروح 
الجماعية فيهم والقدرة على الأحترام المتبادل » والاهتمام بقيم الآسر: 
ونربية الأطفال ٠‏ 

خضرورة الاصتمام بوضسمع خطة اعلامية تربوية للشسباب فى مصر مم 
بر نامجها الزمنى مع متابعتها وتقويمها ٠‏ للتعرف على ما تحققه من أهداف 
ومعالجة الأسباب التى تحول دون تنفيذها ٠‏ 

نشكيل مجلس أعل للاعلام التربوى والشسباب تكون ههمة رمسم 
المسياسات الاعلادية والتربوية فى مجال الشباب , مع التنسيق بين 
االأسسات والآجهزة الاعلامية المعيئة بالمجالات الشسبابية ٠‏ 

ضرورة تنظيم لقاءات دورية بين الاعلاميين والتربويين والشسباب 
لمناقشة الموضوعات ذات الصيغة القومية والاهتمام المشترك ٠‏ وذلك 
لتوضيح الأآثر فى تربية الشسياب تربية اجتماعية واسلامية صحيحة ٠‏ 

ان تففننا أجهزة الاملام ووسائله عن كل ما يمكن أن يؤثر عيل 
الشسباب تأثيرا سلبيا فى فكره أو مشساعره أو وجدانه لتحقيق ثنميثه , 
وتوجيهه الوجهة السليمة مع افساح المجال أمام الشسياب لابراز طاقاتهم 
الفكرية ٠‏ 


الموامش 


1١‏ جامعة القاهرة : ندوة الاعلام والشسباب ‏ كلية الاعلام ب يناس 
اص ١59‏ اواء 


م 


جامعة القاهرة : المرجع السابق , ص ٠١4‏ , #88 ء 

* ل مجلس الشورى : تقرير اللجنة الخاصة لدراسة قضية الضشباب 
ندوة الاعلام والشباب كلية الاعلام ‏ القاعرة ب يناير 1١585‏ : 
ص 1١59‏ 59١اه‏ 

»ع .ا دء عبد الباسيط محمد حسن : أصول البحث الاجتماعى ‏ الطب 
الثالئة ‏ مطبعة لجئة البيان العربى - 1955395 اص ٠» ١85‏ 

ه ‏ دء حامد زهران : الاعلام والشسباب بين التربية وعلم النفس ٠‏ 
ورجع سابق , ص 13١‏ + 

5 دء عبد المنعم فهمى سعد : تآثير وسائثل الاعلام فى العملبه 
التعليمية. ‏ بحث مقدم الى مؤتمر نحو مشروع حضارى تربوق 
لصر ‏ رابطة التربية الحديثئة ‏ القاهرة ص ٠ ١١580‏ 

ا ا دء مصطفى المحمودى : النظام الجديد للاعلام عالم المعرقة ب 
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لم نادء ابراهيم امام : الاعلام والاتصال بالجماهير . مكتية الأنجلر 
المصرية ‏ القاهرة ‏ الطبعة الآولى - 1935 ء ص ١١‏ * 

9 دء زيدا عسي الباقى : وسائل وأساليب الاتصال فى المجالات 
الاجتماعية والتربوية والادارية والاعلامية ‏ مكتبة النهضة بل 
القاهرة ‏ 9/ا9١‏ , ص 56053 ٠‏ 

. ا دء+ مصطفىي المصمودى : النظام الاعلامى الجديد ب مرجم سابق‎ ٠ 
٠ ١15 ص‎ 

١‏ . دء مصطفى المصمودى : النظام الاعلامى الجديد . المرجم السابق. 
ص لالا١ ٠‏ 


فى 
لوممضمدجهة ادسنايت أن 12 تلددت عط ...8 ,بمقاوءمه2 - 12 
6 .2 ناتك .هلا رأع 5831 وذ 
١‏ دء ابراهيم عصمت مطاوع دء شفيق ويصا . الوسبائل. 
التعليمية ‏ مكتبة الانجلو المصرية ‏ القاهرة ‏ 1591/8 2 ص ٠٠١5‏ 
1 ده فتح الباب عبد الحليم ؛ ٠5‏ إبراهيم حفظ الله : وسائل التعليم 
والاعلام ‏ عالم الكتب ‏ القاهرة  21١159175‏ ص 50 ٠‏ 
6 دء محمد الهادى عفيفى : فى أصول التربية ‏ الأصبول الثقافية 
للتربية ‏ مكتية الآنجلو المصرية ‏ القاهرة ‏ 1988 2 ص »١95‏ 
5 دء زكريا ابراهيم : نداءات الى الشباب العربى .- الطبعة الأولى 
مكتية وهية القاهرة  1١91/9‏ 2 ص ٠ ١55‏ 
 ١/‏ دء إجلال خليفة : نحو خطة علمية للاعلام السبابى فى مصر ‏ 
ندوة الاعلام الشسبابى . كلية الاعلام ‏ القاهرة ‏ يناير 1985 , 


٠ ١ ص‎ 
0 لسرن‎ 1١ 


9 دء افيد ماكليكان : مجتمع الانجاز ‏ ترجمة / دء عبد الهادى 
الموهرى ‏ القاهرة ١948٠١‏ اص ا" ٠‏ 

٠‏ اده اجلال خليفة : نحو شطة علمية للإعلام الشسبابى فى مصر ب 
مرجع سابق . ص 7/6 < 


وض 


اننا /روتوابازن جلاعي 
تت ري نيا بزة 
ادء سعاد عبد العزيز ابزاغيم 
كلية التربنة الموسيقية جامعة حلوان 


«افقلهمة : 


ان موسيقى الجاز » باعتبارها نوعا من الموسيقى المنتشرة بين الشياب 
اليوم وتحتل جزءا من الثراث الموسيقى للقرن العشرين ,وعامل الارتجال 
الموسيقى فيها دو الأساس الأول ٠‏ وسسيلة لتئمية الابتكار الفورى ,2 
الذى يعتبر العنصر الأساسى الذى يعطى للجاز حيويته ٠‏ ووسيلة 
للتدريب على الارتجالات الثنائية والجماعية حبيث تظهر الآفكار الموسيقبة 
الجديدة فى اطار من متعة العزف ويكون لارتجال تلقائى ينبع من المؤدى 
.وتحكه موهبته ومقدرته والتقاليد الموسيقية المعروفة الخاصة بالجاز ٠‏ 

ويرجع لموسيقى الجاز الفضل فى احياء فن الارتجال هرة أخرى 
حيث أنه ندر وأصبح أقل شسيوعا وأقل فنا نتيجة للدقة المتناهية فى 
التدوين الموسيقى »2 ونمو النزعة الفردية لدى المؤلفه الموسيقى ٠‏ حص 
أنه بدأ بينحسس من الموسيقى الا ها يهدف منه النواحى التعليمية ( ١‏ ص 
٠ )‏ كما أسهم الارتجال بدور فعال فى تطوير التكنيك الخاص 
بموسيقى الجاز وله أهمية تكاد تكون مللقة ٠‏ ويعتبر جيم سيسون 
معناو 1ق8ع8 مرول (5 ص؟؟ :58 ) من المؤثرين فى موسيقى 
الجا اللغاصر ء ونحن مدينون لذ ولمعاصريه ولفرق موسيقى الجاز حفاهم 
وصيانتهم لفن الارتجأل النى يتميز بأسلوب خاص فى موسيقى الجار 
:وبالتعرف على فن موسيقى الجاز نتعرف على نوع من الأساليب لموسيقي 
,القرن العشرين ٠‏ 


ه 

الارتجال ونشآة موسسيقى الحاز : ل(مص 4لاه:وكه , قا ص أومابعده» 
ظهر الارتحال فى موسيقى الحاز كنتيجة طبيعية لاشدأة تلك 
الموسيقى حيث كان الزنوج يرتجلون بعض القاطع الموسيقية مع زملائهم 
تتخللها مقتطفات من أغنية أو لحن أو ايقاع وتصفيق بالآيدى من قبل 
الذين تجمعوا للاستماع + وكل مثسترك له الحق فى العزف المرتجل 
الحر الذى لا يقيسه أى قيود موسيقية ٠‏ وبذلك يشارك كل منهم فى ايجاد 
شكل لنى ايقاعى هرتجل يجانب ابتكاره لأفكار ترنيمية ٠‏ والارتجال 
بينهم كان له طبيعة التعبير الحى فى شكل محادئة ٠‏ ومن هنا جاءت 
تسمية جاز من فعل 388867 أو 18885 الفرنسية بمعنى يثرئر 
أو يثرشر مع غيره + وأصبحت هذه التسمية تتناسب تماما مع هذا النوع 
ن الموسسيقى ومع مفهوم الارتجال ٠‏ وقد كان هؤلاء الزنوج غير متعلمين 
٠ 0‏ ولديهم بعض التجارب من جراء عزقهم مارشات موسيقية فى 
فرق متجولة وآلانهم المستعملة كانت من مخلفات الحرب الأهلية الأمريكية 
وقد بدأت تسجيلات موسيقى الجاز عام 1915 , وفى عام ١1١‏ اكتسحت 
مو سيقى الجاز أمريكا تماما ع وأصبحت وسيلة امتاع جماعية ٠‏ وأخند.. 
شكلا شعبيا راتصا , بجانب أنها ظورت فى الحفلات الموسسيقية البادد 
وأخذت مأخذ الجد هن قبل عدد دن الؤلفين الموسيقيين المعادين ٠‏ وبدا 
ايقاع الجاز وهارمونياته وتلويناته الأوركسترالية وآلاته تظهر فى 

المتشاليات 82435 ربمؤ. دؤانات الأو ر تسترا ٠‏ 


والماز هو موسيقي راقصة ذات طبيعية دارة مر نجلة وخصات , 
أنغام الجاز ( ه : ص ٠ ) ١١‏ 


والتأثير الكبير والعميق لموسيقى الجاز هو تعويد آذان الجمهور على 
ابقاعات , وتلوينات أوركسترالية ذات نوعية.هميزة صاخبة 2 ذات وقم 
حاد على الآذن ما كانت تحظى باهتمام المستمعين فى الموسيقى الجادة قبل 
إعجابهم بها فى صورة موسيقى للمرج ٠‏ 


06 

ماهية موسيقى الجال : (5: ص ١5‏ وما بعدها .8م ؛ ص "د 
وما يعدها , 5 ص 5١‏ وما يعدديا ) . 

الجاز عبارة عن طريقة للعزف أكثر مما هى الموسيقى الملفة لذلك. 
يمكن جعل أى موسسيقى جازا اذا ما عزفت بالأسلوب الخاص به ٠‏ 
وموسيقى الجاز هى لمصاحبة الحركة والرقص أكثر منها موسيقى للاسرتما « 
ويتوكب الجاز من الايقاعات القوية المائرة بايقاعات غرب أفراشيا 
والهارمونيات الأوربية التقليدية مع الألهان المعروفة من الأغانى الشعمية 
والديئية ( ؟ : ص 7115" :ا ص 5١1)ء‏ 

وموسيقى الجاز عادة تكون سريعة الزوال وذات طابع مرح ٠‏ وهى 
مثل العمل الصحفى اليومى وليست كالآدب فليس له صفة البقاء ٠‏ 

وترى الباحثة أن استخدامها فى مجال الدراسة فى مادة الارتجال 
التعليمى : وسيلة لتئمية ابتكارية الطلاب فى شكل عصرى بالنسبة لهم 
حتى يلهموروحا جديدة قريبة من هيولهم + وبذ!ا نكون قد استفدنا من 
الايجابيات الموجودة فى هذا النوع من الموسيقى بجائب التعرف على ا لديد 
من موسسيقى القرن العشرين مع الاحتفاظ بالشكل والقالب العلمى 
للدراسة ٠‏ ويمكن استخدام هذا النوع فى ثمرننات الايقاع المركنى اثرة 
والتى تتطلب خركات تلقائية مبتكرة تظهر شخصية الطالب ويمكن 
استخدادها فى نهاية الدرس لاعطاء جو من السعادة والبهحة ٠‏ 
بعض عناصر موسيقى اخَازٌ : ( 8 : ص هلاه : ذاه ) 

هناك عناص أساسية متعددة لموسيقى الجاز وستتناول الباحثة منها 
ما يرتبط بعناصر الموسيقى أو مواد التخصص ٠‏ 
اولا : الأيقاع ( 5 : ص ٠ )١55 : ١90‏ 

يلعب الايقاع دورا هاما فى موسيقى الجاز ويتساوى فى الآحمية 
مع اللحن ان لم يكن أهم فى بعض الأحيان ٠‏ ولا يقتتصر دوره على اظهار 
الزمن . بل يساهم فى اعطاء روح وطابع موسيقى الجاز وايقاعات. 
موسيقى الجاز ليست من النوع البسيط فى أغلب الآحيان » وائما دى 


كم 

اشاعات مبنية على التعدد الايقاعى حيث يوجد ايقاعين على الأقل فى وقت 
واحد ٠‏ وتنسج الايقاعات المختلفة مع نعضها بأشكال مختلفة كاستعمال 
الكونتر بونيت الايقاعى بأشكاله المختلفة , أو يعزف ايقاع عكس الآخر 2 
أو اريقاع يملء الآخر ويكمله ٠‏ كل التعدد الايقاعى السابق يؤدى فى 
صسوره تأخير للنبر عن موضعه الأصلى 105أه8ممعم82 لذا فهو يلعب 
.دورا أساسيا ومسثمرا فى موسيقى الجاز ٠‏ وعليه نحصل على الكثير من 
الايقاعات المركبة ٠‏ ومع أن استعمال تأخير الثبر عن موض هه الاصصلى 
لم يكن جديدا تماما ء الا أن الطريقة التى اسستعمل بها فى موسيقى 
الجاز هى الجديدة , . واعتماد الجاز على عناصر السيتكوب القوى جعلت 
منه موسيقى مرحة » خاصة عند استمرار تأخير النبر بطريقة مفاجئة 
«ومنقطعة ٠‏ وقد سيطرت على موسيقى الجاز الايقاعات القورية والابقاعات 
المتكررة * 


ثانيا : الارتجال : ( 53 :ا ص )9١ : 83١‏ 

بدأت موسيقى الجاز بعزفها من الآلمان والايقاعات المألوفة التى 
“كانت تحفظ عن ظهر قلب ٠‏ والتى كانت نتكرر ٠‏ وفى كل اعادة أو تكرار 
"كانت تعزف بطريقة مختلفة حسب شعور العازف وميوله مم الاحتفاظ 
عالزمن ٠‏ وكان العازفون يقوهون بمحاولة التأليف أثناء العزف ؛ فنجدهم 
يرتجلون لمله بعض.الفراغات أو ريط جملتين ببعضهما + وكان عازفو 
الآلات يرتجلون على جمل ذات طابع معين أو ايقاع معين 2 أو فكرة مميزة 
وهى موسيقى الجاذ يعتبر اللحن المعروف اطارا عاما للموسيقى ٠‏ ويتولى 
العازف مهمة بث الروح فى هنا الاطار , واضافة التفاصييل المبتكرة اليه 
فى حدود متعارف عليها ٠‏ وعلى هذا يصبح العمل جديدا فى كل مرة 
يزدى فيهنا بسبب ما أضافه اليه اللؤدى هن فنه وخيالة , ؤتكانت هذم 
الازتجالات تعنى التنويغ على اللحن المؤسيقى الاضل ٠‏ كنك كان 
العاذفول مولعين بؤضع شكتات: أو استرالطات 808 ١‏ '.قصيرة بين 
الجمل الموسيقية , نمع استعمال حليات ونقمات سريعة متتالية لملء هناته 


لاه 

السكتاتء كل عازف حسيميواه» وبطريقة تعتس اهوة ولعبا ٠‏ ولذا اعتس 
خن موسيقى الجاز يعنى اللعب والمرحءوهئما الى جعله جديدا ومختلفاعن 
الموسيقى المدؤوتة السابقة*وقد أصبحت الاستراحة أو الوصلة ‏ 8685 
فى قاموس موسيقى الجاز كتلمة لها أهميتها (” : ص ؟:5, 1 قم ص 
٠ )‏ فهى تعنى الوصبيلة الموسيقية الجديدة التى تمزفه عادة بيل 
الجمل الموسيقية الآأصلية 2 وتتكون من مازورتنين أو أربعة ٠‏ والسيلكوب 
بها أساس وكثيرا ما تكون مبتكرة ومرتجلة فى الحاز غير المكتوب .حيث 
يترك اللحن الأساسى وتبتكر أى موسيقى أخرى طلء الفراغٌ ٠‏ وحى جزء 
لأساسى من التحاز ٠‏ 

ومما سبق نرى أن لعامل الارتجال أحمية تكاد تكون مطلتقة » ودور 
فعال فيما يخص تظوير التكنيك الخاص به ٠‏ 

وعليه ترى الباحشة أن له دور كمير هؤثر يختلفه: عن تأثير عامل 
الارتجال التقليدى فى أى طابع أو أسلوب من أنواع الموسيقى خاصة 
عنذ القرن الثامن عشر ٠‏ وترى الباحثة أنه يمكين الاستفادة به فى الجانئب 
(اتعليمى التربوى تحت بند تنويعات على الحان معروفة ٠‏ وتضع ضمن 
خودنة المنهج اسستخدام مفردات موسسبيقى الجاز باستخدام إيقاعات 
وهارموئيات مميزة لموسيقى الجاز ٠‏ كما يمكن الابتكار على منوال أحد 
القوالب المعروقة فى مو سيقى الحاز . أو الارتجال على مارهونيات معطاة 
لليباص فى اليد البيسرى باضافة الحليات والزخارف لالحان اليد اليمنى 
واعطاء العمل طابع الارتجال ٠‏ 


ثاثا : الهارهونى : 
هارمونيات موسبيقى الحاز أنتت من مصاحية العازف لآلته » وغنائه 
أو مصناحيته للآخرين * وكثيراا ما استعمل فى الجاز نغمات اليلو (بد) 
*ووامد قضاط وسلالم الباوريو»ة) ١‏ ص58) ٠.١0‏ 
(ميد) ماف الاو 2045 موآط 2 : هى عبارة عن نغمات اضافية 
تسمى 2088 02 وغالبا ما تكو الدرجة الثالثئة والسابق من السلع 
الموسيقى » ويزمز لها بعلامة المنقض ٠‏ ان 


مه 


وقد أخذ الهارمونى دورا خاصا فى تكوين المؤلفة الخاصة بالجاز ٠‏ 
فبيئما هو فى البوجى ووحجى ‏ 700826 250088 0 يتكون دن التالنات 
الآساسية فى السلم ‏ 15.35 . نجدء فى السوينج 58100109 يعتمد على 
عناصر منتظمة من الهارمونيات : أما فى مؤلفات البوب أو البيبوب. 
١ 85600‏ 1209 نجدء نمم لهارمونيات متطورة حيث أن التكنيك الفنى 
لهذا النوع يعتمد على الهارونى الحديث مع ثآلفات متنافرة وأطانه لخدم 
تركيبات من نفس هذه التآلفات وأحيانا تستخدم أساليب الهارهونى 
القديم ولكن باضافة لمسات لحئية جديدة لها (8 : ص 5ه : شكه ) ٠‏ 


والتآلفات المستعملة فى مؤلفات الجاز الآولى كانت ارتجالية لا تخضع 
لعلاقات القرابة بين التآلفات والسلم أو لوظائف التآلفات حيث كان 
العازف لا يهمه أن يقوم بعزف النغمة التاسعة بدلا من الثامنة أو يعزف 
الثامنة والتاسعة معا * ومن هنا كان استعمال التاآلفات السسباعية 
والتساءية فى تسلسلات غير مألوفة ومبتكرة بصرف النبظر عن اسدتخدام 
الهارموني الوليفي ٠‏ وقد بدآت الآذن تعتاد تدريحيا على ممدد من 
انهارمونيات .سدائرة + ولم يعد الستمع يتوتع اندزد هارمونى للشافرات 
أو نصرء'ا أي' 2 وثد أدت موسيقى اطاز الى استخدام الننائن امازدر:., 
عل ندو كر نحرر!ا + كما كنر استعمال مسافة السايمة طنيا ٠‏ 
' وفكرة «ارمونيات موسيقى الجاز تبئى على التمامل مع أريصة 
تآلفات هى التآنف الكبير » التآلف الصغير . التآلف النافص » التآلف 
الزائكه ٠‏ نم تضاف لآى منها مسافات متنوعة مثل السادسة ألو السابعة 
أو التاسعة أو الاحدى عشر وغيره ٠‏ وفيما يلل نموذج مبنى على درجة 
« دو » يوضع التآلفات المستعملة فى موسيقى الجاز » ,يمكن للطالب ان 
يتمرن على عزفها وتصويرها على كل درجات السلم الكروماتيك ٠‏ 4 ص 
ولا١‏ : تمل ٠‏ 


“(#وضه) سلالم انباوز 5165 :٠خمس‏ لغمات أ.ماسية تضافه 
اليها النغمات الخاصة بالبلوز على. أشكال عدة لتعطى الحانة “ثاملة ٠‏ 


به 
مثال رقم 1 


حك . جكحتر ١”‏ 


(7 بص ) ستل ح صن 6 


ع + 9 
ا تت (نيع ل ل زا 
سه . 6 - 
مك فلار عم اك 
لواحا 9 سمه سا > اح بلك حك أ جا جيم سن سس به ب بميوعت هه ا 


(برجد 0 ) © 
لوس د 
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وعادة ما بسع التدوين الهارمو نى فى مر سسابقى الجاز لدار يق”* 
الماأص المرقوم : ولكن بنصورة خاصة استخدمبتث من قبل مو فى وعازفي.. 


و" 


الجاز ٠‏ وهى تعتبر اختصارا للهارمونيات التى تستعمل لبيان التآثفات 
واستعيلها بكثرة عازفو البيانو والأورج والجيتار المنفردين + كذيلكك. 
استخدمت لتدوين خطة الارتجالات ويمكننا مراجعة طريقة التدوين فى 
المثال السابق ٠‏ ويلاحظ أن هذه المصطلحات تستخام بصورة محدودة 
فى مؤّلفات الجاز نير المكتوب ٠‏ ولكن الجاز المدون للموسيقى الجادة فقد 
استتعمل التدوين المتعارف عليه + 
. البيانو وموسيقى الجاز : 
ان لآلة البيانو أصمية بالغة فى موسسيقى الجاذ نظرا لقدرته علا 
اظهار الجو المشحون بالعاطفة والشجون , ولامكانياته المتعددة التى يمكن 
أن يظهرها ٠‏ والتى تعطى للعازف فرصة تقديم اللحن والايقاع فى آن 
واحد بامكانيات متعددة 2» بدون امتزاج الألوان الموسيقية المتباينة » بل 
يظهر الأداء مميزا سواء للألحان أو المساندة الهارمونية والايقاء ٠‏ والآاهمية 
الثانية للبيانو أنه يمكن استخدامه تعليميا فى دراسة بعض أنواع موسيقى 
الجاز الخاصة بآلة البيانو وهاك نموذجان بوض حان ذلك وهما الرجاتم 
1 والبوجى ووجى 07 ج8500 
)١(‏ الرجاتيم : 5 ص /الا١ا‏ , ؟ اص 5١‏ :85,/ م مره ) 
وهو مؤلف للبيانو يعزف بطريقة مرحلة ذات خطوط لهنية منتظمة 
مع ايقاعات متآخرة الضغط ٠‏ وميزانه 4١‏ أو (5) فى اسلوب مارش- 
ا«كيتلى الرجاتيم على تفتيت الالحان الى فئات بتقسيم واضع بين أجزائها 
,استعمال الاربيجيو مع العزف السزيم ٠‏ وأسلوب الرجاتيم فى التأليف 
يعتمد على الارتجال ٠‏ وفيما يلى مثال للحن شسعبى يمكن أن يعزف فى 
أسلوب جاذ على منوال الرجاتيم ( 5 ص ١887:1851‏ ) . 
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سرود 5 
. : التيلليين:< # 


١ب‏ البوجى ووجى ‏ 16همو؟! 120050 
تطوير الجاز نتج عنه ما يسمى بالبوجى ووجى , وأحيانا يكتب 
بوجى فقط وهو مسبتمم من الرجائيم بلوزريه) المبكز ٠‏ واحيد أتوابار. 


(مو) الور ومطط : تبنغ عن نموذج موسيقى مكون من 
اثنى عشس مازورة في ثلاث عبارات كل منها أربع مواذزير ٠‏ العبارة الأول 
تبدأ بفكرة لحنية + العبارة الثانية تكرار للأولى وتتشايه معها ٠‏ العبارة 
الثالثة جديدة ونتفق مبع الطايع مع الأؤلى والتانية وقد أخل من البلوز. 
ذموذج الاثنى عشر همازورة فى استخدام سلالم ونغمات البلوز ٠‏ 


15 


.موسيقى الجاز المبكرة ٠‏ صفته المميزة أن نسيجد الهارمونى مكون من 
؟ثنى عشر مازورة * منها على التنك ثم اثنين على الرابعة تم المنين على 
التنك يليهم اثنين على الخامسة بالسابعة المتسلطة ثم اثنين على التنك مرة 
أخرى ٠‏ فهو مبنى على ثلاثةتآلفات أساسيةهي 5 , 397 , 7” بالترنيب التالى: 

2 72 . وهذا النسيج الهارمونى قام على أساس اللازمة 
المتكررة للرقصة القديمة التى تؤدى عل طحن 006 ٠‏ وعادة يكون 
.ميزان البوجى رباعى 1 أو 3 باربع مقاطم محبوكة ,2 وهو يعتمد 
على الايقاع الواضح المنتظم بطريقة انسيابية متقطعة قوية عميقة يعزف 
اليد اليسرى أو كتافات ٠‏ أما اليد اليمنى فتعطى نبرات متشوعة 
تشكيلية وتختص بزغردة للصوت الحاد » والحان مرتجلة بايقاعات متنوعة 
اويتميل البوجى بالعزفه السريع ٠‏ وعادة ما يدون بطريقة الباص المرقوم ٠‏ 
ويكون الاختلاف فى الطابع بيل اليد اليمنى واليد اليسرى مع الابقضاعات 
الستكوبية ء وهذذ يعطى آلة الببانو ما يشبه الطبل الناطق لليد اليسرىي 
بيئما اليد اليمنى تجعل منة صوتا مغنيا ٠‏ 


ولا بد من التاكيد على أن التكنيك الفتى للبوجى وأغلب موسيقى 
الجاز ليس بالذات تكنيك خاص بالتأليف. بقدر ما هو تكنيك خاص بطريقة 
العزف والعرض ٠‏ وفيما يلى مثشال لهارمونيات البوجى وعلى الطلالب 
إضافة السيرائو المرتجل لها ( 5 ص ٠ )١955‏ 
ستاى رقم © 


و 
يتضح مما سبق مدى الاهتمام العالمى بموسيقى الجاز حيث تقام له 
المهرجانات سئويا . بل تكونت هيثة دولية لتنظيم المهرجانات التى أخنت 
"نتزايد وأصبح لها لجان تحكيم دولية (؟ ص 8؟١) ٠‏ 

هذا ويتضح الدور الكبير الذى تلعبه موسيقى الجاز فى فن الارتجال 
الفورى هذا الفن اذا استخدم دراسسيا ننسمى ابتكارية الطلاب فى شكل 
عصرى قريبه هن ميولهم ٠٠٠‏ وبذلك نكون قد جمعنا بين الجانب المعرفى 
الآكاديمى والجانب الترفيهى ٠‏ 
مقترحات وتوصيات ‏ علم الارتجال عند استخدام موسيقى الجا قى دروس 
الارتجال لتطبق فى دروس الاإقاع الخركى : 

١‏ ربط ايقاعات بايقاعات أخرى بطريقة غير مألوفة وعزفها على 
البيانو ٠‏ ويكون الأساس الأول فيها استخدام تأخير النير عن موضعه 
الأصلى والتعدد الايقاعى بين اليدين فى ارتحالات حرة ابا ذلك 
حركيا مثال لنالك : 


ع تبابصام ل 


؟ ‏ تطبيق ما سيق على القفلات الدراسية المعطاة بأن يطلب المعلم 

أن تكون احدى التنويعات على هذه القفلات بأسلوب موسيقى الجاز من 

حيث التعدد الايقاعى واستعمال السينكوب حيث يعطى المعلم الايقاء 

التالى : 

1 0 ار 0 ل 4ج 

4 َ . 

وعلى 00 أن يجعل النموذج السابق يقوده فى ارتجالاته واتنويعاته 
على [حدى القفلات الدراسية ٠‏ 

'؟ ‏ اسبتخدام القفلات المعطاة بتنويعات تختص بابتكار الحان على 
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هارمونياتها فى أسلوب موسيقى الجاز من حيث النغمات السريعة 
الارتجالية والتى تخضع لروح الايقاع المستعمل فيه السينكوب » وامثالء 
+لتالى لقفله بالابيقاعات وعل الطالب ارتجال موسيقى فى اليد اليمنى. 
بروح عوسيقى المجاز ( 4 ص 1975:1931 ) ٠‏ 


مثال رقم ؟ 


5 التنويع على لحن معروف ممطى وعيل. الطالب أن يرتجل فيه 
وصلات مرورية 826915 مع استخدام ال ل | يصور همتعددة 
كالربت على الفخذ أو التنقير أو استخدام آلة..ايقاعية مع استخدام أسلوبي. 
الجاز من حيث الايقاعات السنكوبية والمثال التالى يمكن استخدامه فيما” 
سبق فهو واضح التقسيم (4 ص 157 ) * ويمكن استخدام الرف 8018 
بسقدار مازورتين «: 


(مبه) الرف ‏ 816 هو جملة ايقاعية والحدة تتكرر مران. 
لتقودنا الى اللحن ,الرثيسى ٠‏ كما قد تكون أصلها اللحن الأساسى نفسه.. 
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0 0 :00 
ىف :2 (لونوه06) © 6 لنومة 5) لتعهط 46 


5 ابتكار نماذج ايقاعية ووضع الحان على هذه الايقاعات بصورة 
تغئهر طابع موسيقى الجاز ٠‏ وألثال التالى استتخدام ميزان( 2) فى لموذج 


م 


ايقاعى هو / 3 7 ا 3 ََ 1 2 2 لهارهو نيات بسسيطة 
للتآلفات الأساسية مع اسستعمال الدخيل ٠‏ ويمكن تحويلها الى فكرة 


الضروب العزهية باستخدام الدم والتك ٠‏ وعلى الطاب اضافة لحن 
السبرانو فى طابع جاز وليكن جازا عربيا ٠‏ 


(م س0 » 
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كك :02 

5 سس ورم عي يحم من 0 
ل ا ا مه 
ارات 1 اس ا م و ا 


و ١‏ م 1 


4 
يس بحبح لا بدح مده ا أ 
0 حسبب * بع سيمع ٠ ١‏ ا(1 ع وعاير سحي سج جد بأد . اويح ل 
ا اج تند تالاه اوم ع دا 1 1 
6م لس رم لحس اي ل ل 3 ام ا ميعد ” 93 كد عه الواشيما طايه سولامة 7 7 4 - 
١‏ 2 _ ساي ا كدج عد مي 1ت لخي ١‏ صن يي 07ب وسيم وجي اح وح اس سه ب متف هوط سدس سيم سدح سه المصياتة ريع تكد 
انه نل ماأجيريه مسخصيية 


يار انمي 
ما لد ضيه 
ل لد 7 


5 الاهتمام بمعنى التجزئة للالمان وأداء ابتكارات مرتجلة بين 
المقساطع اللحنية المجزأة ٠‏ والمثال التالى يمكن للطالب يعد عزفه 
بالهارمونيات تبعا للأرقام المعطاة وفى أسلوب الجاز 2 أن يقوم بتجزثته 
حسب ما يترامى له واضافة ابتكارات مرتجلة أو وصله 282681 أو رف 
:لظ | فى شكل فورى ٠‏ 


مثال رقم ؟ 


6 وم ا 0 6 مم 


رمتسيس ٠.‏ 0 سه 0 8 
ايو ل اساوجه بس اسجيحة له سيل سما ملك مي يي متسيس ع مس سسحت للا 4 اعوضوم 
الي يي 2 للم الماع اا بتري رست سوسس سيم 5 الاسم له المسساصب لويد ببسيو يه ل حيصيو ل 
للحتوسيوصست ال ست ستيب باه 8 الزن مض طاح بيه 7تسييان لج من ياس _- مرجم 
7 0 سم لله 


. 
2 8 . سي وم ف سم لودع حيبق ويس عي أ ذم حنم جلأايس ون د وموم 
0 ب ل لل ل ا ال لس رسيم ا تلزاكت الااا ار عضي سير يفيو واي بالطنيت 5-8 


1 
0) 

2# ف اميم حت لي ص يه صن تاج ميري سيت صية ل باه ميويت ساعن مص لع لوب حل سيوع سس تباج جو و عو ودبي عسوي وبع تور عبار ل يحطس ور 
0 5 > 7 لسلا 7ل للها 5 رودق وعم لع الوسين. - ع مذ لاحم مسيع جاتير معريد. صإيم إ يطبم ا ل ا 
اله الب ةو :99 لقن مس اس شرويو سر ف اه ةيةه ل وكبيب رين زر يو ريم 0 لمتحي ذا صسحح ااي ١‏ مرحي تسر ع ١‏ حيط! 1لا صاضدم 
0 6 عنم رديه تعض زد يي ف يس كي ضعي > #سعة اعويه ا ل عدد لاؤيرة ا سم مه دور ومع جات 
0 ومحرسياة عي يبييبيي ‏ ل-200 نيينف ا ا © باريسس سس سيوم ات سات ل الاي ب مقيم نسه مشطايا رام 
كيل ل 5 واعتسة 


بد 


»' - التمرين على الارتجال الثنائى بين طالبين فى أسلوب جا حيث 
يعزف الطالب الآول ايقاع الباص وإقوم زهميله بارتجال الالحان وسوف 
تعرض الباحثة نموذجا للهيكل الهارمونى يكون أسباس لارتجالات الطالبين 


سثال رقم 4 


4 الاستماع الى الموسيقى التى تستغل أصواتاً جديدة وفريدة 
وعزفها على آلة البيانو فى أسلوب جاز ٠‏ 

5 التمرين على موسسيقى الصدفة كما تأتى فى أسلوب الجاز بين 
مجموعة من الطلاب باستعمال أكثر من بيانو فى شكل ارتجال جماعى ٠‏ 
التوصصسيات : 

٠ وضع موسسيقى الاز فى الاعتبار ضضمن منهج الفرقة الرابعة‎ ١ 

؟ ‏ وضع مومسيقى الجاز فى منهج الدراسات العليا لمن يريد 
التخصص الدقيق فى فرع الارتجال ٠‏ 

؟ ‏ استخدام موسيقى الجاز ليعبر عنها الطلاب أو الأطفال بالحركة 
فى نهاية الدرس لاتاحة الفرصة للطاقات الابتكارية لديهم ولاضافة جى 
من المرح فى نهاية الدرس ٠‏ 


54 
الصادر وام راجع 

1 سمحة الخولى : الارتجال وتقاليده فى الموسيقى العربية ٠‏ 
عالم الفكر ‏ المجلد السادس العدد الأول الكويت ه/ا9١ ٠‏ 

؟ - عفاف زاثى سلامة : الهوايات وال موسيقى عند الشباب + 
كتاب اللؤتمر العلمى الثانى لكلية التربية الموسيقية ‏ جامعة. 
حلوان  ١9886‏ * 

٠ موسيقيى الجاز‎ ٠ لانجستون هيوز ترجمة نلى عبد النور‎ ٠ 
٠ 1975 دار النهضة العربية‎ 


-:187 ه85 187 ط1ع032تطة 101858003جططة : 801 رمال 0ظطمء8 ع إن . 
5 162867 17169 .قلت 602816000 .تإدممد 


0 35ل تلق[ 202 واتتاعف 00طاءلة : 721 ,كلتقط0 - 5 
0 طأممر 5697 ,قظةة لعتاطتاط ,2097 ,نتمم تق 1 701 


1767517ظنا مع710طتطمه .2585 : 01167 بتنقطوعة - 6 ١:‏ 
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1011 عع انمضتم .31830 عمنلدهعؤه هتنا : 16107 ,ولاقسد 05 - ؟ 
7 [7هقجه[ ه71 .ولاه ,1000 ماعصط 


طاع عنقتتدم 50 «متقممطرمه 2050سده هط : ومعجمط ,وه501و8 - 8 
.5 2785م 17217دا 05200 101105 


تم 0679 6ط 358ل عه 17وذأق عط .للقطة 862 ,قنجوعء8 ,17 س و9 
ْ 4 بجومطضآ 
ملخص البحث 

تحتل موسسيقى الجاز جزء من تراث القرن العشرين ٠‏ ويهتم بها 
الشباب ٠‏ وعامل الارتجال الموسبيقى يلعب فيها دورا كبيرا ٠‏ ويرجم 
الفضل لموسيقى الجاز فى احياء فن الارتجال همرة أخرى ٠‏ 

وقد اهستم البحث الحالى بدراسة نشسأة موسيقى الجاز ودور الارتجال 
الموسيقى فيه وماهية موسيقى الجاز ٠‏ ثم تطرق الى بحث بعض عناصر 
موسيقى الجاز . وتئاول عنصر الايقاع , والارتجال الهسارهوني نم تناول . 
أهمية آلة البيانو لموسيقى الجاز وبعض الألفات الخاصة يها ومنها 
الرجاتيم » البوجى ووجى واختتم البحث بمقترحات وتطبيقات فى المجاله.. 
التربوى لتدريس الارتجال لخد.ة الايقاع الحركى 'ثم ذيل بالتوصيات ٠‏ 


اذه 


1 إل تاس برولذا/إ نار المت التي 


دء ليلا رياض محمد ال مسيرى 
كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهر: 
تحتاج مجالات الحياة المختلفة الى تقويم برامجها وأنشصطتها وذلك 
'لتقدير مدى تقدمها فى سبيل تحقيق الأهداف الموضوعة , وما اذا كانث 
فى حاجة الى تعديل أو تغيير ٠‏ 
واستخدام وسائثل التقويم ( الاختيارات والْقاييس ) يعد أحد 
الدعائم الرئيسية التى ترتكن عليها التربية البدنية فى ارساء قواعدها 
كعلم ومهنة , ولقد كان للانتشار الواسع للاختبارات والمقاييس وأدوات 
.التقويم دورا كبيرا فى اثراء القربية البدنية ٠‏ 
وفلسفة الاختبارات والمقاييس فى التربية البدنية تستمد أبعادها من 
كونها أدوات للتقويم والتوجيه والتنبؤٌ » وفى هذا الخصسوص يشسدر 
واينسون الى « أن تطور التقويم حديثا قد نبع من فلسفة جديدة فى 
التربية :دعو الى تطوير الأساليب فى تقويم نمو التلميذ » (80:8) ٠وتعتبر‏ 
الاختبارات والمقايبس الركيزة التى يتم الاعتماد عليها عند تحديد أهداف 
البرامج والمناهج فى قطاعات الثتربية البدنية » وحاليا لم تعد طرق التقويم 
#نعكاسا لفلسفة المجتمع فحسب بل أصبحت أحد الأبعاد الأساسية 
التنظيم الرياضة فى الدولة ويتضح ذلك جلبا فى رأى العالم السوفيتي 
ليف يافلوفتش « أثنى لا أتخيل دولة بدون تنظيم محكم للرياضة بدون 
“نحديد للمستويات » ( ١١‏ : 88 ) ومن المعروف أن تنحديد المستويات 
'لا يتم الا عن طريق الاختبارات والمقاييس ٠»‏ 
واندمية الصفات البدنية هى احدى أهداف التربية الرياضية 5 
“ما أنها احدى العناصر الهادة والآساسسية المكونة لبرامج التربية الرياضية 


1 
اراحل التعليم المختلفة , لأنها الأساس للوصول بالتلاميذ الى مسستوى: 
مال فى جهيع المهارات ٠‏ 

ولما كان هن الضرورى التعرف على مدى التقدم والارنقاء والتنمية 
البدنية لمستويات التلاميذ واستعداداتهملاختيار نسب البراءج والأنشسطة 
الرياضية بما يتفق وحالاتهم » لذا تعتبر الاختبارات ليسبت ممدفا فى حد 
ذاتها لذا يجب التعامل معها كوسيلة يمكن استخدامها فى التحليم 
والتدريب 1569: +58 )ء 

ومن خلال عمل الباحثة فى مجال التربية واللتعليم يدولة الامارات 
العربية المتحدة لاحذفلت عدم وجود ةوق معروفا للصفات البدنية يقم 
على أساسة التلميذات » وتوضع لهم البرامج التى تتناسب مع هذا 
المستوى الآمر الذى حدا بالباحثة القيام بهئه الدراسة والتى تأمل عن 
طريقها من التوصل الى وضع هستويات معيارية للتسفات البدنية المختارة 
الاتلميذات من سسن ٠١‏ الى ١1‏ سينة » وتعتبر هله الدراسة الأولى دن 
نوعها فى دولة الامارات العربية المتحدة والتى تحاول الباحثة أن تكون 
أول الطريق الى دراسات لاحقة يمكن عن طريقها سد بعض الثغرات 
الموجودة فى هذا المجال ٠‏ 
هدف الدراسة : 

تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للتلميذانه 
من سن ٠١‏ الى ١3‏ سمنة بدولة الامارات العربية المتحدة ٠‏ 
الدراسات السايقة : 

تافاتة الباحثة بالاطلاع على الأبحاث والدراسات السابقة والمسابهة 
فى «جال الدراسة للاستفادة بما فيها من معلومات واجراءات 5 
وأساليب احصائية وفيما بلى ملخص لبعض هذه الدراسات : 

ب أجرى أعدمد ماهر أئور مم دراسة على عيئة من تلاميذ المرحلة 
الاعدادبية بادارة الجيزة التعايمية بيذ وضع درول 57 باتك معيارية 
السابقات الوثب الطويل والثلاثي والعالى وثان من الاهداف أيضا ايجاد 
ارتباط بين دسدتوى الآداء الرقمىي فى المسابقات المتسارة وبين كل من. 
السن : الطول » الوزن ٠‏ والمجموع الدراسى ٠‏ وتكونت عينة البحث من 


اجع 


الا 


2 تلميذا واستخدم الباحث المنهيج التجريبى 2 وقد توصل الباحث 
الى وجود مخلاقة جزثية بين مسسنْتوى الأداء ارقي لانواع الوتي 1 الثلائة 
ومتغيرات السن والطول والوزن إفذ . 

آأجرت عطيات عطا 1م دراسة بعنوان « تحديد مستوق 
معيارى لمسايقات الميدان والفسماق للتلميذات فى المرحلة الاعدادية 
بمديرية الحميزة » بهدف وضع جداول معيارية 0 55 مثر 
وثبه عالى ‏ دقع الجلة ‏ وثب طويل ) » وايجاد العلاقة بيل مستوى 
الأداء ون ل من الوزن والطول والسن لكل شق دراعئن على حجدة 
وللصفوف الثلاثة الدراسية » وتكونت العيئة من ( 0٠١‏ ) ثلميذة وأسغرت 
نتائج البحث عما يل : 


وم 
متوسط الطول والوزن والسن فى تزايك مسثمر * 
متوسط الأذاء الرقمى فى المسابقات ( عدو ٠١م‏ والوثب العالى ) 
مرتفع فى الصف الثالث ٠‏ ْ . 
ب توجد نملاقة طردية بين الطول ومستويات الأداء الرقميه 
لامسابقات المختارة ٠‏ ' ش 
ب أمكن التوصل الى ايجاد مستويات معيارية للمسسابقاته 
اللختارة 07 *٠‏ 02 الا 0 1 
قامت نبيلة أحمد عبد الرحمن ١91/8‏ بدراسة بعنوان ه وضع 
دعا بير موضوعية لمسا بقات الميدان واالمضمار للسنوات الدراتسية الأربعة 
بكلية التربيةالرياضية للبنات بالاسكندريةم كانت وسائل عه الببائات 
وفى الاخسارات والمقاييس فى نهاية العام للمسا بقات القررة على مجتمع 
البحث فى أعوام 07 الا 00 كام . وقد توعبئلت الباحثة أل 
وفع جداول مسانويات معيارية ( تفديرية ( مبنية على مقياس «شدر 
بن شتعيك ناا وممتاز مقسمة على سيله وناك ل 
ضعيفا » ٠‏ مقبول 0506 جيد جدأ » ممتاز )١8( ٠‏ 
د قامث اقبال كامل مخمد 9/8آ91ام بدراسية بعتوانٌ « تجديد 
مسدتويات معيازية مسابقات المضار لطالبات كلية التذبيّة''الريامنية 


نف 


لليئات بالقاهرة » وتهدف هذه الدراسة الى وضيع جداول لتحديد 
المستويات المعيارية لتقييم المستوى الرقمى لأداء الطالبات فى سسباقات 
المضممار ( ٠٠١‏ متر عدو 2 ٠٠٠١‏ همتر عدق , 6 مر عدو / ٠٠8متر‏ عدو) 
وكذلك التعرف على الفروق المعنوية لمستوى الاداء الرقمى للمسابقاتن 
فى السنوات الدراسية المختلفة » واستخدمت الباحثة المنهج المسحى 
وشملت عينة البحث جميع طالبات كلية التربية الرياضية فى السنوات 
الأربع > وتوصلت لوضع جدول مشسترك بين الصفين الثانى والرابع فى 
سباق 68٠١‏ متر عدو حيث لم توجد فروق دالة احصائثيا بيتهم عند أى 
مستوى () ٠‏ 

أجرى محمد صلاح الدين «حمود 587١م‏ دراسة بعنوان «وضم 
مستويات معيارية لبعض الصفات البدنيّة لتلاميذ المرحلة الثانوية العليا 
بمحافظة الخحرطوم » , بهدف وضع جداول مستويات معيارية لبعض 
الصفات البدنية لتلاميذ المرحلة: الثانوية بمحافظة الخرطوم بالسودان ٠‏ 
وكذلك التعرف عل الفروق المعئوية لمستوى التلاه.يذ فى الصفوف 
الدراسية الثلاثة . وبلغت العينة 16٠‏ تلميذا » واستخدم الباحث 
المنهج المسحى 2 وتوصل الى النتائج التالية : 

ب نوجد فروق ذات دلالة بين نلاميذ الصفوف الثلاثك للاختبارات 
المخشارة ٠‏ 

أمكن وضع مسبتويات معيارية للصصفوف الدراسية الثلاث 
للصفات البدنية المختارة السرعة والجلد الدورى التنفسى والقسرة والجلد 
العضلى والرشاقة والمرونة (15) ٠ ٠‏ 

ب قامت سبلوى هوسى عسل وآخرون ام بدراسة بعئوان 
« تحديده مسسمتويات معيارية الاختبارات القدرات البدئية للطالسات 
المتقدمات بكلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق ٠‏ واستخدم المنهج 
المسحى وبلغت العينة 7714 طالبة وأمكن التوصل الى : ٠‏ 

١‏ ل بناء مستويات معيارية لاختبارات القدرات بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالزقازيق »2 وتعتبر مقياسا صادقا للمئاصر المختارة , 


يف 


وتم اختصار الدرجة من ٠» )٠١(‏ 

؟ ‏ وضع دليل يوضح طريقة أداء الاختبارات الرياضية المستخدمة 
والمستويات المعيارية الخاصة بها (5) * 
إجراءات الدراسة : 


منهج الدراسة : 
استخدمت الباحثةالمنهج المسبحى ححبيث أنهالمنهج الملاثم لطبيعة الدراسة٠‏ 
مينة الدراسة : 


اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشسوائية من بين تلميذات 
المرحلتين الابتدائية والاعدادية من سن ٠٠١‏ إلى ١7‏ سنة بجميع المناطق 
التعليسية لدولة الامارات العر بية المتحدة , وقد بلغ حجم العينة (/ا/اة ؟) 
تلميذة بواقع ؛ 

(558 ) لسن ٠١‏ سئكوات ٠‏ ( 559 ) لسن ١١‏ سسئة * 

(501 ) لسن ؟١‏ سبنة ٠‏ (؟١١0)‏ لسن ؟١‏ سنة ٠‏ 

٠ سنئة‎ ١١ لسن‎ ) 588( ٠ سنة‎ ١5 لسن‎ ) 255( 

(88؟) لسن ١‏ سنة ٠‏ : 

وقد نم استيعاد الفثات التالية من العينة : 

التلميذات الوافدات ٠‏ 

التلميذات الحاصلات على شهادة مرضية * 

تلميذات المدارس الخاصة ٠‏ 
أدوات الدراسة : | 
ب اختمار اختبارات الصفات البدنية : 

اعتمدت الباحثة فى تحديد عا الصفات البدنية موضوع الدراسة 
على ما إلى : 

٠. المراجع التى تناولت هذا الموضوع‎ ١ 

؟ ‏ الدراسات والابحاث السابقة فى هذا المجال وما توصل اليه 
«الناحثون من نتائج ٠‏ ْ 

وقد قإمبت الباحثة بدراسة مجموعة من اختبارات الصفات البدنية, 
.وقد وقع اخنيارها على الاختيارات التالية جدول ( ١‏ ).*.. 


“> 
جدول )١(‏ 
اخترارات لماه ١‏ لبف نية 


مسحت « سمي سوسم 


أأداة القباس 
0ك 


نغ الذراعين من الاتبطاح النائل البعت 3 أ 
الجلوسمن الرقك فى "١‏ ثانية 
ألوئب! لمريض من الثبات 


الجرى الارتد أن ى آمرة* ١٠م‏ 


عدو 26 مبثر 

ربى كرة + ١‏ جر أمسافة ( طبية سس 
أمنتلاة ) 1 

ثنى الجذع أباما أسفل من نوق مقعسسد 
سويد ى * 

الجرى والمشي ١٠١1م‏ خول مربع © 81 كم 


الدراسة الاستطلاعية : 

تم تطبيق الاختبارات ( الخاصة 0 اللياقة البدنية ) على عسسة 
عشوائية من مجتمع البحث قوامها )١(‏ تلميئة بواقع )٠١(‏ تلميذات. 
من كال سسن ء وذلك للوقوف على مدى امكانية التنفيك » ومدى مناسسمة 
الاختبارات المختارة وصلاحية اله ا جهزة والآدوات واستتكمالها ٠‏ 

وقد أفادت الدراسة الاستطلاعية فى اانشاف بعض اكد قل 5 
تستوجب مراعاة النقاط التالية فى اا الأساسية : 

١‏ يعاد شرح الايارات من قبل قبل الموجهات اريم المدارس 
والتأكيد على توخى الدقة' فى جمع البياناك . 

؟ ‏ الالتزام بالشروط للعينة الخاصة بكل اختبار هع مراعاة آلا 
تجسب العدة أو ابرقم أو الزمن المخالفا روط داه الاختبار ٠.‏ 
تطبيق الاختبارات +" ' 

تم اجراء القياسات فى شهرى أكتو بر ونوفمبر 11169م »2 وقام 
يتنفيذث حبله الاختبآرات مدرنسابع التربية الرياضية بندارس الدولة. 
خلال ,يومين متتاليين ٠‏ 0 


؟ 
تفريغ البيانات وجدوئتها : 
تم تفريغ البيانات في جداول لمعالجتها احصائيا واستخدمت 
القوانين الخاصة بالمتو سط المسابى والالحراف المعيارى ونقد استشديت 
الباحثة لتحويل الدرجةالخام الىدرجة معيارية قانون الدرجةالمعياريةالمعدل: 


د ا 
الدرجة المعيارية (ذ) عت 


ماس سم 


3 
ن رتت ) ع ٠١‏ ذ .همه 
وقد تم اختصارهدا دن وهر الى ٠١‏ حتى , يسهل استخدامها فى النقييم. 
التحقق من العاملات العلمية للاختمارات : ْ 
قامت الماحفة بتوفير المعاملات العلمية للاختبارات المختارة حتى, 
تحقق «لأغراض المرجوة منها ونمت على النحو التالى : 
ثبات الاختبارات : 


لايجاد الثبات ا«ستخدمت الباحثة طريقة اعادة الاختبار على مجموعة 
عددها ١5٠‏ تلمينة تتراوح أعمارهن من ١١51٠١‏ سلة ع؛ اخثيرب 
عسوائيا من مجتمع البحث بواقع ٠١‏ تلميذة من كل سن جدول (؟ ) ٠‏ 
جدول (؟) 
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثائنى للاختبارات المختارة 


١ 
|الجلوس سن الرترد /عدو ين‎ 5 
6 وثبءريض / سسم‎ | ' 
0 أجرىارتدادى /ث‎ 5 
عو لقم عق ضر‎ 5 
إز كرةطبيسة /م خخ‎ 17 
07 58 |المروئسة )سم‎ 037 
,1 1 ١ جام /له‎ 0 5 


ا 
يتضح من المدول ) ؟ ) أن هصاملات الارتساط سس التطريقين قد 
خراوححت بين ( 89ثر + 08ؤر ) مما يدل على أن الاختبارات ذات معاملات 
نبات عالية ٠‏ 
صددق الاختبارات : 


لايجاد الصدق استخدمت الباحثقة طريقة: التمايزا بين الارباعين 
الأعلى والآدنى لنفس المجموعة المستخدمة فى ايجاد الثبات , وذلك بتحديد 
©" تلميذة لتمشل الارباع الأعلى فى كل اختبار » 0" تلميذة لتمثل 
«لارباع الآدنى + وايجاد دلالة الفروق بينهما كدلالة على الصدق جدول(؟؛ 
جدول (؟) ش 
د لالة الفروق بين تلمهذات الارباعين الاعلى والادنى فى 
الاختبارات اليختارة 


جرى ارتد اد ى /ث 
عو ثم /#ث 
لرثك كود طبهة /ء 
المرونة / سم 

جرى ومشى ١‏ ثم لث 


قيمة « ت » اجُدولية ( ؟ ) عند مسستوى ( هءر) 
يتضح من الجدول (؟) وجود فروق دالة لصالح تلميذئات الارباع 
الأعلى عن تلميذات الارباع الآدنى فى جميع الاختبارات المختارة مما يدل 


على قدرة الاختيارات على لبمييز ين لمجموعتين وبالبالى على أنها ذات 
«معاملات صدق عالية ٠‏ 
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الاستلتاحات : 

يتضح من النتائج السابقة ارتفاع المستوى طجميع اختبارات عناصر 
١اللمباقة‏ البدنية المختارة بانتقالنا من سن أعلى باستثناء بعض الاختبارات 
الى كانت نتائجها لصالح السن الآصغر ( حدول رقم 5 ) مما قد يشير 
الى عدم التخطيط السليم لبرامج النشاط الرياضى بالمدارس »؛ والتدريس 
الوضوع لا يعمل على الارتقاء بجميع الصفات البدنية أو عدم المتابعة 
السستمرة والتقديم للبرامج الموضوعة ,2 وأحيرا قد يرجع ذلك الى بعض 
الإاضطرابات النفسية والجسمية التىتميزالمرحلة السنية من 15 7 ٠اسئة‏ 

وقد قاهعت الباحثة بوضع جداول معيارية لعينة البحث لكل مرحلة 
سنبة ( عام.) على حدة بناء على المتوسط المسابى والانحراف المعيارى 
لهذه المرحلة ( جدول رقم 5 ) + وهذه الجداول المعيارية موضحة بالجداول 
(من ه الى ؟١ ٠)‏ 
التوصيات : 

فى حدود ما أظهرته نتا شيج الدراسة ء وفى ظل الظلروف التى 
أجرامت فيهأ . والعيئة التى طبقت عليها الاختبارات توصى الباحثة بمايل٠‏ 

استخدام جداول المستويات المعبارية الواردة فى صلم البحث 
لتقييم وتقويم تلميذات المرحلتين الابتدائية والاعدادية من سين ٠١‏ الى 
١7‏ سنة بدولة الامارات العربية المتحدة ٠‏ 

ضرورة الاهتمام يالصفات البدنية بجميع مراحل التعليم وذلك 
عن طريق دروس التربية الرياضية والنشساط الداخلى والخارجى للمدرسة 

ب اجراء اختبارات دورية للصفات البدنية للوقوف على مستوى 
ااأتلميدات ٠‏ 

عمل شارات رياضية كحوافز للوصول للمستويات المطلوبة فى 
اأصفات البددنية ٠‏ 

وضم برنامج مدروس للارتقاء بمستوى التابميذدات ف الصفات 


توصى الباحشة باجْراءٍ درَاسات إخرى. مثبسابهة لماحل التعليم 
الأخري. ٠.‏ ش 


تذدا 


المى اسع - 


١ 


8 


ب أبراهييم امد قنديل : براهج دروس التربية الرياضية للمر.بلة 


الابتدائية . عالم الكنب . القاهرة ٠‏ 

أحمد ماهر أنور : تحديد مستويات معيارية لمسايقات الوثب فى 
ألعاب القوى » رسالة ماجستير غير منشورة , القاهرة : ٠ ١5[/4‏ 
اقبال كامل محدد : تحديد مسمتويات معيارية لسابقات الفممار 
لطالبات كلية التربية الرياضسية للبئات بالقاعرة ‏ انتاج علمى 
منشور بسجلة دراسات وبحوث المجلد الثالثك . العدد الأول ٠‏ 
مايو ٠ 998٠‏ 


سلوى موسى عسل وآخرون : تحديد مسستويات معيارية 


لاختيارات القدرات البدنية للطاكبات التقدمات ككلية التربية 


ب عبد الباسيط محمد حسبن : أصول الببدث الاجتماغى : الطبعه 


عطيات عطا عطا : دراسة حول تحديد مستوى معيارى للسابقات 


اليدان والشسمار للتلميدات فى اكرجلة الاعننادية بمدبرية الجيزة 
التعليمية » رسسالة ماجسستير قير منشورة » القاعرة 6 كام 0 


عنايات فرج : محاضرات التدريب اأرياضى , الدراسات العليا فى 


التربية الرياضية . شعبة الماجسير » ٠198م‏ * 


9 . كمال صالم : اللياقة العضلية للنشء هن 35 : ١١0‏ سئة 2 بحث 


أجرى بمحافظة الجيزة 1957 , المجلس الأعلى لرعاية الشسباب ٠‏ 


ب كمال عبد الطحميد , محمد صبيحى حستين اللساقة الدئية 


ومكوثاتها . دار الفكر العربى ٠‏ 191/8ام ٠‏ 


» «حعحمك عمسن علاوى : علم التدريب الرياضى , الطبعة السادسة‎ 6 ٠ 


دار المعارف , 91/9ام ٠‏ 


44 


11 محمد حسن علاوى . محمد نصر الدين رضوان : القياس فى. 
التربية الرياضية وعلم النفس الرياضى ٠‏ الطبعة الآولىي » دار 
الفكر العربى , 1919م ٠‏ 

محمد صبحى حسائين : التقويم والقياس فى التربية البدنية , 
الجزء الآول + دار الفكر العرتى , 1915م ٠‏ 

١‏ ب محمد صلاح الدين محمود : وضع مستويات معيارية لبعض. 
الصفات البدنية لتلاميل الحرحلة الثانوبة بمحافظةالخرطوم بالسودان . 
رسالة ماحستير غير منشورة » 1587م * 

5 نبيلة أحمد عبد الرحمن : وضع هعاير موضوعة كُسابقات الميدان. 
والضمار للسئوات الدراسبية الأآربعة بكلية التربية الرياضية 
للبئات بالاسكندرية ٠‏ بحث منشور بمجلة دراسات وبحوث 
المجلد الثالث , العدد الآول , مايو ٠158م‏ ء 


1210 لوقوأوئط2 02 عاوتعسع2 ع8 : قدنهة111؟1 مموول ل 15 
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ملخص البحث 
لما كان من الضرورى التعرف على مدى التقدم والارتقاء والتئمية 
#البدنية مستوياتالتلاميذ و الاو لاختيار أنسب البرامج والانشطة 
«الرياضية' بما يتغفق وحالانهم . لذا تنعتبر الاختبارات والقياسات المختلفة 
لأحك أهم الوسائل الهامة والرئيسية التى يمكن بواسطتها التعرف عل 
حالات التلاميذ الثمر الى حدا بالباحثة القيام بهنه الدراسة والتى تأمل 
عن طريقها التوصل الى وضع مستويات معيارية للصفات البدئية المختارة 
للتلميذات من سن ١5 ٠١‏ سينة بدولة الأمارات العربية ٠‏ 
اكنهج الستخدم : استخدمت الباحثة المنهج المسحى ٠‏ 
عينة الدراسة : اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من 
تلميذات المرحلة الابتداثية والاعدادية بجميع المناطق التعليمية لدولة 
الامارات العربية بلغ حجم العينة 551/0 تلمينة ٠‏ 
أدوات الدراسة : 
وقع اختيار الباحثة على اختبارات الصفات البدنية الآنية : 
الجلد العضلى ٠‏ المرونة ٠‏ القدرة ٠‏ الرشاقفة + 
الجلد الدورى التنفسى ٠‏ السرعة ٠‏ 
نتائج العراسة ؛: خلصت الدراسة بالنتائج التالية : 
ارتفاع المستوى لجميع الاختبارات المختارة بانتقالنا من سن الى 
سن أعلى باستثناء بعض الاختبارات التى كانت نتاتئجها لصالعح السسن 
الأصغر , وقد قامت الباحثة بوضع جداول معيارية لعيئة البحث لكل 
عبرحلة سنية على حدة بناء على المتوسط الحمسسبابى والانحراف المعيارى 
الهنه المرحلة ٠‏ 
بالتوصسات : 
.١‏ استخدام جداول المستويات المعيارية الواردة فى البحث 
التقييم وتقويم التلمينات ٠‏ 
؟" ‏ ضرورة الامتمام بالصفات البدنية لجميع مراحل التعليم ٠‏ 
؟ _ لجراء اختيارات دورية للصفات البدنية ٠‏ 
 :‏ وضع بر نامج مدروس للارتقاء 1 التلميذات فى 
بالصفات البدنية ٠‏ 1 
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درام انع اهم الياسات امسوم 
الزراعين ساح الزجذ مل لبط رسا طالناضساً 
دكتورة / ليل عبد املعم على 
قسم الرياضات الماثية والمنازلات. 
كلية التربية الرياضية للبئات يالقاعرة 
القدمة وأهمية الدراسة : 


لكل لعبة رياضية متطلبات جسمية خاصة تميزما عن غيرها من 
الالعاب الاخرى , ولاشك أن توافر هذه المتطلبات لدى الممارسيل بتيح 
فرصة أكبر للتفوق فى هذه اللعبة » كاما أن التدريب على لعبة معينة 
ولفترات طويلة يعمل على اكساب اللاعب لصفات جسمية تساعبه عل؟ 
الارتقاء بمسثواه ٠‏ « ويشير مورداوس وميلر عو اللا ,وصبوطع:ه110 
الى أن لياقة الفرد للانشطة الرياضية المختلفة تدوقف على مدى ملائثمة 
حصمفاته الجسمية لاداء العمل المأللوب ٠‏ ( ؟١‏ : ٠؟)‏ 


والسباحة كاحد الانشطة الرياضية الهامة تتطلب من ممارسيها 
إصضفات جسمية معيئة تتفق وطريقة السباحة » وقد اشارت بولجافان 
صهزه1ةع201 + 5.ز. قامت بها الى أن « السسماحين يذتافون فى 
مستوى الاعداد البدئى وتركيب الجسم ثبعا لنوع السباحة والمسافة 
المسوحة »(5:ل!ا١؟),‏ كمااشار ؟ا.هن كيورتين ‏ 6]09لس) 
وكونسلمان 000 , وكامبرل ‏ لديم فى المأتمر الثانى 
للميكانيكا الحيوية الى أنه يجبالاهتمام بالجوانب الجسمية والفسيولوجية 
للسباح بالاضافة للتحليل الميكانيكى لطرق السباحة المختلفة للارتقاه 
بالمستوى الرقمى للسباح ٠‏ 1 507:48 ) 


وقد اخثئارت الماحثة سباحة الزْحفه على اليطن بأعتبارها أسرع 
طرق السباحة واننتج هبذه السرعة من حسركات الذراعين ٠‏ فقد قام 
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كاربوفيتض 1958 لاألامم87! بتحديد سرعة سباحى الزحف علا 
«البطن عند السباحة: بالذراعين فقط فوجد أن ٠لا‏ من السرعة ناتج من 
حركات الذراعين ( ٠١‏ : 59 8ه ) كما اثبت كل من إرهبروستروالين 
.وبلتجن لى لاقاقوصللاز8 0مة مالم ,نعأوبنتطصسم تقد 
ره :*ه) وصمر ب#ونيههلط 65لا5١‏ 3502 : ١؟١‏ ) أن من ٠١‏ ب علا 
من سرعة سباحة الزحف على البطن ناتجة من بركات الذراعين » وقد 
١شارت‏ نتائج كل من بلومفيلد وز يحرث 519878818 8650 فلولمموا8 

6 ( 5 : 7 ) وكوئنسلمان ١9538‏ (/ : 6 ) الى بن حمركات 
الذراعيل فى سباحة الزحف على البطن هى المصدر الرئيسى للقوى الدادعة 
للامام وقد تكون المصدر الوحيد لهنه القوى ٠‏ 


ومن خلال عمل الباحثة فى مجال السباحة فقد لاحظت ان هناك 
تباين ملحوظ بين الازمنة التى يسجلها سباحينا فى المنافسات العالمية 
وازمئة السباحصل فى الدول المتقدمة فى هذه الرياضةا 2» وكذلك لاحظت 
الباحثة أن هناك تباين ملحوظ فى المواصفات الجسمية لسباحيئنا خاصة 
فى السن من ١‏ سنة فاكثر والذين يتنافسون فى سياقات عموهى 
الرجال + وترى الباحثة أن التآخر فى المستوى الرقمى لسباحينا ربما 
در جبع الى افتقارهمصم للمواصفات الجسمية التى تساعدهم على تحقيق تحقيق أفضل 
الازمنئة فى المنافسات أو قد تكون أحد الاسباب المؤدية الى ذلك ولذزك 
خقد رأت الباحثة .القيام بهذه الدراسة للتعرف على بعض القياسات 
الجسمية لسباحى الزحفه على البطن وهل هناك ارتباط بين دذه 
القساسات وسرعة: النراعين فى سباحة الزحف على البطّن * وتأمل الباحثة 
أن 'نساعد نتائج هذه الدراسة على تيصير المدربين بأهمية بض القياسات 
الحسمية والمرتيطة يسرعة الذراعين فى سياحة الزحنه وبالتالى سرعة 
«عمسياحة الز حف وأن يراءعى ذلك عند اختيار نشي السباجة فقد يساعد 
ذلك على رفع مستوى «سادينا فى السنوات انقادمة امستارة التقدم 
انتمل فى 'تحطيم ازئة السباسرة .*' ا 


4٠ 
: الدراسات السابقة‎ 

١‏ قام سبراجر وهرد. +همىن!] 800 ناوه؟50 ١9196‏ بأمريكا 
بسراسة الهدف منها ايجاد العلاقة بين بعض القياسات الحسمية والسرعة 
فى السباحات المختلفة وقد طبقت هذه الدراسة على عيدة قواميا لا ٠١‏ 
ناشثا تتراوح أعمارهم مابين 01 /ا١‏ سنة بحيث تم اجراء القراسات 
الجسمية لهم والتى اشتملت على الاطوال والمحيطات والاعراض لجميع 
اجزاء الجسم مع قياس سمك الدهن والسبعة الحيوية وقوة العضلات 
المادة للركبة والمرفق مع معرفة العمر ال دريبى للسباح ٠‏ وتم قياس. 
افضل الازمنة لعينة الدراسة فى طرق السباحة الاربعة ٠‏ وقد كان من 
نتائج هذه الدراسة أن العمر التدريبى للسباح وحجم القدم والسن. 
ومحيط العضد وسبمك الدهن والطول يساعمون ينسبة ؟3/ من سرعة 
سباحة الزحف على البطن ٠‏ 

؟" - قام مانلى لالهها/ة ١1996‏ بأنجلترا بدراسة الهدف منها أيحاد 
العلاقة بين الاداء فى شعاعة الفراشة لسباحى المنافيسات وبعض العوامل 
الفسيولوجية والانثروبوميترية وقد طبق السراسة على عينة قوامها "١‏ 
سباح يتراوح العمر الزمنى لهم مابين ١7 ١‏ سيئة بحيث تم قياس 
اقمى دين اكسجين , السعة الحيوية » فهرس نمط الجسم ٠‏ ونسبة 
الدهن فى الجسم »2 والقوة العضلية ٠‏ وتم قياس زمن سباحة١١٠‏ ياردة 
فراشة وقد اسفرت نتائج هله الدراسرة عن وجود ارتباط متعدد عالى 
بين كل من عمق الصدر ء والقوة , الدين الاكلسجينى والسعة الحيوية 
وبين زمن سباحة ٠١١‏ متسر فراشة ٠‏ قياسات للقوة العضلية مع قياس 
الاداء بالتصوير السينمائى وكان من أهم نتائج هذه الدراسة مو تمين 
الرجال عن السيدات فى كل من مسطح اليد » والقدم » وطول الذراع 
والرجل ٠‏ القوة » السعة الحيوية للرئتين 2 كما تميزت السيدات بمرونة 
عالية: فى جميع مفاصل الجسم عن الرجال ٠‏ 

"' ب قام كارم متولى 65 بالقاهرة بدراسة الهدف منها مون 3 
العلاثة بين بعض القياسات الانثروبوميترية والقوة الدافعة فى كل من. 


١ 


سباحتى الزحفه والصدر وقد طبقت الدراسة على 0 طاليا من كلية 
التربية الرياضية بالقاهرة من المتخصصين بالسياحة وتم قياس كل من. 
الاطوال والاعراض والمحيطات لبعض اجزاء الجسم مع تحديد نسبة 
الدهن وقياس السرعة القصوى لسباحتى الصدر والزحيف + معتسجين 
القوة الدافعة بواسطة جهاز الدينا.وجراف وكان من دم نتساج دده 
الدراسة ان الزيادة فى بعض القياسات الانثرو بوميترية تقياس المحيطات 
الجسمية وقياس سم الدهن تعطى فرصة اكبر للاستفادة بالقوة الدافعة 
فى سباحة الزحف وسباحة الصدر ٠‏ | 


4 - قام محمد مصدق 19868 بالقهاهرة بدراسة العسوامل 
الائثرو بوميترية والبدنية والفسيولوجبة وآثرها على المستوى 'رقمى 
لسباحى الزحفه على (أمطن وذلك على عيئة ع.دية من سساحى المنافسهات 
بأندية القاهرة ودتراوح العمر الزمئى لهم مادين 59-153 سينة وعاددهم 
1" سباح وقد تناول الباحث معظم العوامل الانثرو بوميترية للاطوال 
والاعراض ومحيداات اجزاء البجسم وتنسبة الدهن فى الجسم وكذئك 
العوامل البدذبة وتشمل القدرة العضابة والم ونة والجلد العضلى والجلد 
الدورى التنفسى والعوامل الفسيولوجية مقشل الحد الاقسى لاستهلاك 
الاكسبجين ومعدل الكفاءة البدئية. الخاصة' ومعدل النبض والسعة إالحيوية 
للرئتين » وتم قياس زمن ٠٠١‏ متر زحفه على البطن 2 وكان من نتسائج 
هذه الدراسة انه لاتوجد علاقة بين جميع القياسات الانثرويوميترية 
الخاصة: باطوال واعراض ومحيطات الجسم والمستوى الرقمي لسباحة 
٠‏ متر زحف على البطن بينما كانت هناك علاقة طردية بين نسبة 
الددن فى الجسم والمستوي الرقبى للسباحة .٠.‏ 


دن الدراسات السابقة أفقد امكن التعرفه - لى أهم آل لقراسسات 
المسمية المؤثرة ة على السرعة . فى ألسباحات” اللختلة له انه ئيس هناك 
دراسة تهتم بالقياسات الجسمية لمر تبئة وبسسرعة الل داعين فى ستباحة- 
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الزحف على البطن باعتمارما المسدئولة عن سرعة «سياحة الزيف ولذلك» 
«فقك |خثارت الماحثة هذه الشراسية لاتعرف على أدم القياسسبات الجسمية 
المرتبطة بسرعة الذراعين فى سباحة اازحف على البطن ٠‏ 
الهدف من الدراسة : 

تهدف هذره الدراسة الى : 

التعرف على أهم القياسات الجسمية المرتبطة بسرعة الذراعين 
فى سياسة الزحفهة على البطن لسباحى المنافسات ٠‏ 

وضعت الباحثة الفرض التالى لهذه السراسة : 
«الشراعين فى سباحة الزحف على البطن لسباحى المنافسات ٠‏ 


اجراءات الدراسة : 
.منهج الدراسة : 
استخدمث الساحثة المنهج الوصئى لملاءمته لهذه الدراسة ٠ه‏ 


عينة الدراسة : | 


تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من سباحى الا حف علا 
«البطن بأندية القاهرة ويتراوح العمسر الزمنى لهم مابين 5١ ١1‏ عاما 
وقد راعت الباحثة التالى عند اختيار اقراد العيئة ٠‏ 
١‏ أن يكون افراد العيئة من مس باحى المنافسات وسنيق لهم 
“الاشتراك فى .بطولات الجمهورية للسباحة القصيرة ٠‏ 
" -'المواظفة على تدسريبات السياحة والاسْتمرار' فيها لمددة لاتقل + 
ادبع 00 * 
بلغ عدد أفراد العيئة 9 سباحا ٠‏ 
كان المتوسط الحسابى للعمر الزمني لافراد العينة أدرلا؟ 
05 معيارى 5ار؟. 
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خطوات الدراسة : 

اتبعت الباحثة الخطوات الثالية لتنفيذ هذه الدراسة : 

١‏ ل اختيار مشكلة البحث 

" ب اختيار عيئة الدراسة 

لب تحديد القياسات الجسيية المتعلقة بالدراسة 

قامت الباحثة باتباع الاتى لمعرفة أهم القياسات اللجسمية المرتبطةة 
بسرعة الذراعين فى سباحة الزّحف : 

( 1) الاطلاع عللالمراجع العلمية والدراسات المشابهة: لهنه الدراسة:» 

( ب ( عمل اسثتيارة تضم جميع القياسسات الجسمية اللخاصا* 
بأطوال واعراض ومحيطات اجزاء الجسم بالافم افة لقياسسات السعة 
الحيوية وقوة القيضضة اليمنى واليسرى وسمك الددهن * 

(ى) عرضت الاستمارة علا ٠‏ هن أعضشباء هيثة التدريس بقسم 
السباحة: بكلية التربية الرياضية للبسات بالقاهرة والتى تزيد مدة 
خدمتهم فى تسريس وتعليم السياحة عن 8 صنةا ولهن خبرة بالتدريب' 
بالاضافة الى مدربى السباحة بالائدية الرياضية بالقاهرة لتحديد أهم. 
القياسات المرتبطة بسرعة النراعين فى سياحة الزحف على اليطن ٠‏ 

( د ) تم تفريغ الاستمارات وأمكن للباحثة تحديد أغم 'القياسات' 
الحسمية المرتبطة بسرعة النراعين وهى : 

الطلول : طول الجذع , طول الذراع ٠‏ طول العضه ء طول٠‏ 

الساعد ٠‏ طول الكنتا *: ش 

الأعراض : عرض الكتف: ٠‏ الصدر , الحوض ٠‏ 

المحيطات : ش 

محيط الصدر , البطن . الارداف ٠‏ العضد (مفرود ومثنى) , الساعد 

قوة القبضة اليمنى واليسرى ٠‏ 


في 
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حساب نسبة الددن فى الجسم ٠‏ 
السعة الحبوية ٠‏ 
> اجراء الدراسة الاسستطلاعية : 
أجرت الباحثة دراسة اسستطلاعية وذلك يوم 81/14 على 
.عشرة من سباحى النادى الاهلى ركان الهدف من هذه الدراسة مايل : 
( 1أ) معرفة مدى استجابة كل من السباحيل والمدريين للمساممية 
فى اجراء منه السراسة ٠‏ 
(ب) تحديد ميعاد ومكان اجراء القياساث واختبار السرعة بالذراعين 
(ح) معرفة مدىوصلاحية أدوات القياس المستخدمة وطريقة القياس 
تم اجراء القياسات الجسمية الخاصة بالدراسة بحمام التربية 
«والتعليم وذلك فى المدة من 1988/5/١9‏ - /19848/5/139 فى الساعة 
5 5 مساء وقد اسدتخدمت. الماحثة الادوات, التالية فى القياس : 
(1) الميزان الطبق لقياس الوزن. ٠٠‏ 
( ب ) جهاز الرستاميتر لقياس الطول ٠‏ 
اج ) اللقياس المترى لقياس المحيطات ٠‏ 
( د ) جهاز البلفوميتر لقياس. الاعراض وطول العضد والمساعد 
والكن ٠‏ : 
اه ) الديناموميتر لقياس قوة القبضة اليمنى .واليسرى ٠‏ 
) و جهادذ مساك الثنايا الحلدية لقياس سمك الدعن ٠.‏ 
( ذ) جهاز الاسبيروميتر الجاف لقياس السعة: الحيوية * 
وقد انبعت الباحثة طرق القياس كما وردت فى المرجع ( ٠٠١ : ١‏ 
-8ا) ولحساب نسية الدهن فى الميسم انبعت الماحثةا طربقة 0 يوللك 5 
« وبامور.» «وفوتثى » كما وردت فى المرجع 0 و كثاع). 


و5 


ا م 

"ب احراء الاختبار الخاص سيرءة اللبراعين : 

قامت الباحثة باجراء اختبار ©؟ همتر سرعة بأستخدام الذراعين فقط 
تلعينة البحث وذلك يوم 19488/*/1١8‏ بالنادى الأعلى من الساعة . 
بعد الظلهر ٠‏ 
تعليمات الاختبار : 

(1) البدء من داخل حجمام السلياحة. والظهر هواجه للحائط 
والذراعين لاعن ٠‏ 

( ب ) ريط الارجل بحلقة من الكاوتش المطاط لضمان عدم 
«استخدامها اثناء اداء الاختمار ٠‏ 

( ج ) عدم الدفمع من الحائط عند البداية ٠‏ 

( د) عند سماع اشارة البدء يقوم كل سباح يقطع مسافة الاختبار 
بأقصى سرعة مستخدما الذراعين ٠‏ 

(ه ) سحل الزمن لأقرب ١رء‏ هن الثانية بواسطة ثلاث سساعات 
رقمية » ثم حساب سرعة السباح بقسيمة مسافة الاختبار 0" متر على 
الزمن الذى سجله السباح فى الاختبسار ٠‏ هذا وقد قامت الباحثة باجراء 
جميع القياسات الخاصة بالدراسة وكذلك تسجيل ذمن الاختبسار 
للسباحين بنفسها لضمان عدم الخطأ فى النتائج ٠‏ 
معالجة البيانات احصائيا : 

قامت الباحثة يمعائجة البيانات احصائيا مستخدئة'فى ذلك 
المتوسبط السمسابى والانحر اف المعيارى ومعامل ارتباط بيرسون مستخدمة 
عستوى الدلالة ه6ع٠رء‏ ش 


1 
نتائج الدراسة : 1 
جدول (35» 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للقياسات الجسمية للسباحين. 


المتغرات ا متوسمط الحبابى__ الانحراف المعيارى. 
الطول كر لاا دمن 
العنيوون فا 0 
1 1 4 ار 
0 0 - ناكا 
خول الذراع 
طول العضد /" 10 
طول الساعد ار /ا؟ ' ككآرة 
طول الكف هور؟ا؟ كأر١‏ 
عرض الكتف ط+ أكرةع 4آارك؟ 
عرض اتصدر ركم 300 
عرض العوهن '؟ورة؟ كمرة 
محيط الصدر أارلا؟و /لاارة" 
محيط البطن درام كارة: 
محيط الارداف ارو مك1 
محيط العضد مفرود مدر ثلارة 
مشلى ذلارة؟ /اار؟ 
محيط الساعد كرهة؟ كرا 
فوة القيضة الممئنى يمني هةردهة 5ذرء.ه 
يسرى . تدقف | ؟ذرة 
فسبة الدهن فى الجسم درا لار؟ 
السعة الحبوية 5كاره”.ه 5كرة 


من الجدول )١(‏ يتضح أن هناك تباين ملحوظ بين السباحين فى 
القياسات الجسمية ويتبين ذلك من الالحرافات المعيارية لكل هن الطول. 
والوزن وطول الجناع ومحيط كل من الصشر والبطن والارداف وكذلك 
القياسات الخاصة بالسعة الجبوية ونسبة. الدهن فى الجسم وقوة القبضف 
اليمنى واليبرى ٠‏ 


بووا 
جدول (") 


المتو سيط امسا بى والاتحراف المعيارى للزمن المسبعل للسياسين عند 
سباحة الزحف بالذراعين فقط لمسافة 6؟ متر 


لاس سم شاع مسال ممم سم عم ل يد مسي مو ميل للد م سم 


وعس عن ٠‏ اس بس سس يسيب ماس 2 


المنوسط الحسابى الانحراف المعيارى 
السباحة لمسافة ه؟ متر بالذراعين فقط ١ءركا‏ دكر؟ 
جدول ر" )2 


معاملات الارنباط بين القياسات الجسمية ‏ وسرعة النراعين فى سسياحة 
الزحف على المطن عند السباحة بالتراعين فقط 


لصي مي سب سه ل أ مين يس ١١‏ طلا سي سمس تسممت مخسصيم 


معامل الارتياط همسستوى الدلالة 
الطصول ٌ مكار هدر 
الوزن كر غير دال 
طول اللجذع اكر 00 عر 
طول الذراع كر غير دال 
عاول: المشند دار غير دال 
طول الساعد لمكزاار غير دال 
طول الكف هر غير دال 
عرض الكتف ا ار غير دال 
عرض الصسر ب 5ءار غير دال 
عرض الحوض اككار غير دال 
محيط الصدر : كر ١‏ غير دال 
محيط البطن كار غير دال 
محيط الاردافه مكار غير دال. 
محيطٌ العضد مغرود : آار يباك 
هشنى ار 0 
محيط الساعد 2 . ثفة غير دال 
قوة القبيضة بمنى : 5:31 لوده 
يسرى 5104ر 38 
نسبة الدعن فى الجسم زكر 2 
السعة الحيوية كر ده 


د(م-0) 


هه 

يظهر من جدول (") معاملات الارثياط الخاصة بسلاقة القياسات 
الجسمية بسرعة الذراعين عند السباحة بالذراعين فقطا 2 ويتبين عن 
الجدول انه لاتوجك علاقة بين معظم هذه القياسات وسرعة النراعين اذ 
كانت معظم معاملات الارتباط غير معنوية: ويظهر ذلك من معساملات 
الارتباطات لكل من الوزن وطول الذراع والعضد والساعد والكف . 
وكذلك لاتوجد علاقة معدرية بين كل من عسرض الكتف وعرض الدمد 
وعرض المحوض وسرعة الذراعين فى سباحة الرْحفا وكذلك كانت العلاقة 
غير معنوية بين محيط الصدر واليطن والارداف ومحيط الساعد وبين 
سرعة الذراعين فى س-باحة الزحف عل البطن وتتفق هذه الدتيجة مسع 
نتائج دراسة محمد مصدق حيث اثبتت أنه لاتوجد علاقة بين ه_ذه 
القياسات وسرعة سباحة الزحف ٠‏ 


ومن الجدول يتيين أن هناك علاقة طردية موجبة بين الطول وسرعة 
السباحة بالنراعين اذ باغت قيمة معاامل الارتباط مهار وهى داله 
احضائيا عند 6٠ر‏ أى أنه كلما زاد طول السبباح سساعد ذلك على سرعة 
الذراعين فى سباحة الزحف على البطن وكذلك فقد كان هناك معسامل 
ارتباط طردى بين طول الجذع وسرعة الذراعين ٠‏ اذ بلغت قيمته ١31ار‏ 
وهو دال عند مستوى 05٠ر‏ أى أن السباح الذى يتصف باللجذرع .الطوريل 
يحقق سرعة ,كبر وهله النتيجة تؤكد العلاقة بين طول السباح ومسرعة 
ذراعيه فى سياحة الزحفه وتتفق هذه الدتئيحة مع دراسية سبراجو وهوس 
باندسبة للعلاقة بين الطول وسرعة السباحة ٠‏ 


ويتضح من الجدول كذلك أن هناك علاقة طردية موجبة بين محيط 
العضد وهو مفرود ومحيط العضد ودو مثئى وسرعة إلسباجة بالذراعيل 
فق اذ بلغت قيمة معامل الاإرتباط على التوالى كر , ١5ذر‏ ا 
مدئويان عند دستوى هعر وانرجبع الباحثة مله النشيحة الى زيادة مجيجم 
عضلات الءضد نترجة [تدريبات قوة الذراعين والتى يراكن عليها المدربون 
اثناء العد, ريب للنافسات ويستخدمون فى ذلك العمديد من التدرييات 


4 

بالاثقال والحيال الكاوتشوك لتنمية قوة الذراعين للحصول عل السرعة 
ويؤكد ذلك وجود العلاقة الطردية الموجبة بينقوة القبضة اليمنى والسرعة 
اذ بلغ معامل الارتباط 595ر وهو دال عند ه*ر وكذلك قرة 'قبضة 
اليسرى وسرعة التراعين اذ بلغ معامل الارتباطظ /55ر وهو دال عند 8ء*ر 

كما يتضح أرضا من الجدول وجود علاقة طردية موجبة بين السعة 
الحيوية وسرعة الذراعين فى سباحة الزحف اذ بلغت قيمة معامل الارتياط 
ور وفى معلوية عند ه٠رء‏ وترجع الماحثة ذلك الى آن الصدريب 
والاستمرار فيه يؤدى الى زيادة السعة الحيرية لدئ السباح مما يساعده 
على التنفس بسهولة الناه الشباحة وعدم الشعور بالتعب بشرعة فيوجه 
طاقته لزيادة السئرعة وتتفق هنه النتيجة مع دراسة محيد مصدق العلاقة 
بين السرعة والنسعة الحيوية ودراسة « مانلى » عل سباحة الفراشة ٠‏ 

ومن الجدول يتيين أن هناك علاقة عكسية بين نسبة الدهن فى 
العم وسترعة الذراعق: فى سنبائقة لوحن اذا بلغ قيية معامل الارتباط 
ب *١5ر‏ وهى مطنوية عند مدر » ويعنى ذلك انه كلما قلت نسبة الدهن 
فى الجسم زادت سرغهقا السيايج ٠‏ ' ْ 

وتتفق هذه النتيجة مع الدراسة التى قام بها .محمد مصدق اذا وجد 
أن هناك علاقة طردية بين سسبة الدهن فى الجسم والمدستوى الرقمى 
للسباح أى أنه كلما زادت نسبة الدهن فى جسم السباح ادى ذلك الى 
عدم قدرة السباح على تحقيق أزمنة أفضبل فى المنافسات + وآثبت «كارم 
متولى » فى دراسته انه 'ناما رادت نسبة الدهن فى مناطق البان وتحت 
اللوح وخلف العضد فأن ذلك يزيد من قوة الدفع فى سياحة الزحف على 
البطن , كما اشار نوفاك اقلاهل! الى زيادة نسية الدهن للسباحات فى 
6 ميونخ فى مناطق العضمد والساق والسمانة وأعلى الموض وحول 
السره عن العداءات ولاعبات الجمباز ١5 ( ٠‏ : ها؟ 585 ) 

ويصفة عامة نتفق ننائج هذه الدراسة مع نتائجالدراسات السابقة 
بالدسية لوجود علاقة بين القياسات الجسيمية لكيل من الطول ومحيط 
اليضم والسعة الحيوية ونسبة اللددن في الجسم وسرعة السباجية ٠‏ 


7 
وانه لانوجد علاقة بين معظم القياسات الاخرى للاطوال والمحيتطات 

والاعراض وسرعة السباحة ٠‏ 

الاستنتاجات ؛ 

فى ضوء اهدافٌ الدراسة وفى حدود عيئة الدراسة امكن التوصل 
الى أهم القياسات الجسمية المرتبطة سرعة الذراعين فى سباحة الزحف 
على البطن وهى ؛ 

: بالنسبة للاطوال‎ ١ 
5( هناك ارتباط بين سرعة الذراعين والطول, العام للسباح‎ )1( 
ءر٠0 بلغ قيمة معامل الارتباطظ 58؟ر وعى معنئوية عند‎ 

( ب ) مناك ارتباط بين سرعة التاراعين وطول الجذم اذ بلغ قيمة 
معامل الارتباط ١اثار‏ وه معنوية عند 8٠ر٠‏ 

( ج ) لايوجد ارتنباط بين كل من طول الذراع وطول العضد وطول 
الساعد وطول الكتفم وبين سرعة الذراعين فى سنباحة الزحف على البطن 
فقد اثبتت قيمة معاملات الارتباط ذلك وهى ا“اار, لادان ,؛ 8اار. 
ا على التوالى وهى جميعها غير دالة احصائيا ٠‏ 
" - بالنسبة للوزن : 

لا يوجد ارتنساط بين الوزن ومبرعة الشراعين اذ بلغ قيدسة هدامل 
الارتباط 5١1ار‏ وهى غير دالة احصائيا ٠‏ 
؟ - بالنسبة للمحيطات : 

(1) هناك ارتباط بين محيط العضد فى حالة فرد الذراع وفى 
حالة ثنيه وسرعة الذراعين فى سباحة الزّف اذ بلغت قيمة معاملات 
الارتباط ككر , اكذر عل التوالم ودعي معنوية عنك ©6درءه 

( ب ) لايوجد ارتباط بين سرعة الناراعين فى سباحة الزحف وبين. 
كل من محيط الصحر والبطن والساعد والارداف اذ بلغت قيمة معاملات 
الادتباط على التوال كر ار ,/الاار ,كر وحى غير دالة, إحصائيا 

: ال ا 


- الاعراض ؟ 

اثبتت الدراسة انه لايوجد ارتباط بين سرعة الذراعين فى سباحة 
الزحف والاعراض المختارة للدراسة وهى عرض الكتف , عرض الصدر 
وعرض الحوض اذ بلغت قيم معاملات الارتباط ب 18١ار‏ + 9١٠ارء‏ 
تر ودى غير دالة احصائيا * 

ه ‏ اثبتت الدراسة أن هناك ارتباط بين سرعة الذراعين فىسمباحة 
الزحف وقوة كل من القبضة اليمنى والقبضة اليسرى أذ بلغت قيمة 
معامل الارتباط 7١5ر‏ , 558ر وهى معنويات عند ه٠ر»ء‏ 

7 أثيتبت الدراسة أن هناك معامل ارتباط بين سرعة الذراعين 

ونسبة الدهن فى الجسم اذ بلغ قيمة معامل الارتباط - ؟١5ر‏ ودى 
معنوبة عند هءره 

7 انه نمكت الدراسة ان هناك ارتباط يبن «برعة: الذراعينل والسسعة 
الحيوية للسباح اذ بلغقيمة معامل الارتباط 2571ر وم ى معدوية عند 6٠رء‏ 
التودسبات 5 ع 

فى ضؤْ نتائج هذه الدراسة توصى الباحثةا بالتالى : 

١‏ ضرورة وضع معائير مقئنة للقياسات الجسمية ومراعاتها عل 
اختيار ناشىء ‏ السباحة «: 
وو ع أتئمية القياصسات الجسمية التى تزيد من سرعة الذراعين فى 
سباحة الزحف على البطن عن طريق برامج التدريب * 

© ل اجراء دراسات مشابهة على طرق السباحة الاخرى * 

خ# © ير 

لمراجع العربية والاجنبية ؛ 

: 'حمد خاطر , على البيك : اليياس فى للجسال الريافى‎ ١ 
٠ المعارف بمصر , كو‎ 

؟ ‏ كارم متولى. مصسطفى : « علاقة بعش القياسات الانثروبوميترية 

1 بالقوة الداقعة في بعض طرق السباحة » رسالة دكتوراة , كلية التربية 

الرياضية للبدين بالقاهرة , 7985 ؛ 


؟؟؟١‏ 
؟'اب محيك مصبدق محمود : « العوامل الانثرو بومينربة والبدنية 


والفسيوئوجية واثرها على الستوى الرقمى لسباحى الزحف عل البطن » 
رسالة دكتوراة ٠‏ كلية الترببة الرياضية للبئين بالقاهرة 1546م * 

5 مصطفى كاظي واخرون : رياضسة السباحة ب تعليم س تدريب -- 
قياس » دار الفكر العربى , القاهرة 45ؤام * 


: .5.نا بلإواعومزااأ8 لمة ,لاظ ,جوالة ,نة.0 ,وماؤنلمظهمهم سس 5 
الامموصوت برطهواة ,/ا.0 عط وعلط لمق وتلتسطاييهة 
53 .5 ,1973 ,انها 5 

-ولإجام ممه أووتصمتهصم) : ,ا ,لطتفوروواة لقمط ,.ل ,لإوقصموا 8‏ 6 
معمقئدأ0 1110218 3270 تمأمم5ة ممولطة8 ودعمعرة1أ0 أومأهؤاها 
وججم5 ع0 إولسيول .«<اعياها بؤأووبامنا ع5 6ه الا 
1 ل 16 ,5 ,1965 ,5 ومأءالع/ا! 

الوا حونسة6 ه1الاتناننا5 04 معوعن5 هط : .ل ,ذم الأقمنة ب 7 
,1968 ,.لءلة ,15ت لومييواودة 

رت ل لك( زان اك نا نين لو ايلات 8 
.5 ,2 .لولاا ,11 وم مايا5 بل راق 


والدة هعة همق همعاهدة غقووع8 ثه برممواوالاع» ١‏ ,]ا بعمولا ‏ 9 
,(ق80) .8ل ,قلمقك همه والابدقا .ا :.0[ «وص لاتير 
.18978 بؤووعم6 عانو5 بزأورولاامنا ,136 ب 130 .مم 

03 يكو وخر ميخ 

6خ هط ععموع وماللعصجمط هط وأقيزاومق) ,لام رؤوأيوتمو)ا ل 10 
,61 لمصنا5 ألا ,مقن طعنقوذع5 :ما .«8غ1ه50. ابوه 
.1935 ,58 ب 49 ,مم ربروقة 

مذ عومجم ع5 جيعمييطوط صلا عدي جاعم 000 بن ,رامجلا ب 11 
مه ومعتعتوانائاه 20516 ما معلوطهة لإالبمتانتا ويثاناممتيم) مذا 
 065-‏ .وبوععج2 عتمعجيموه يديم دين عنوه 1م نورام 0 مه 
: عت كوا م - جو مامه 

هكلم به لوعلوتوطط ,5 ,مواائلة ,نا ,.فقنه لم4 ب 12 
3 : عجولا برعلا .من بإجهاممالة 

أقعأوبرطط ماقو أه مأطقصه18!8)» رعذ ,علولا 8 ,ناوممم5 ب 31 
,4 .80 ,47 .املا كد #للعتتءت ٠»‏ لالييياكت 10 كوم معن مو ول 
6 ب#عطمومع0 

-مضاده بنط ,ولاعوومه وم مج لاا .068615 9850 ,.ا ,علة/اولة سل 1م 
بلاطك اقمع" عأمررنه عم تاصوب مجه قارط مايه صملائمه 


1707 ,أن/ع ‏ ,وماة ويم لت 


1 
تهدف هده الدراسة الى التعرف على أهم القياسات الج.سمية 
المرتبطة بسرعة الذراعين فى سسباحة الزحف على البطن لس -باحى 
المنافسات , وقد استخسمت الباحثة المنهج الوصفي ٠‏ وطيقت الدراءرة 
على عبنة عمدية من سباحي المناقسات بأندية القاهرة وعددعم ؟؟ سسببا-. 
والذين يتراوح العمر الزمنى لهم هايين ١5‏ ١5؟‏ سنة ه حيث قامت 
الباحثة بأجراء القياسات الجسمية مع قياس زمن السباحة لمسافة 55ممر 
باستخدام الذراعين فقط + وقد أسفرت نتائج هذء الدراسة عن وجود 
ارتباط بين كل من الطول وطول الجذع , محيط العضد , وقوة القبضة 
اليمنى واليسرى ونسبة الدهين فى الجسم والسعة الحيوية ودين سرعة 
سباجة الزجف بالذراعين فقط , كما اسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة 
بين كل من الوزن وطول الذراع والعضد والساعد والكف ومحيط الصدر 
والبطن والارداف وعرض الكتف والصدر واتلحوض وبين سرعة الذراعين 
فى سباجة الزحف على البطن ٠‏ وقد أوصت الباحثة بضسرورة وضع معايير 
مقائة للقياسات الجسمية الخاصة بالسباحين والاستعانة بها عند اختيار 
ناشىء السباحة مع تنمية القياسات الجسمية التى تساعد على السرعة فى 
سباحة الزحف على البطن عن طريق برامج التدريب ٠‏ 


لل 
أعقناوطمق 


0 110517 128لا 85560 710 لاظلا81 م 
لؤخ0! “فوع اتاع6ث8 الزظم 111اللا 86550018780 و اللعتاعةلا قمعلا 
8 5750165 الاللفق كت 580107 218 ملم قاط الالاك لذا 
5 اناك 1/6 اعم مم00 


أله دمعامهلخ-اع-لطمة داانا .عط 


-3111020 غ205 لإأأكمقل1 16 7/835 /أللة5 5أطأ 05 مكممالام 1156 
١ل‏ طمغة ,ه2661 تلعج ط8أد 580هاع 2550‏ ق5ألرع ع ]نا5ة788 ١‏ معاأنزعم 
عط .15 يلاق علالأجعم ممه ع1 عأه5ة انللونه غخمه؟ عط وس تمت اماع 
لإلا 8 هأ؟ 0هألممة 0مة لوطكممم ملؤم الهناو قط عقن «قطعرقهقو16 
ولأوضواقط ورة مره ولاأ مم يمه أن قأمموة لإقغأطناالولا 23 8 10 
1 م 16 لنن؟اآ وصاومم 3988 عذدرزم0نا 350 عطنلت ونادمم5 مرأهن 10 
طكأيلا ومواق 8185آالاة 268 0161م ونطاقة فط عأمهغ 556 ,موعلا 
الاأعه 37205 علائقا عط طأأينا وسامسصساسيو 25 أه مرا 


60 جملنهلورهمه 8 وقللا عرعط؟ عقطء لعلمامطة واابقم هر 
خطوا: ,عمموع ناعنك تاباأطعمعط كطوتعط 050؟ لمع #لاوتفعط غه طموقء 
0 لاأأعقجوه ]أ 18 لإل0ط أت 0601868هم مطغهمعنة مأءو عنها 0مة 
0 158 اانا معأع510 الللوته غتومة هط وا لمتمأييرة كه تروأخورواوموجع 
-66156 20 5هللا 17828 2882 موعلة لولوطة 5أأناقع هط .لاله كعمنة 
0 150286 : مللالطعقئط رصة ,تطوأوط كه طاعوع رروةمطوط وروأكق1 
0 عمقعره 7 الانامرأه ذاعأباأو 300 : مفجمه350 زغقوه0 ,طغوصه| حناقم 
-50ل الاق مأ موأأوعاععع3 لاق 300 طكلأيم وألاوم ممم عذقمبر0 زر عمللبيوطة 
651 08100 ممع 65680187 1158 .85016 واللاهت غصممة عط ومأ 
8 تروصو وطترة م10 كمصمم إوعتمطءة1 ومتطؤتاطة 
ينيد 10 01580 8 للأنامه لإعط؟ عقط 50 5نوطممأللاة ومأمرععءممب 
-/061 اننا 69 عممو هط لالناقطة عهقطا لصة 5ععصصمراييزه ومتأممأووط 
شيك “ينايك 208 5862 51165 ممعم قطه أووأولاام ووامماهة 
508 عاللامن أووم؟ 


٠5 65‏ .60 ,مم كه .مه ,لوأومونالمنا مونعللولا غم عوعركمه!. يي 
أه0 


مطبعة الأمانة “ شارع جزيرة بدران ‏ شبرا 
مم الإيداع ٠٠١‏ /همة١‏ 


مهن المدد 


ةا مشروع رعاية الطلاب الموهوبين 
للاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدبن قطب 
حول «شروعات الخطة الخمسسية 
لاصلاح التعليم فى مصبتسر 
لأستاذ محمد سكيد عزت 
التربية الموسسيقية : دورها وأهميتها 
فى بناء شخصية طفل ما قبل المدرمسة 
للدحتور خيرى ابراهيم املظ 
حقوق الانسسبان فى. منهج التاريخ 
للسصسف اتلثالث الثانوى الأدبى 
للدتور فتحى يوسف مبسارك 
نحو حطة تريوية للأعلام الشسبابى المصرى 
للدكتور عبد الملعم تهمى سسسعد 
ااستخدام | موسيقى المجاز 
فى ه«جال الارتحجال التعليمى 
للدكتورة سعاد عبد العزيز ابراصم 
تحديد مستويات معييارية 
لبعض الصفات البدنية للتلميئات 
للدكتورة ليلا رياض محمد السسيرى 
دراسة للتعرف على آهم القياسات الجسمية 
المرتبطة بسرعة الذراعصين فى 
سباحة الزحفا علل البطلن 


للدكتورة ليلى عبد اللصم على 
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